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RESUMO

De maneira geral, os cursos da area da satide tém uma matriz curricular extensa, com
carga horaria elevada, o que exige do aluno foco e dedica¢do, podendo por vezes gerar
alguns desafios durante a graduacdo. Este estudo tem como objetivo analisar as
dificuldades enfrentadas por estudantes de Odontologia de uma universidade publica
e os fatores relacionados. Trata-se de um estudo descritivo, observacional,
transversal, de natureza quantitativa, no qual participaram 180 estudantes,
matriculados do primeiro ao décimo semestre do curso, que responderam a um
questionario no Formulario Google. Os dados foram expressos em frequéncias
absolutas e relativas e analisados pelos testes Exato de Fisher ou Qui-quadrado de
Pearson (p <0,05). Observa-se que as dificuldades académicas foram mais
prevalentes (89,4%), seguidas das emocionais (88,3%) e em outros contextos

(50,5%). Verifica-se associacdes estatisticamente significativas entre apresentar
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dificuldades em outros contextos e as variaveis: ter mudado de cidade ou de estado
para cursar a graduacdo (p= 0,010) e ter sofrido pelo menos uma reprovacao (p=
0,001). Ademais, constata-se correlacao entre o desejo de desistir do curso e a
Odontologia como a primeira opg¢do de curso (p= 0,003). Desse modo, conclui-se que
as dificuldades vivenciadas pelos académicos ndo estdo atreladas apenas as
atividades da graduacdao, mas também a outros fatores, como os emocionais,
psicoldgicos, familiares, dentre outros. Estes resultados remetem a necessidade de se
estabelecerem estratégias que visem fortalecer as habilidades socioemocionais dos
estudantes, mediante o acompanhamento continuo e adequado suporte da

universidade.

Palavras-chave: Estudantes. Odontologia. Desempenho académico. Estresse

psicoldgico.

ABSTRACT

In general, health-related degree programs have an extensive curriculum with a high
workload, which requires focus and dedication from students, and can sometimes
lead to challenges during their academic journey. This study aims to analyze the
difficulties faced by Dentistry students at a public university and the related factors.
It is a descriptive, observational, cross-sectional study with a quantitative approach,
involving 180 students enrolled from the first to the tenth semester of the program,
who responded to a questionnaire via Google Forms. The data were expressed in
absolute and relative frequencies and analyzed using Fisher’s Exact Test or Pearson’s
Chi-Square Test (p < 0.05). Academic difficulties were the most prevalent (89.4%),
followed by emotional difficulties (88.3%), and difficulties in other contexts (50.5%).
Statistically significant associations were found between experiencing difficulties in
other contexts and the variables: having moved to another city or state to attend
university (p = 0.010), and having failed at least one course (p = 0.001). Furthermore,
a correlation was observed between the desire to drop out and whether Dentistry
was the student’s first-choice degree (p = 0.003). Thus, it is concluded that the
difficulties experienced by students are not only related to academic activities, but

also to other factors such as emotional, psychological, and family-related issues,
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among others. These results highlight the need to establish strategies aimed at
strengthening students’ social-emotional skills through continuous monitoring and

appropriate support from the university.

Keywords: Students. Dentistry. Academic performance. Stress psychological.

INTRODUCAO

Ingressar em uma universidade é uma experiéncia impar na vida de muitos
jovens brasileiros, haja vista que uma parcela consideravel da populacao ainda é
historicamente excluida desse processo, seja por razdes sociais, culturais, politicas ou
econdmicas (Terra; Carraro; Ferreira, 2019). A vivéncia universitaria, entretanto,
pode acarretar indmeros desafios ao estudante, que podem interferir na sua
permanéncia no curso escolhido, na qualidade de sua formacdo e até no seu
desenvolvimento psicossocial (Barbosa, et al, 2018; Dias et al, 2019).

Muitas dificuldades sdo relatadas ao longo da trajetéria de alunos de
graduacdo, que incluem, mas ndo se resumem apenas a questdes académicas. Outros
fatores também podem se apresentar como dificultadores no contexto do ensino
superior, como: residir distante da familia; dificuldade de adaptacdo a nova rotina;
crise nos relacionamentos interpessoais; problemas financeiros; inseguranga quanto
a propria competéncia e ao mercado de trabalho; dificuldade para conciliar vida
social, pessoal, trabalho e estudo; e falta de tempo para atividades fisicas (Vieira et al,
2021).

Dados epidemioldégicos indicam um cendario preocupante relativo a
experiéncia de sofrimento psiquico intenso pela populagdo jovem mundial
(Organiza¢do Panamericana de Saude, 2016), demonstrando que cerca de 10% a 20%
dessas pessoas se encontram em sofrimento (Organizacdo Mundial de Saude, 2008).
Pesquisas realizadas fora do Brasil e que buscaram conhecer a prevaléncia do
esgotamento emocional em estudantes universitarios mostraram uma prevaléncia
consideravel (Barreto; Salazar, 2021; Castro et al, 2019; Estrada; Gallegos; Mamani,
2021; Li et al, 2020; Salazar et al, 2021; Seperak-Vieira; Fernandez-Arata;
Dominguez-Lara, 2021).
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Historicamente, os cursos da area da satide tém uma matriz curricular extensa,
0 que exige do aluno foco e muita dedicagdo. A complexa rotina que eles tém de
enfrentar para conciliar as aulas tedricas com as atividades praticas do curso, além de
administrar o convivio com os pacientes podem leva-los a altos niveis de estresse,
ansiedade e depressao (Fauzi et al, 2021).

Especificamente na graduacao em Odontologia, Basudan, Binanzan e Alhassan
(2017) apontaram numeros alarmantes de depressdo, ansiedade e estresse em
académicos, quando comparados a populacdo em geral, estando esses sofrimentos
psicoldgicos mais presentes na populagdo do sexo feminino. Ademais, a insatisfagado
com o curso e os relacionamentos com colegas e docentes surgem como desafios
adicionais a serem enfrentados pelos académicos, o que estd estritamente
relacionado com sua satide mental.

Ademais, os sofrimentos psicolégicos que os discentes de Odontologia
enfrentam tém relacdo direta com o rendimento académico, como apontado por Lima
e colaboradores (2023), que constataram sintomas de ansiedade, depressdao e
estresse em niveis moderados a altos em alunos com baixo rendimento académico
(alunos depressivos tiveram 2,41 mais riscos de ter um baixo rendimento
académico). Estudos apontam que, entre estudantes de graduacdo, as taxas de
ansiedade, depressdo, crise de panico, distirbios do sono, além do risco de suicidio
também sao maiores, quando comparadas a populagdo em geral (Padovani et al,
2014; Saxena et al, 2019; Costa; Nebel, 2018).

Neste contexto, identificar as dificuldades vivenciadas pelos estudantes pode
ser o primeiro passo para o reconhecimento de um problema que interfere
negativamente em sua vida académica e pessoal, e, a partir dai se estabelecer
estratégias de enfrentamento que lhes proporcionem um manejo mais satisfatorio
das situagoes desafiadoras.

Baseado no exposto, este estudo tem como objetivo descrever as dificuldades
enfrentadas por estudantes de Odontologia, durante a gradua¢do e os fatores
relacionados, considerando-se ndao somente os aspectos académicos, mas também os

emocionais e aqueles relacionados a contextos externos a universidade.
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METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, observacional, transversal, de natureza
quantitativa tendo como populacao de estudo estudantes do curso de Odontologia da
Universidade Federal do Ceara, Campus Fortaleza. O projeto de pesquisa foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Cear3, com o Parecer nimero 6.888.919.

O cdalculo amostral foi realizado a partir do nimero de académicos
matriculados no curso de Odontologia durante o segundo semestre de 2024: 308
discentes. De acordo com esses dados, foi realizado o calculo, com 95% de confianca
e margem de erro de 5%, resultando em uma amostra minima de 172 individuos.
Foram incluidos na pesquisa os discentes maiores de 18 anos, de ambos os sexos,
regularmente matriculados do 12 ao 102 semestre do curso (no semestre 2024.2), que
concordaram em participar do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos os questionarios parcialmente respondidos ou
incompletos.

O instrumento de coleta de dados consistiu em um questionario estruturado,
enviado por meio de um Formulario Google para os e-mails dos sujeitos da
pesquisa em novembro de 2024.Este instrumento foi elaborado baseado na
literatura: Bore, Kelly e Nair (2016); Brito e colaboradores (2021); Da Silva e Vettore
(2023); De Melo Soares, Da Cunha Lima e Dos Santos (2024) e, durante sua
construcdo, ele contou com a validacao de experts (pesquisadores da area de saude
coletiva e da psicologia). Além disso, a fim de detectar falhas ou inconsisténcias, o
instrumento de pesquisa foi aplicado em dez académicos de Odontologia de outras
Institui¢des de Ensino Superior.

O formulario foi dividido em trés se¢des. A primeira se¢do englobava dados
sociodemograficos, que possibilitaram se tracar o perfil dos estudantes e,
posteriormente, verificar a possivel existéncia de associagdes entre as dificuldades e
desafios descritos e as varidveis sociodemograficas e outras, como situacdo de
trabalho e necessidade de mudanca de cidade para a realizagdo do curso. Na segunda

se¢do do questionario, pesquisou-se acerca do semestre do curso em que o aluno se
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encontrava, nimero de disciplinas em curso, se o curso foi sua primeira opc¢ao e
numero de horas semanais dedicadas ao estudo. Por fim, a terceira se¢do era
destinada ao relato de dificuldades e desafios que os estudantes enfrentaram durante
a graduacao. Nesta secdo, eles foram questionados sobre reprovagdes em disciplinas,
dificuldades académicas e em outros contextos, além daquelas de cunho emocional.
Solicitou-se também que os voluntarios destacassem as dificuldades, se fosse o caso.
Ainda foram questionados a respeito da inten¢do de desistir do curso em algum
momento da vida académica. Os dados foram coletados de novembro a dezembro de
2024.

Com relacdo as dificuldades, é importante esclarecer que foram consideradas
trés categorias: dificuldades académicas, emocionais e em outros contextos. Entre as
dificuldades académicas, foram consideradas: dificuldades no relacionamento com
professores e com colegas; dificuldades financeiras para aquisicio de
material/instrumental; dificuldade de aprendizagem; dificuldade de acesso a
materiais e meios de estudo; falta de habilidades manuais para atividades
laboratoriais e clinicas; lidar com a inseguranca durante o atendimento clinico; falta
de tempo disponivel para o estudo; falta de disciplina para o estudo; problemas de
saude; falta de tempo para relaxamento e lazer; dificuldade em conciliar vida pessoal
com vida académica; dificuldade em conciliar o trabalho remunerado com a vida
académica; tempo de deslocamento até a Universidade.

Ja no que concerne as dificuldades em outros contextos (fora da graduacao),
foram consideradas: violéncia fisica; maternidade ou paternidade antes/durante a
graduacao; dificuldades de relacionamento com pessoas da familia; discriminagdes,
preconceitos, assédio moral ou violéncia psicoldgica; dificuldades de gestdo de tempo
relacionada com a vida pessoal; saudade da familia; dificuldades de relacionamento
com a familia; dificuldades de relacionamento com amigos; falecimento ou doencga de
familiares ou amigos; pouco apoio familiar e de amigos.

Por fim, no tocante as dificuldades emocionais, levou-se em
consideracao: ansiedade; depressdo; desanimo; desamparo, desespero,
desesperanca; disturbios alimentares; esgotamento psicolégico; insénia; medo ou
panico; pensamento suicida; sensacdo de desatenc¢do, desorientacdo, confusdo

mental; sentimento de solidao; tristeza excessiva; timidez excessiva. Importante
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ressaltar que, para facilitar a compreensdo dos sujeitos da pesquisa acerca das
perguntas relacionadas as questdes emocionais acima mencionadas, o instrumento
de coleta de dados trazia defini¢des ou caracteristicas de cada uma delas.

Apés a coleta das informagdes, que aconteceu durante os meses de novembro
a dezembro de 2024, os dados foram organizados em uma planilha do Excel 2019 e
exportados para o Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao
22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA), sendo expressos em forma de média aritmética +/-
desvio padrdao da média. Posteriormente, foram tabulados e analisados por meio de
estatistica descritiva e analitica, adotando-se intervalo de confianca de 95%. Desse
modo, utilizou-se o teste Qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher, quando

apropriado.

RESULTADOS

Participaram do presente estudo 180 estudantes regularmente matriculados
do 12 ao 102 semestre do curso, com idade variando de 18 a 51 anos, com prevaléncia
da faixa etaria de 18 a 30 anos (96,7%), sendo a maioria mulheres (57,8%), de
cor parda (53,9%), renda familiar de dois a sete salarios-minimos (50%), morando
com parentes (85,5%). Entre 40% dos estudantes, Odontologia foi a 12 op¢do de curso
no processo seletivo. Com relagdo a reprovacdo em pelo menos uma disciplina,
verifica-se um percentual de 10% dos alunos.

Foi possivel correlacionar as variaveis analisadas com as trés categorias de
dificuldades vivenciadas pelos discentes e com o desejo de desistir do curso. Os
resultados podem ser vistos nas Tabelas 1 a 4. Observa-se a maior prevaléncia de
dificuldades académicas (89,4%), seguidas daquelas de cunho emocional (88,3%) e

em outros contextos (50,5%).

Tabela 1: Correlacdo entre variaveis analisadas e as dificuldades académicas. Fortaleza
(CE), 2024.

DIFICULDADES ACADEMICAS

VARIAVEIS n(%) Sim (%) Nio (%) p
Sexo
Masculino 76 (42,2) 68(89,5) 8(10,5) 0,991*
Feminino 104 (57,8) 93 (89,4) 11 (10,6)

GRADUACAO EM ODONTOLOGIA: DIFICULDADES E DESAFIOS DE DISCENTES DE UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA. Beatriz Ketley Nunes BARRETO; Vanara Floréncio PASSOS; Thyciana
Rodrigues RIBEIRO; Regina Glaucia Lucena Aguiar FERREIRA. JNT Facit Business and
Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE ABRIL -
Ed. 61. VOL. 01. Pags. 231-251. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

Idade

18 a 30 anos 174 (96,7) 156 (89,7) 18 (10,3) 0,493**
> 30 anos 6 (8,8) 5(83,3) 1(16,7)

Cor de pele autorreferida

Branca 74 (41,1) 64 (86,5) 10 (13,5) 0,536**
Preta 9 (5) 9(100,0) 0(0,0)

Parda 97 (53,9) 88(90,7) 9(9,3)

Estado Civil

Solteiro 171 (95) 153 (89,5) 18 (10,5) 0,642**
Casado/Uniao estavel 8 (4,5) 7 (87,5) 1(12,5)

Divorciado 1(0,6) 1(100,0) 0(0,0)

Renda Familiar

Até 02 salarios-minimos 74 (41,1) 69(93,2) 5(6,8) 0,096**
> 02 até 07 salarios-minimos 90 (50) 80 (88,9) 10 (11,1)

> Maior que 07 salarios-minimos 16 (8,9) 12 (75,0) 4 (25,0)

Condicdo de moradia

Sozinho 7 (3,1) 5(71,4) 2 (28,6) 0,224**
Com parentes 154 (85,6) 139 (90,3) 15 (9,7)

Com outras pessoas 19 (10,6) 17 (89,5) 2 (10,5)

Mudanca de local de moradia

Sim 41(22,8) 38(92,7) 3(7,3) 0,571**
Nao 139 (77,2) 123(88,5) 16 (11,5)

Condicao de trabalho

Nao trabalho/Trabalho 167 (92,8) 150 (89,8) 17 (10,2) 0,409**
eventualmente

Até 20 horas semanais 6 (3,3) 5(83,3) 1(16,7)

Mais de 20 horas semanais 7 (3,9) 6 (85,7) 1(14,3)

Semestre que cursa

Primeiro ao quinto 92 (51,1) 81(88,0) 11 (12,0) 0,532*

Sexto ao décimo 88(48,9) 80(90,9) 8(9,1)

Odontologia como primeira

opg¢ao

Sim 72 (40,0) 62 (86,1) 10 (13,9) 0,235*
Nao 108 (60,0) 99 (91,7) 9(8,3)

Sofreu reprovacio

Sim 18 (10,0) 16 (88,9) 2(11,1) 1,000%*
Nao 162 (90,0) 145 (89,5) 17 (10,5)

*teste qui-quadrado de Pearson
**teste exato de Fisher
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Tabela 2: Correlagdo entre as variaveis analisadas e as dificuldades emocionais. Fortaleza

(CE), 2024.
DIFICULDADES
EMOCIONAIS

VARIAVEIS n(%) Sim (%) Nao (%) p
Sexo
Masculino 76 (42,2) 65 (85,5) 11 (14,5) 0,316*
Feminino 104 (57,8) 94 (90,4) 10 (9,6)
Idade
18 a 30 anos 174 (96,7) 155(89,1) 19(10,9) 0,146**
> 30 anos 6 (8,8) 4 (66,7) 2(33,3)
Cor de pele autorreferida
Branca 74 (41,1) 63 (85,1) 11 (14,9) 0,490**
Preta 9 (5) 9(100,0) 0(0,0)
Parda 97 (53,9) 87 (89,7) 10 (10,3)
Estado Civil
Solteiro 171 (95) 152 (88,9) 19(11,1) 0,164**
Casado/Unido estavel 8 (4,5) 7 (87,5) 1(12,5)
Divorciado 1(0,6) 0 (0,0) 1(100,0)
Renda Familiar
Até 02 salarios-minimos 74 (41,1) 67 (90,5) 7 (9,5) 0,503**
> 02 até 07 salarios-minimos 90 (50) 79 (87,8) 11 (12,2)
> Maior que 07 salarios-minimos 16 (8,9) 13 (81,3) 3(18,8)
Condicdo de moradia
Sozinho 7 (3,1) 6 (85,7) 1(14,3) 0,665**
Com parentes 154 (85,6) 135(87,7) 19(12,3)
Com outras pessoas 19 (10,6) 18 (94,7) 1(5,3)
Mudanca de local de moradia
Sim 41 (22,8) 37 (90,2) 4 (9,8) 0,788**
Nao 139 (77,2) 122(87,8) 17 (12,2)
Condic¢ao de trabalho
Nao trabalho/Trabalho 167 (92,8) 149(89,2) 18(10,8) 0,235**
eventualmente
Até 20 horas semanais 6 (3,3) 5(83,3) 1(16,7)
Mais de 20 horas semanais 7 (3,9) 5(71,4) 2 (28,6)
Semestre que cursa
Primeiro ao quinto 92 (51,1) 79 (85,9) 13 (14,1) 0,292*
Sexto ao décimo 88 (48,9) 80 (90,9) 8(9,1)
Odontologia como primeira opcao
Sim 72 (40,0) 65(90,3)) 7 (9,7) 0,507*
Nao 108 (60,0) 94 (87,0) 14

(13,0)

Sofreu reprovacao
Sim 18 (10,0) 17 (94,4) 1(5,6) 0,699**
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Nio 162 (90,0) 142 (87,7) 20
(12,3)

*teste qui-quadrado de Pearson
**teste exato de Fisher

Nao é possivel afirmar a existéncia de associagdes estatisticamente
significativas entre as variaveis estudadas e as dificuldades académicas nem entre
elas e as dificuldades emocionais, entretanto, observa-se associa¢do significativa
entre as dificuldades em outros contextos e o fato de o aluno ter mudado de cidade
ou de estado para cursar a graduacao (p= 0,010), ressaltando-se que, entre aqueles
que mudaram de cidade/estado, 68,3% relataram dificuldades familiares (Tabela 3).
Verifica-se, ainda, associacdo estatisticamente significativa entre as dificuldades em
outros contextos e o fato de o discente ter sofrido pelo menos uma reprovagao na
graduacao (p= 0,001), onde 88,9% dos alunos que sofreram alguma reprovacdo

relataram dificuldades fora da graduacao (Tabela 3).

Tabela 3. Correlacdo entre as variaveis analisadas e as dificuldades em outros contextos.
Fortaleza (CE), 2024.

DIFICULDADES
FAMILIARES/
; OUTROS CONTEXTOS
VARIAVEIS n(%) Sim (%) Nao (%) p
Sexo
Masculino 76 (42,2) 40 (52,6) 36(474) 0,634*
Feminino 104 (57,8) 51(49,0) 53(51,0)
Idade
18 a 30 anos 174 (96,7) 87 (50,0) 87(50,0) 0,682**
> 30 anos 6 (8,8) 4 (66,7) 2(333)
Cor de pele autorreferida
Branca 74 (41,1) 39(52,7) 35(47,3) 0,849**
Preta 9 (5) 4 (44,4) 5 (55,6)
Parda 97 (53,9) 48 (49,5) 49 (50,5)
Estado Civil
Solteiro 171 (95) 86 (50,3) 85(49,7) 0,720**
Casado/Unido estavel 8 (4,5) 5(62,5) 3(37,5)
Divorciado 1(0,6) 0(0,0) 1(100,0)
Renda Familiar
Até 02 salarios-minimos 74 (41,1) 42 (56,8) 32(43,2) 0,361*
> 02 até 07 salarios-minimos 90 (50) 41 (45,6) 49 (544)
> Maior que 07 salarios-minimos 16 (8,9) 8 (50,0) 8 (50,0)

Condicdo de moradia
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Sozinho 7 (3,1) 4(57,1)  3(429) 0,076**

Com parentes 154 (85,6) 73 (47,4) 81(52,6)

Com outras pessoas 19 (10,6) 14 (73,7) 5(26,3)

Mudanca de local de moradia

Sim 41 (22,8) 28 (68,3) 13(31,7) 0,010**
Nao 139 (77,2) 63(453) 76(54,7)

Condicao de trabalho

Nao trabalho/Trabalho eventualmente 167 (92,8) 83(49,7) 84 (50,3) 0,561**
Até 20 horas semanais 6 (3,3) 3(50,0) 3(50,0)

Mais de 20 horas semanais 7 (3,9) 5(71,4) 2 (28,6)

Semestre que cursa

Primeiro ao quinto 92 (51,1) 43 (46,7) 49 (53,3) 0,295*
Sexto ao décimo 88 (48,9) 48 (54,5) 40 (45,5)
Odontologia como primeira op¢ao

Sim 72 (40,0) 38(52,8) 34(47,2) 0,626*
Nio 108 (60,0) 53(49,1) 55(50,9)

Sofreu reprovacao

Sim 18 (10,0) 16(88,9) 2(11,1) 0,001**
Nio 162 (90,0) 75(46,3) 87(53,7)

*teste qui-quadrado de Pearson
**teste exato de Fisher

Também se observa associacao estatisticamente significativa entre a vontade
de desistir do curso e o fato de a Odontologia ter sido a primeira opg¢do de curso para
os graduandos (p= 0,003), destacando-se que, entre aqueles que ndo tiveram a
Odontologia como primeira op¢ao, 54,6% apresentaram o desejo de desistir (Tabela
4).

Tabela 4. Correlagdo entre as varidveis analisadas e a vontade de desistir da graduacao.
Fortaleza (CE), 2024.

VONTADE DE DESISTIR
DA GRADUACAO
VARIAVEIS n(%) Sim (%) Nao (%) P

Sexo
Masculino 76 (42,2) 40 (52,6) 36 (474) 0,103*
Feminino 104 (57,8) 42(40,4) 62(59,6)
Idade
18 a 30 anos 174 (96,7) 78(44,8) 96 (55,2) 0,414**
> 30 anos 6 (8,8) 4 (66,7) 2(333)
Cor de pele autorreferida
Branca 74 (41,1) 35(47,3) 39(52,7) 0,935**
Preta 9 (5) 4 (44,4) 5 (55,6)
Parda 97 (53,9) 43 (44,3) 54 (55,7)
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Estado Civil

Solteiro 171 (95) 77 (45,0) 94 (55,0) 0,472**
Casado/Unido estavel 8 (4,5) 5(62,5) 3(37,5)
Divorciado 1(0,6) 0 (0,0) 1(100,0)
Renda Familiar
Até 02 salarios-minimos 74 (41,1) 36(48,6) 38(51,4) 0,665*
> 02 até 07 salarios-minimos 90 (50) 38 (42,2) 52 (57,8)
> Maior que 07 salarios-minimos 16 (8,9) 8 (50,0) 8 (50,0)
Condicdo de moradia
Sozinho 7 (3,1) 2 (28,6) 5(71,4) 0,128**
Com parentes 154 (85,6) 75 (48,7) 79 (51,3)
Com outras pessoas 19 (10,6) 5(26,3) 14 (73,7)
Mudanga de local de moradia
Sim 41 (22,8) 14 (34,1) 27 (65,9) 0,095*
Nao 139(77,2) 68(489) 71(51,1)
Condicao de trabalho
Nao trabalho/Trabalho eventualmente 167 (92,8) 75(44,9) 92 (55,1) 0,826**
Até 20 horas semanais 6 (3,3) 3(50,0) 3(50,0)
Mais de 20 horas semanais 7 (3,9) 4(57,1) 3(42,9)
Semestre que cursa
Primeiro ao quinto 92 (51,1) 41 (44,6) 51 (55,4) 0,785*
Sexto ao décimo 88 (48,9) 41 (46,6) 47 (534)
Odontologia como primeira op¢ao
Sim 72 (40,0) 23(319) 49 (68,1) 0,003*
Nio 108 (60,0) 59 (54,6) 49 (45,4)
Sofreu reprovacao
Sim 18 (10,0) 10 (55,6) 8(444) 0,369**
Nio 162 (90,0) 72 (44,4) 90 (55,6)
*teste qui-quadrado de Pearson
**teste exato de Fisher
DISCUSSAO

O presente estudo analisa a prevaléncia de dificuldades enfrentadas por

estudantes de graduacdo em Odontologia, sejam de natureza académica, emocional
ou em outros contextos, além de fatores relacionados, sendo as duas primeiras
categorias as mais prevalentes.

De acordo com Garcia-Huidobro e colaboradores (2022), a elevada demanda
de tempo para cursar a graduacao, dificuldades de conciliar o estudo com o
trabalho, falta de habilidades manuais e a rigidez na matriz curricular sio

dificuldades frequentemente relatadas pelos discentes de Odontologia,

especialmente no periodo de transicdo do periodo pré-clinico para o periodo clinico.
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Com o avancar do curso, essas dificuldades tornam-se ainda mais complexas e
frequentes, denotando que, quanto mais avancado o estudante estiver na matriz
curricular, mais exposto estara a fatores estressores (Yadav et al, 2020; Alotaibi et al,
2024).

Outras dificuldades foram relatadas por Blando (2015) e Dias e colaboradores
(2019), entre as quais: decepg¢dao com as disciplinas e com o curriculo do curso;
descontentamentos com professores e a didatica; desmotivagdo para estudar e
frequentar aulas; dificuldade em gerir o tempo e lidar com a procrastinacio;
dificuldade em relacionar conteidos e pratica profissional; experiéncias
insatisfatorias de estagio ou trabalho, dentre outras.

Com relacdo ao género, embora neste estudo ndo se tenham observado
associacOes estatisticamente significativas com as dificuldades vivenciadas pelos
discentes, outras pesquisas mostraram a existéncia desta correlagdo. Alotaibi e
colaboradores (2024) e Madeira e colaboradores (2023), observaram que
estudantes do sexo feminino eram mais acometidas com dificuldades emocionais,
como estresse e outros transtornos mentais, quando comparada aos estudantes do
sexo masculino. Da mesma forma, um estudo realizado na Siria evidenciou que os
maiores niveis de estresse estdo relacionados ao sexo feminino e relacionou esses
niveis aumentados de estresse principalmente a fatores académicos relacionados a
provas, notas e trabalhos a serem realizados, e ao ambito clinico, o que abrange gestao
de pacientes e realizacdo de casos clinicos especificos (Shehada et al, 2023).

A presente pesquisa também aponta que as dificuldades vivenciadas pelos
estudantes nao sado influenciadas pela idade nem pelo semestre que o aluno esta
cursando. Indo de encontro a estes achados, Bore, Kelly e Nair (2016) demonstraram
que, em consequéncia das dificuldades enfrentadas e dos estresses emocionais
sofridos, os académicos veteranos tendem a procurar mais servigos de satide quando
comparados aos alunos de semestres iniciais. Corroborando estes resultados,
Alamoush e colaboradores (2024) apontaram niveis mais elevados de estresse entre
os académicos do ultimo ano da graduacgao, em relacdo aos demais estudantes.

Ademais, verificou-se que os discentes da area da saude estavam mais
propensos a desenvolverem problemas psicolégicos quando tinham baixo suporte

social e baixa capacidade de resiliéncia (Bore; Kelly; Nair, 2016). No presente estudo,

GRADUACAO EM ODONTOLOGIA: DIFICULDADES E DESAFIOS DE DISCENTES DE UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA. Beatriz Ketley Nunes BARRETO; Vanara Floréncio PASSOS; Thyciana
Rodrigues RIBEIRO; Regina Glaucia Lucena Aguiar FERREIRA. JNT Facit Business and
Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE ABRIL -
Ed. 61. VOL. 01. Pags. 231-251. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

observa-se correlacdo entre o fato de o estudante ter mudado de cidade/estado para
cursar a graduacdo e o enfrentamento de dificuldades da categoria relacionada a
outros contextos. E possivel que o distanciamento da familia e a falta de suporte
familiar tenham gerado tribulacdes e desafios, acarretando desafios para o estudante.
Aqueles que precisam morar longe de seu nucleo familiar para cursar a graduagdo
tém que lidar com uma nova rotina, novas demandas (as quais ndo estavam
habituados), além da falta que sentem de seus familiares. Algumas vezes, passam a
coabitar com pessoas que até entdo lhes eram desconhecidas.

Uma pesquisa realizada no Reino Unido mostrou que os académicos que
moravam sozinhos ou com outras pessoas, como em alojamentos estudantis, durante
o periodo letivo, eram mais estressados que aqueles que moravam em casa com suas
familias (Humphris et al, 2002), demonstrando a importancia do apoio familiar para
a resiliéncia dos discentes frente as dificuldades.

Nao obstante estudos indiquem que estudantes com baixo rendimento
académico tém alta prevaléncia de ansiedade, depressao e estresse (Lima et al, 2023),
ndo se evidenciou esta correlagdo na presente pesquisa. Entretanto, verifica-se
associacdo entre o fato de ter sofrido reprovagdo em pelo menos uma disciplina e a
vivéncia de dificuldades caracterizadas como em outros contextos, tais como:
maternidade ou paternidade antes/durante a graduacdo, dificuldades de
relacionamento com pessoas da familia, dificuldades de gestdo de tempo relacionada
com a vida pessoal, entre outras. E possivel que problemas familiares e outras
situagdes dificeis e complexas possam ter interferido negativamente no desempenho
académico dos estudantes.

Ainda sobre este tema, Basudan, Binanzan e Alhassan (2017) constataram que
um dos preditores do estresse dos estudantes foi o fato de a Odontologia nao ter sido
a primeira opcao de escolha de curso. Assim, a ideia de desisténcia pode estar
atribuida ao fato de que os altos niveis de estresse podem aumentar ainda mais a
insatisfacdo e o desinteresse pelo curso (Basudan; Binanzan; Alhassan, 2017). De
certa forma, estes dados corroboram os achados do presente estudo, que apontam
que, para menos da metade da amostra (40%,) o curso de Odontologia foi a primeira
op¢do. Ademais, académicos cuja primeira escolha ndo foi Odontologia sdo os que

mais tém vontade de desistir da graduacao.
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Esta pesquisa nao investigou as principais motiva¢des para esta associagao,
mas Garbin e colaboradores (2020) apontaram como motivos que levam os
académicos a quererem desistir do curso: a incerteza do curso escolhido, as
exigéncias do curso atreladas a grande responsabilidade da futura profissao e
problemas psicossomaticos. Ja Do Carmo Filho e colaboradores (2023), em suas
investigacdes, destacaram que os discentes que ndo tiveram a Odontologia como
primeira op¢ao eram mais suscetiveis a desistir em algum momento da graduagao por
estarem aguardando aprovag¢do em outro vestibular e, portanto, ndo terem intengdo
de concluir o curso de Odontologia.

Embora ndo tenham apresentado nenhuma associacdo estatisticamente
significativa com as variaveis estudadas, as dificuldades emocionais foram bastante
relatadas pelos voluntarios do presente estudo. Dentre os académicos que possuiam
algum tipo de dificuldade de cunho emocional (88,3%), aquelas mais prevalentes sao:
ansiedade (86,8%), desanimo (71,7%) e esgotamento psicolégico (69,2%). Para
Madeira e colaboradores (2023), além das questdes académicas, fatores pessoais
também sdo atribuidos as dificuldades emocionais, tais como: financeiros,
dificuldades com a gestao de tempo, estilo de vida insatisfatério, falta de momentos
de lazer, questdes com a familia e amigos, dentre outros.

De forma geral, a literatura revela que os universitarios apresentam niveis
elevados de ansiedade, interferindo negativamente em suas habilidades sociais. Por
conseguinte, o transtorno de ansiedade pode influenciar de forma negativa o
desempenho do discente (Bernardelli et al, 2022). Especificamente quando se trata
do curso de Odontologia, o panorama nao difere tanto, sobretudo quando se refere a
niveis elevados de estresse, sendo apresentado o pico de estresse no ultimo ano da
graduacao (Yadav et al, 2020).

Contudo, ainda que o ambiente universitario influencie de algum modo o
adoecimento dos universitarios, De Barros e Peixoto (2023) afirmam que muitos
estudantes ja ingressam no meio académico com problemas de saide mental prévios.
Nao obstante, devido aos tabus que permeiam os problemas de saide mental e a
dificuldade de acesso aos meios de assisténcia psicolégica e psiquiatrica, os
diagnosticos dos transtornos mentais acabam sendo velados e se tornando nitidos no

ambito académico (De Barros; Peixoto, 2023).
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Como técnica de enfrentamento das dificuldades emocionais, os programas
que trabalham as habilidades socioemocionais, tanto de alunos como de docentes,
mostraram-se bastante promissores. Observou-se que esses programas resultaram
em melhoria das habilidades socioemocionais e do bem-estar, impactos na sadde
geral e até mesmo reducdo nos niveis de ansiedade, estresse e depressao de seus
participantes (De Souza; Jinior, 2023).

A semelhanca das dificuldades emocionais, na presente pesquisa, as
dificuldades consideradas académicas ndo apresentaram associagdes com as
variaveis do estudo, contudo, foram relatadas por grande parte dos sujeitos (89,4%).
Entre as mais mencionadas estdo: falta de tempo para relaxamento (62,7%),
dificuldades de aprendizagem (59,6%), dificuldade em conciliar vida pessoal com
vida académica (59%) e falta de tempo para estudo (59%). Estudos mostram que
geralmente as queixas sobre transtornos mentais estao diretamente relacionadas a
rotina exaustiva da graduacgao, a responsabilidade de cuidar e administrar pacientes,
ao medo de realizar procedimentos, a tensdo de pér em pratica o que foi visto de
forma teorica, ao medo de errar frente aos professores, entre outras questdes
(Madeira et al, 2023). Esses dados mostram que a condi¢do emocional tem exercido
influéncia no desempenho académico, assim como as dificuldades académicas
enfrentadas podem impactar a saide mental dos estudantes.

Embora neste estudo se tenha utilizado uma amostra representativa do curso
estudado, os resultados ndo podem ser generalizados para o ambito da universidade.
Recomenda-se, pois, que estudos futuros incluam também alunos de outros cursos da
universidade, para que os resultados possam ser ampliados. Sugere-se, também,
outras pesquisas que possibilitem a comparagdo entre instituicdes publicas e

privadas.

CONCLUSAO

Diante da andlise das dificuldades enfrentadas pelos estudantes de
Odontologia durante a graduacao e fatores relacionados, constata-se que a mudanga
de cidade para cursar a graduacao e a reprovacao em disciplinas, se constituem em
fatores dificultadores, potencializando e favorecendo a vivéncia de dificuldades pelo

estudante. O fato de a Odontologia ndo ter sido a primeira op¢do de curso de
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graduacdo assume importancia consideravel quando se trata da inten¢do do discente
de desistir do curso.

Frente aos achados do presente estudo, conclui-se que as dificuldades dos
académicos ndo estao relacionadas apenas a graduagao, mas também a outros fatores,
como os emocionais, psicolégicos, familiares, dentre outros. Assim, é necessario o
desenvolvimento de estratégias que visem fortalecer as habilidades socioemocionais
dos estudantes, que lhes proporcionem um acompanhamento e suporte adequado. O
investimento na educacao socioemocional pode ter como consequéncia a formagao
de profissionais que além de dominarem a técnica, possam enfrentar melhor as

dificuldades da vida profissional.
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