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RESUMO

A Endodontia é uma especialidade odontoldgica focada no tratamento da polpa
dentaria e dos canais radiculares, visando eliminar infec¢des e preservar a sadde
dental. Tradicionalmente, utilizavam-se limas manuais de a¢o inoxidavel, mas a
introducao de instrumentos rotatérios de niquel-titanio (NiTi) revolucionou a
pratica, oferecendo maior flexibilidade, eficiéncia e reducao do tempo de tratamento.
No entanto, desafios como a fratura dos instrumentos persistem, muitas vezes
associados a técnica ou experiéncia do operador. Estudos comparativos demonstram
que a instrumentacdo rotatéria remove menos dentina e € mais eficiente que a
manual, especialmente em canais curvos. Avangos tecnoldgicos, como
sistemas ProTaper Next e XP-Endo® Shaper, melhoraram a limpeza e conformacgao
dos canais. Além disso, técnicas como EndoGuide e microcirurgia endodontica tém
aumentado a precisdo em casos complexos, como canais calcificados ou apicectomias.
Apesar dos progressos, o sucesso depende da habilidade do profissional, selecao
adequada de instrumentos e acompanhamento pds-operatério. A cirurgia
endoddntica, por exemplo, requer monitoramento por até dois anos para avaliar a
cicatrizagdo. Conclui-se que a evolucdo tecnolégica na Endodontia otimizou os
tratamentos, mas a capacitacao continua e critérios rigorosos permanecem essenciais

para resultados duradouros.
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ABSTRACT

Endodontics is a dental specialty focused on the treatment of the dental pulp and root
canals, aiming to eliminate infections and preserve dental health. Traditionally,
stainless steel manual files were used, but the introduction of nickel-titanium (NiTi)
rotary instruments revolutionized the practice, offering greater flexibility, efficiency,
and reduced treatment time. However, challenges such as instrument fracture persist,
often associated with operator technique or experience. Comparative studies show
that rotary instrumentation removes less dentin and is more efficient than manual
methods, especially in curved canals. Technological advancements, such as the
ProTaper Next and XP-Endo® Shaper systems, have improved canal cleaning and
shaping. Additionally, techniques like EndoGuide and endodontic microsurgery have
increased precision in complex cases, such as calcified canals or apicoectomies.
Despite the progress, success depends on the professional’s skill, proper instrument
selection, and postoperative follow-up. Endodontic surgery, for example, requires
monitoring for up to two years to assess healing. It is concluded that technological
evolution in Endodontics has optimized treatments, but continuous training and

strict criteria remain essential for long-lasting results.

Keywords: Endodontics. Instrumentation. Root canal treatment.

INTRODUCAO

De acordo com Merchan (2022) a Endodontia é uma das diversas
especializacdes da area de odontologia, sendo que essa se volta a manutencdo da
polpa dentaria no seu estado de sadde e responsavel pelo tratamento da cavidade
pulpar. Possuindo como objetivo os procedimentos terapéuticos voltados ao
tratamento das infecgdes dos canais radiculares pela inativaciao e remoc¢do dos
patégenos e seus metabolicos agressores, objetivando a eliminacdao da inflamacao

presente dentro do conduto.
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Santos, Busarello e Rodrigues (2023) conceitua Endodontia como sendo uma
especialidade do campo da odontologia que busca a realizagdo de diagnosticos,
tratamentos e reparos de doencas e problemas associados aos canais radiculares. De
modo que o tratamento endodontico consiste em desinfetar, modelar, limpar e selar
os condutos das raizes para que esses nao sejam novamente atacados por micro-
organismos - e toxinas liberadas, no interior do canal radicular. Embora para que esse
procedimento seja bem-sucedido, alguns fatores impactam, tal como higiene oral,
profissional competente e com aptidao para executar os procedimentos.

Mamani (2016) relata que existem dois tipos de terapia para tecido pulpar
comprometido, sendo o primeiro a pulpotomia consistindo na remog¢do da polpa
coronaria viva, a qual encontra-se inflamada e a pulpectomia, que é a retirada total da
polpa coronaria, seguida por preparo biomecanico e em algumas situacdes, necessita
de medicacdo intracanal e obturagdo do conduto. No entanto, frisa que o sucesso
desse dltimo dependa dos cuidados prestados durante cada etapa do tratamento, e da
instrumentacdo ou o preparo do canal, cujo objetivo é a limpeza, antissepsia e
conformacdo ou modelagem do canal, podendo sé-lo feito por meio de instrumentos
manuais ou rotatorios.

Na busca constante por um sistema de instrumentacgao ideal, as ligas de NiTij,
proporcionaram o desenvolvimento de diversos instrumentos, dentre os quais o
sistema ProTaper Next (Dentsply Sirona Endodontics, Ballaigues, Switzerland),
fabricado com tecnologia da liga M-Wire. Assim apresentando uma secg¢do transversal
retangular excéntrica e com conicidade variavel, cujo designer fora de centro, fornece
um efeito ondulatério, culminando em apenas duas arestas encostando na parede do
canal quando utilizado o instrumento em direcdo a regido apical (Régo, 2022).

Ainda nas palavras de Régo (2022) observa-se que com o intuito de realizar a
remoc¢do da camada mais interna da dentina e realizar a desorganizacao mecanica do
biofilme, embora preservando o formato original do sistema de canais radiculares, o
sistema XP-Endo® Shaper (FKG Dentaire SA, La Chaux-de-Fonds, Suica) surgiu no
mercado no término de 2016, sendo fabricado em liga MaxWire® (Brasseler,
Savannah, GA). Sendo um sistema de instrumentacdo rotatdria excéntrica, que tem
por objetivo a tratativa do canal de forma tridimensional e reagdes divergentes se

tratando de temperaturas.
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Diante do exposto, observa-se que os sistemas de instrumentacdo tém
evoluido significativamente para melhorar as praticas endodonticas, nesse sentindo,
justifica-se pela relevancia da tematica nas praticas clinicas e sobretudo a
importancia do correto manuseio das limas rotatdrias na terapéutica. Além do mais,
nota-se que apesar de ser um tema cotidiano, este ainda apresenta lacunas que podem
ser preenchidas por intermédio de uma pesquisa, que busque efetuar uma analise
aprofundada da tematica. Sendo assim, esta pesquisa possui como objetivo geral
realizar uma analise dos avancos tecnolégicos na endodontia, sobretudo nas técnicas

de instrumentacgao.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica a respeito da
tematica envolvendo tratamento endodonticos e a instrumentacdo rotatéria nos
tratamentos de canais. De acordo com Gil (2002) as pesquisas bibliograficas sao
aquelas desenvolvidas a partir de material pré-existente, sendo constituida
sobretudo por livros e artigos cientificos, buscando encontrar divergéncias ou
convergéncia dentro de um determinado assunto ou o desenvolvimento de um novo
viés.

Na perspectiva de Gil (2002) a vantagem primordial nesse tipo de pesquisa
reside no fato de o pesquisador possuir uma gama significativa de material,
permitindo-o um aprofundamento maior dentro da tematica pesquisada. Embora,
seja necessario frisar que esse tipo de pesquisa tem sua qualidade impactada caso as
fontes secundarias tenham passado por um tratamento erroneo, fazendo com que o
erro seja reproduzido ou até mesmo ampliado.

De modo similar, Marconi e Lakatos (2010, p. 166) destacam que:

A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda
bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde
publicacbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas,
monografias, teses, material cartografico etc, até meios de
comunicacdo orais: radio, gravacdes em fita magnética e
audiovisuais: filmes e televisdo. Sua finalidade é colocar o
pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou
filmado sobre determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas
de debates que tenham sido transcritos por alguma forma, querem

publicadas, quer gravadas.
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Além disso, evidenciam que esse tipo de pesquisa deve buscar uma nova
abordagem ou enfoque para a tematica estudada, visando o seu aprofundamento e
sua ampliacao. Nesta perspectiva, esta pesquisa sera baseada nas etapas descritas por
Sousa, Oliveira e Alves (2021), no qual compreende: “Escolha do tema; Levantamento
bibliografico; Problema; Aprofundamento e ampliacgdo do levantamento
bibliografico; Selecdo dos textos (fontes); Localizacdo; Fichamento; Andlise e
interpretacao”.

Dessa maneira, seguido os passos supramencionados tem-se a escolha do tema
voltada aos avangos tecnoldgicos no tratamento de canais com instrumentacao
rotatoria. Sendo o levantamento bibliografico efetuado nas bases de dados Periédicos
Capes, Plataforma Sucupira, Google Escolar e Biblioteca Virtual em Sadde - BVS, cuja
busca foi mediada por descritores de ciéncia em saude - DECS, sendo-os:
“odontologia”, “endodontia”, “tratamento de canal” e “avancos tecnoldgicos”, os quais
resultaram em um total de 232 achados, a partir da aplicacdo dos operadores
booleanos “and”, “not” e “or”.

A partir desses achados, foram pré-selecionados os artigos com base em
leitura dos titulos, cujo quantitativo reduziu para 47 artigos, desses aplicou-se
critérios de inclusdo e exclusao, tal como artigos em lingua vernacula, dentro do
periodo de 10 anos e que abordassem a tematica diretamente, fato que culminou para
a quantidade de 35 artigos. Sendo esses submetidos a andlise sistematizada dos
resumos e introdugdes, buscando analisar os objetivos e a delimitacdao do tema de
cada pesquisa, fato que reduziu para um total de 11 artigos, os quais estao descritos
em um quadro sistematizado com nome dos autores, conclusdo, data, local de

publicacao e objetivos de cada.

Quadro 01: Descricdo sistematica dos artigos selecionados.

AUTOR/DATA PERIODICO/LOCAL OBJETIVO CONCLUSOES
Realizar Estundantes de graudacdo
comparagao relataram maior facilidade
entre a|de aprendizagem e

_ . percepcdo  de | seguranca com utilziacdo
Serafini et al./2022 Revista ABENO uso, qualidade e deginstrumento de NiTi ao
o tempo de | comparar com
preparo instrumentos de  aco

mecanico de | inoxidavel.
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canais
radiculares em
estudantes de
graduacdo.

Realizar estudo
a partir de

Diante da andlise efetuada,

L notou-se resultados
revisao .
) - sensivelmente  melhores
sistematica com .
s utilizando a
metalise al. ~ ‘o
respeito da instrumentagdo rotatoria
Mamani/2016 Periodicos USP en comparada a manual em
eficiéncia da
) ~ alguns aspectos, embora
instrumentagio
no tempo de
manual . ~
instrumentacdo, esse fator
comparada a .
. ~ dependa capacidade do
instrumentacdo
L operador.
rotatéria.
A cicatrizagdo periapical
relaciona-se com diversos
Descrever os | fatores incluindo a
fatores que | espessura da dentina
influenciam  a | apical remanescente,
cicatrizacao qualidade da obturacgao
. . eriapical apo6s | retrégrada, presenca de
Gulabivala e Yuan- International periap ap & » breseng
. . cirurgial apical e | fraturas e integridade da
Ling/2023 Endodontic Journal : ~ ‘o
analise da | restauracdo corondria. O
qualidade de | sucesso cirurgico depende
vida do paciente | diretamente dos critérios
relacionada  a | utilizados para definir a
saude bucal. cicatrizacao, 0 pos-
operatdrio e as condi¢des
iniciais.
Realizar andlise
de custos | Concluiu-se que a técnica
envolvendo reciprocante melhor o
diferentes acesso ao tratamento
Universidade técnicas de | endoddntico no Sistema
Merchan/2022 Estadual de tratamento Unico de Saude, visto que
Campinas endodontico diminui o tempo clinico e
existente consequentemente 0s
(manual, custos associados ao
rotatorio e | tratamento.
reciprocante).
Destaca-se que a inserc¢ao
de ligas de NiTi a
Realizar endodontia permitu maior
abordagem a | eficiéncia durante a
Gongalves et . respeito dos | terapéutica e o emprego de
Revista CPAQV . . .
al. /2024 sistemas sistemas como Reciproc e
reciprocantes e | WaveOne, trouxera
sua evolucao. vantagens, posto que
proporcionou uma
abordagem inovadora.
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Embora, ainda haja
desafios a serem
superados, como a avaliado
ao longo prazo e a sua
eficacia.

Elaborar um e-

A utilizacao de
instrumentos de rotacio,

Martins, Vieira e
Kervahal/2022

Research, Society
and Development

beneficios das
limas rotatorias
e 0s
procedimentos
que devem ser
realizados pelo

book  com as | reduziu
Universidade opgoes de | consideravelmente 0
Régo/2022 Federal do Rio de | sistemas de | tempo de instrumentacio
Janeiro instrumentacdo | endododntico, sobretudo
endoddntica em | com XPC seguido de XPS,
dentes deciduos. | enquanto limas manuais K-
file tiveram maior duracio.
0 uso e a combinacao de
novas tecnologias na
endodontia, como 0
Relatar um caso . .
o .| EndoGuide e a ampliagao
clinico por meio . L
o por microscépios,
a utilizagdo da roporcionam ao
Lehatti/2024 Revista do CROMG | técnica do EG | PLOPOT .
ara negociacdo profissional uma maior
p facilidade  durante os
de um canal :
. procedimentos e
radicular.
aumentam a seguranga,
especialmente em casos
mais complexos.
Estudar 0s

Resultados demonstraram
reducdes significativas no
tempo de instrumentacgao
com utilizacdo de limas
rotatérias, no entanto,
ainda é necessario que seja
feito novos estudos a esse

Campos, Oliveira e

HU Revista

cirur.giéo respeito.

dentista.

Realizar uma

revisao de

literatura Notou-se nos ultimos anos
abordando avancos tecnoldgicos e
alguns dos | consequentemente
avangos impacto na endodontia,

tecnolégicos e

tanto no desenvolvimento

Santos, Busarello e
Rodrigues/2023

Research, Society
and Development

achados dentro
da literatura a

Bellei/2018 suas respectivas | de técnicas, quanto na valia
construbuicdes | de materiais e aparelho,
e tendéncias no | sendo que essa inserc¢do
preparo do | contribuiu parareducio do
sistema de | tempo de operagao.
canais
radiculares.
Discutir os | A escolha do melhor

sistema para a realizacao
do tratamento
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respeito da | endoddntico consiste a

insturmento priori da habilidade do
mecanizada dos | cirurgido e do
canais conhecimento e do caso a
radiculares. ser tratado.

0 emprego da Endodontia
Abordar as | Guiada -  Endoguide
aplicagdes  da | mostrou-se bem-sucedida
ferramenta como ferramenta para

Arquivos de Ciéncia : .
4 Endoguide  no | tratamento de canais

Oliveira et al. /2023 da Saude da tratamento de | calcificados, visto que
UNIPAR : )
canais proporcionou seguranga,
calcificados na | menos desgaste e menor
endodontia. conhecimento para sua
aplicacio.
DISCUSSAO
Instrumentacio de Canais Endodonticos - Manual, Rotatdria e
Reciprocante

No estudo realizado por Campos, Oliveira e Bellei (2018) elucidaram que
desde o século passado a Endodontia vem desenvolvendo técnicas e melhorando
cientificamente no sentido de mitigar dificuldades, embora com resultados
satisfatdrios e condizentes com a pratica a ser realizada. Na perspectiva dos referidos
autores a instrumentacdo ou preparo dos canais radiculares é a parte de maior
dificuldade durante o tratamento endodontico, sendo essa o foco de diversas
pesquisas ao longo dos anos.

Gongalves et al. (2024) revela que devido ao surgimento das ligas de NiTi e
especialmente devido as suas propriedades - alta elasticidade e resisténcia,
possibilitou-se o surgimento da instrumentacao rotatdria, embora devido a alguns
fatores, como fadiga clinica e torcional, culminaram para uma preocupac¢ao durante a
pratica odontoldgica posto as fraturas nos instrumentos rotatdrios. Régo (2022)
ratifica que uma das principais limitacdes existentes na instrumentacao esta
relacionada na obtencdo de um sistema que seja possivel um preparo quimico-
mecanico ideal.

Merchan (2022) corrobora que a etapa inicial de preparo quimico-mecanico
relacionada a instrumentagdo, associada a irrigacdo, inundacdo e aspiracdo dos
condutos, configura-se como a etapa mais importante durante a terapéutica, uma vez

que além de demandar tempo, requer o uso de varios instrumentos, o que culmina no
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aumento do estresse do paciente e do profissional, fato que motiva a instrumentagao
manual para automacgao pratica. Destaca-se que no principio a instrumentacao dos
canais era efetuada por meio de limas manual confeccionadas de a¢o inoxidavel,
embora devido ao seu baixo grau de flexibilidade e a tendéncia de retificar canais
curvos buscou-se por novos materiais capazes de instrumentar melhor os condutos.

Nesse interim, em estudo realizado por Mamani (2016), observou-se em sua
revisdo que, na avaliacdo de dentes anteriores e molares, o uso da instrumentagao
manual (K-file) removeu uma quantidade maior de dentina nos tergos coronal, médio
e apical, enquanto a instrumentacao rotatéria (Hero 642) removeu menos, exceto
nos dentes anteriores, nos quais essa dltima removeu mais dentina. De modo
similar, em outro estudo analisado pelo autor, verificou-se que o instrumento K3
(conicidade de 0,04 - rotatdrio) removeu uma quantidade maior de dentina no tergo
coronal, enquanto o K-file removeu menor quantidade. Ja o K3 (0,02) mostrou-se
mais conservador em comparagdo aos anteriores, visto que removeu uma menor
quantidade de dentina nos trés tergos radiculares.

Em estudo realizado por Martins, Vieira e Kervahal (2022) os quais analisaram
os beneficios das limas rotatérias no tratamento de endodontia demonstraram que a
sua utilizacdo tem um periodo de 17 minutos, o que além de diminuir o tempo -
comparado as limas manuais que gastam 24,5 minutos, gera conforto para o paciente
pois diminui a pressdo necessaria imposta manualmente pelo cirurgido dentista.
Dessa maneira, os autores ratificam que o uso de limas manuais necessita de maior
esfor¢o pelo profissional em um espaco de tempo maior, que em contrapartida as
limas rotatorias diminuem a for¢ca empregada em quase 30%, além de proporcionar
maior conforto.

Santos, Busarello e Rodrigues (2023) em seu estudo de revisdo analisou caso
em que durante a fase de instrumentacao radicular, notou-se a diferenca entre o uso
de instrumento manuais e rotatorios. Dos 501 prontuarios que foram investigados na
pesquisa, 140 dentes tiveram a instrumentacao manual, enquanto que 361 utilizou-
se rotatorias com lima de NiTi. Desses tiveram fratura em 18 casos dos instrumentos
endododntico, sendo 10 casos envolvendo instrumento rotatdrio e 8 casos no sistema
manual, cujas fraturas foram prevalentes durante a exploracdo nos instrumentos

manuais e na fase de alargamento com instrumento rotatoério.

0 AVANCOS TECNOLOGICOS NA ENDODONTIA: IMPACTO DA INSTRUMENTACAO ROTATORIA NA
EFICIENCIA DO TRATAMENTO DE CANAL. Gisele Gomes de CARVALHO; Ricardo Kiyoshi
YAMASHITA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO
CONTINUO. 2025 - MES DE ABRIL - Ed. 61. VOL 01. Pags. 167-182.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

Serafini et al. (2022) ao realizar um estudo de revisdo sistematica com estudos
laboratoriais, evidenciou que durante o preparo dos canais radiculares, a fratura de
instrumentos de NiTi era proeminente e impunha restri¢cdes, sendo relatada como
uma das maiores limitagdes do sistema, podendo ser causada por fadiga ciclica ou
torcao relacionada a falta de conhecimento e experiéncia do operador.

De modo similar, Merchan (2022) destaca que a busca por limas flexiveis e o
anseio de tornar o tratamento endoddntico mais agil e eficiente, o uso das limas
acopladas aos sistemas de um motor rotatorio se tornou de grande popularidade e
consequentemente surgiram problemas evidenciados por fraturas devido a fadiga
ciclica e de flexao, fato também destacado por Serafini et al. (2022) e Santos, Busarello
e Rodrigues (2023). O sistema rotatério e a tecnologia oriunda da liga NiTi
permitiram a padroniza¢cdo de preparo mais centralizados de canais curvos, com
eficiéncia de desinfeccao e tempo operatdrio.

Além dos sistemas de instrumentacdo manual e rotatéria, Gongalves et al.
(2024) aborda sobre o sistema reciprocante, fora descrito pela primeira em 1985 por
Roane, baseado no denominado principio da for¢a balanceada, sendo esse
aprimorado por Yared em 2008, caracterizado pela utilizagdo de instrumento
efetuando movimento reciprocante para o preparo do canal. Visto que esse sistema
oferece diversas vantagens em relacdo ao rotatoério, incluindo menor risco de fratura,

posto que a ligas de NiTi possuem maior fragilidade devido ao risco de fadiga ciclica.

Avancos Tecnoldgicos na Instrumentacao

A formacao de dentina ao longo das paredes radiculares é um processo natural,
que pode se intensificar em situagdes como traumas dentarios, autotransplantes ou
tratamentos ortodonticos, resultando no estreitamento ou obstrucdo do canal
radicular. Esses casos representam um desafio para a endodontia. Com os avancos
tecnolégicos, recursos como a tomografia computadorizada de feixe conico (cone
beam) e o planejamento digital tém sido incorporados a pratica clinica, assim como
técnicas especificas, como a “microsonics” e o EndoGuide (EG). Esta ultima permite a
criacdo de modelos 3D para guiar com precisdo o acesso ao canal, proporcionando
maior taxa de sucesso e melhor preservacdo da estrutura dentaria em comparagao

aos métodos convencionais (Oliveira et al,2024).
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Aslimas endodonticas de aco inoxidavel foram as primeiras a serem utilizadas,
ainda sendo comuns devido ao seu baixo custo e bom corte, apesar das limitacoes em
canais complexos. A introducao da liga de niquel-titanio (NiTi) por Walia et al. (1988)
deu maior resisténcia e flexibilidade, possibilitando o uso de sistemas rotatérios, que
marcaram um avan¢o na endodontia. No entanto, mesmo esses instrumentos
modernos apresentam desvantagens, como o risco de fadiga ciclica. O sistema
rotatério tem como vantagem a preservacdo do formato original dos condutos
endodonticos e menor risco de fratura.

Ainda sobre avangos tecnoldgicos temos a cirurgia endoddntica é geralmente
indicada para o tratamento da periodontite apical quando o acesso ortégrado ao canal
radicular — por meio de tratamento ou retratamento — estd impossibilitado, devido
a obstrugdes irremoviveis ou a complexidade anatomica da regido apical. Além disso,
pode ser necessaria quando os tecidos perirradiculares precisam ser diretamente
visualizados, desbridamentos realizados, lesdes removidas, bidpsias feitas ou quando
ha falhas biomecanicas, como fraturas ou perfuragoes.

Apesar da sua importancia em casos especificos, a cirurgia endoddntica nado é
considerada o tratamento de primeira linha para lesdes periapicais. O protocolo
clinico geralmente segue a tentativa de tratamento ou retratamento do canal antes de
se optar pela abordagem cirtrgica. Estudos mostram que os tratamentos ortégrados
possuem elevadas taxas de sucesso, superiores a 80% (Gulabivala E Yuan-Ling, 2023),
0 que limita a necessidade de intervencao cirdrgica a uma minoria dos casos. Além
disso, a eficacia cada vez mais reconhecida do retratamento endodontico (Roda et al.,
2021) tende a reduzir ainda mais a demanda por cirurgias.

Entretanto, ainda nao se sabe se essa tendéncia é observada de forma
universal, pois, em muitos casos, os dentes que requerem cirurgia ja estao
biologicamente ou biomecanicamente comprometidos. Por isso, seria de grande valor
clinico identificar previamente quais casos apresentam prognostico favoravel ou
desfavoravel, com base em fatores observaveis no pré-operatorio.

Dentre as diversas modalidades cirurgicas endoddnticas, destaca-se a cirurgia
de apice (ou apicectomia), considerada a mais comum. Essa técnica envolve a
remoc¢do da ponta da raiz (apice), seguida da preparacgao e obturacdo retrégrada da

cavidade apical. Outras abordagens incluem amputagdes radiculares, remogao de
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fragmentos apicais fraturados, corre¢do de perfuragdes iatrogénicas e tratamento de
defeitos cervicais por reabsorcao.

A revisdo também aborda fatores que influenciam a cicatrizacdo periapical
apos a cirurgia de apice, considerando diferentes técnicas, como:

e Apicectomia com preparo e selamento apical (Harty et al, 1970);
e Tratamento retrogrado do canal radicular (Reit & Hirsch, 1986);
e Cirurgia endododntica transfixante (Harty et al., 1970).

Além disso, sdo discutidos casos que podem necessitar de procedimentos
complementares, como descompressdao ou técnicas regenerativas dos tecidos.
Também sdo avaliados outros desfechos clinicos importantes, como a cicatriza¢do dos
tecidos moles (especialmente do retalho mucogengival), a taxa de sobrevida do dente
tratado e o impacto do tratamento na qualidade de vida relacionada a satude bucal.

O sucesso da cirurgia de 4pice deve ser avaliado considerando o tempo
necessario para a completa cicatrizagdo periapical, que geralmente ocorre entre 24 e
48 meses apds o procedimento. Estudos mostram que a taxa de cura aumenta ao
longo do tempo, mas pode apresentar um leve declinio apés quatro anos. No entanto,
uma "cura completa" precoce nem sempre é definitiva, ja que ha registros de falhas
tardias (entre 13% e 42%) até dez anos apoés a cirurgia.

Essas falhas geralmente ocorrem em dentes com maior complexidade
anatdmica ou histérico de trauma, como incisivos superiores traumatizados na
infancia ou molares inferiores com anatomia radicular dificil. Ao excluir esses casos
de risco elevado, a previsibilidade da cura a longo prazo (ap6s um ano) pode alcan¢ar
até 87%.

Apesar de os acompanhamentos prolongados serem ideais, eles enfrentam
dificuldades como abandono dos pacientes, o que levou a pratica de considerar casos
“incompletamente curados” como bem-sucedidos. No entanto, essa categoria é
instavel: muitos casos ndao evoluem para cura completa e alguns até regridem,
tornando esse critério pouco confiavel como indicador de sucesso futuro.

As diretrizes da ESE sugerem acompanhamento minimo de 12 meses para
avaliar a cura periapical e de 6 meses para a qualidade de vida do paciente. Contudo,

os dados mais recentes apontam que um periodo minimo de 2 anos, com avaliagdo
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radiografica rigorosa, seria mais adequado para determinar o real sucesso do
tratamento.

A cicatrizagdo periapical apos cirurgias endodonticas é influenciada por
diversos fatores, como o estado do dente antes da cirurgia, a qualidade da execugao
durante o procedimento e os cuidados pds-operatorios. Apesar da existéncia de
protocolos, a técnica pode variar conforme a habilidade e decisdes do profissional.
Como a cirurgia apical é composta por etapas interdependentes, a eficacia de cada
uma influencia diretamente o resultado final. Por isso, é essencial coletar dados
detalhados de cada fase para compreender melhor os fatores que afetam o sucesso do
tratamento.

A melhora nos resultados pode estar relacionada a implementacao da
chamada técnica "moderna", que utiliza magnificacdo, ressec¢do do apice com
minimo ou nenhum bisel, preparo retrégrado com pontas ultrassénicas e materiais
mais avancados para obturacdo do canal. Estudos mais recentes apontam uma taxa
de sucesso de até 92% (IC 95%: 86%-95%) com essa técnica, embora esse nimero
possa estar superestimado devido ao uso de critérios radiograficos mais flexiveis para
avaliar a cicatrizagao.

Uma meta-analise anterior também identificou taxas de cicatrizacdo
significativamente maiores com a abordagem "microcirurgica" (94%; IC 95%: 89%-
98%) em comparacdo com a técnica "tradicional” (59%; IC 95%: 55%-63%). No
entanto, essa analise pode ter favorecido a microcirurgia, o que levanta duvidas
quanto a imparcialidade dos resultados, como discutido no préprio estudo
(Gulabivala e Yuan-Ling, 2023).

As observacoes mostram que a maioria dos estudos revisados sobre a
abordagem "tradicional” utilizou critérios rigorosos para avaliar a cicatrizagdo
periapical, ndo verificou a qualidade da restauracao coronaria nem a qualidade dos
tratamentos endodonticos prévios, e incluiu casos com ampla variagdo no tempo de
acompanhamento (de 6 a 276 meses).

Em contraste, a maioria dos estudos sobre os resultados da microcirurgia
adotou critérios de selecdo mais rigidos (como restauragdes coronarias adequadas e

auséncia de trincas pré-existentes), porém utilizaram critérios mais flexiveis para
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avaliar a cicatrizagdo periapical, com periodos de acompanhamento limitados a 12-
24 meses.

Essas diferengas nas caracteristicas dos estudos devem ser consideradas como
possiveis fatores de confusdo nas analises dos fatores progndsticos individuais. Esses
fatores progndsticos podem ser agrupados em trés categorias: fatores pré-
operatorios do paciente, fatores do tratamento intraoperatdrio e fatores funcionais

pds-operatorios, que serdo analisados a seguir (Gulabivala e Yuan-Ling, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise dos estudos revisados, observa-se que a Endodontia tem
avancado significativamente, especialmente no campo da instrumentacao dos canais
radiculares. Um dos marcos desse progresso € a introducdo das limas rotatorias em
liga de NiTi, cuja aplicacdo tem contribuido para superar as limita¢des das técnicas
manuais, promovendo maior eficiéncia, reducao do tempo clinico e mais conforto
tanto para o paciente quanto para o cirurgido-dentista.

Entretanto, apesar dos avangos evidentes, a instrumentacdo rotatdria ainda
enfrenta obstaculos, sendo a fratura dos instrumentos um dos principais. Esses
eventos estao fortemente relacionados a técnica utilizada e a experiéncia do
operador. Portanto, embora a técnica rotatoria represente um avango relevante e
promissor na pratica endoddntica, sua eficdcia plena depende de uma selecao
criteriosa dos instrumentos, treinamento adequado do profissional e um constante
aprimoramento técnico-cientifico. O equilibrio entre seguranca, eficacia e
conhecimento técnico continua sendo fundamental para o sucesso do
tratamento endodontico.

Em casos em que ndo € possivel acessar o canal radicular, se faz necessario o
uso da cirurgia endodontica, a qual incorpora magnificacao e pontas ultrassonicas.
Essa evolucdo aumentou as taxas de sucesso. A eficacia do tratamento esta ligada com
fatores pré-operatérios, boa execucio da técnica e cuidados pés-operatérios. E
necessario acompanhamento radiografico por pelo menos 2 anos, assim avaliando

cicatrizagdo e estabilidade do tratamento a longo prazo.

0 AVANCOS TECNOLOGICOS NA ENDODONTIA: IMPACTO DA INSTRUMENTACAO ROTATORIA NA
EFICIENCIA DO TRATAMENTO DE CANAL. Gisele Gomes de CARVALHO; Ricardo Kiyoshi
YAMASHITA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO
CONTINUO. 2025 - MES DE ABRIL - Ed. 61. VOL 01. Pags. 167-182.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

REFERENCIAS

CAMPOS, Celso Neiva; CAMPOS, Alloma de Souza Oliveira; BELLEI, Michelle da
Conceigao. Tecnologia a servico da Endodontia: avangos no diagnostico e tratamento
de canais radiculares. HU rev, p. 55-61, 2018.

DE SOUSA, Angélica Silva; DE OLIVEIRA, Guilherme Saramago; ALVES, Lais Hilario. A
pesquisa bibliografica: principios e fundamentos. Cadernos da FUCAMP, v. 20, n. 43,
2021.

DOS SANTOS BATISTA, Leonardo; KUMADA, Kate Mamhy Oliveira. Andlise
metodoldgica sobre as diferentes configura¢gdes da pesquisa bibliografica. Revista
brasileira de iniciacao cientifica, p. e021029-e021029, 2021.

DOS SANTOS, Lucas Laerte Ribeiro; BUSARELLO, Jaciara Alves; DE LIMA RODRIGUES,
Elton. Instrumentagdo mecanizada dos canais radiculares: uma revisdo de
literatura. Research, Society and Development, v. 12, n. 4, p. e18012440916-
18012440916, 2023.

GONCALVES, Francisco Nathizael Ribeiro et al. AVANCOS NA ENDODONTIA:
EVOLUCAO DOS SISTEMAS RECIPROCANTES E SEU IMPACTO NA EFICACIA DO
TRATAMENTO. Revista CPAQV-Centro de Pesquisas Avancadas em Qualidade de
Vida, v. 15, n. 3, p. 6-6, 2023.

LEHATTI, Jaqueline Oliveira Neves et al. Avancos tecnolégicos na endodontia
resgatando a preservacao dos dentes naturais: relato de caso. REVISTA DO CROMG,
v. 23, n. Supl. 1, 2024.

MAMANI, Mariela Peralta. Instrumentacdo manual vs instrumentacao rotatdria no
tratamento endoddntico: revisdo sistematica e meta-analise. 2016. 131 f. Dissertacao
(Mestrado em Ciéncias Odontolégicas Aplicadas, Area de Concentracdo: Saude
Coletiva) - Faculdade de Odontologia de Bauru, Universidade de Sao Paulo, Bauru,
2016.

MARTINS, Dalila Alves; VIEIRA, Edna Amanda Alencar; KERVAHAL, Poliana Albino.
Beneficios das limas rotatérias no tratamento Endodontia. Research, Society and
Development, v. 11, n. 13, p. €595111335957-e595111335957, 2022.

MERCHAN, Laura Paredes. Analise econdmica das diferentes técnicas de
instrumentacio endoddntica utilizadas no Sistema Unico de Saude. 2022. 55 f.
Dissertagido (Mestrado em Odontologia, Area de Satde Coletiva) - Faculdade de
Odontologia de Piracicaba, Universidade Estadual de Campinas, Piracicaba, 2022.

NG, Yuan-Ling; GULABIVALA, Kishor. Factors that influence the outcomes of surgical
endodontic treatment. International Endodontic Journal, v. 56, p. 116-139, 2023.

0 AVANCOS TECNOLOGICOS NA ENDODONTIA: IMPACTO DA INSTRUMENTACAO ROTATORIA NA
EFICIENCIA DO TRATAMENTO DE CANAL. Gisele Gomes de CARVALHO; Ricardo Kiyoshi
YAMASHITA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO
CONTINUO. 2025 - MES DE ABRIL - Ed. 61. VOL 01. Pags. 167-182.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

OLIVEIRA, Douglas Heberlé et al. Endodontia guiada: tecnologia aplicada na resolugdo
de tratamentos de canais calcificados. Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR,
v.27,n.1,2023.

REGO, Emily Feitosa. Tempo e resultados biomecinicos da instrumentacdo
endododntica rotatéria comparada a manual em protdtipos de molares deciduos:
estudo in vitro. 2022. 133 f. Dissertacio (Mestrado em Odontologia, Area de
Concentracao: Odontopediatria) - Faculdade de Odontologia, Universidade Federal
do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

SERAFIN], Julia Alievi et al. Percep¢do de uso e preparo quimico mecanico realizado
com diferentes instrumentos endodonticos por estudantes de graduacdo em
Odontologia: uma revisao sistematica de estudos laboratoriais. Revista da ABENO, v.
22,n.2,p.1616-1616, 2022.

0 AVANCOS TECNOLOGICOS NA ENDODONTIA: IMPACTO DA INSTRUMENTACAO ROTATORIA NA
EFICIENCIA DO TRATAMENTO DE CANAL. Gisele Gomes de CARVALHO; Ricardo Kiyoshi
YAMASHITA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO
CONTINUO. 2025 - MES DE ABRIL - Ed. 61. VOL 01. Pags. 167-182.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

