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RESUMO

Este estudo aborda a importancia do Método Canguru como alternativa de cuidado
para bebés prematuros na UTI neonatal, focando nos beneficios clinicos, emocionais
e sociais proporcionados pelo contato pele a pele entre mae e bebé. O objetivo foi
analisar a literatura cientifica existente sobre o método, destacando suas vantagens
no desenvolvimento dos recém-nascidos e a humanizacdao do cuidado neonatal. A
metodologia adotada foi uma revisao bibliografica, realizada em bases de dados

confiaveis, como Scielo, Google Scholar, Scopus e. A analise envolveu a selecao de 20
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documentos, dos quais 5 foram excluidos por duplicidade, 2 pelo titulo e 3 pelo
conteudo, resultando em 10 artigos usados na integra. Os resultados demonstraram
que o Método Canguru contribui para a estabilizacdo da temperatura corporal,
melhora na qualidade do sono, estimulo a amamentacao precoce e fortalecimento do
vinculo afetivo, além de reduzir complicacdes neonatais. Contudo, a implementacao
enfrenta desafios relacionados a capacitacao dos profissionais de satide e adequagdo
das infraestruturas das UTIs. A conclusdao aponta que, apesar das dificuldades, o
Método Canguru é uma estratégia fundamental para a melhoria dos cuidados
neonatais, sendo necessario superar obstaculos organizacionais e estruturais para

garantir sua adogao plena.

Palavras-chave: Capacitacdo. Cuidado neonatal. Humanizac¢do. Prematuridade. UTI

neonatal.

ABSTRACT

This study addresses the importance of the Kangaroo Method as an alternative care
strategy for premature infants in the neonatal ICU, focusing on the clinical, emotional,
and social benefits provided by skin-to-skin contact between mother and baby. The
aim was to analyze the existing scientific literature on the method, highlighting its
advantages for newborn development and the humanization of neonatal care. The
methodology used was a bibliographic review, conducted through reliable databases
such as Scielo, Google Scholar, Scopus, and Google Academics. The analysis involved
selecting 20 documents, of which 5 were excluded due to duplication, 2 by title, and 3
by content, resulting in 10 fully used articles. The results showed that the Kangaroo
Method contributes to stabilizing body temperature, improving sleep quality,
promoting early breastfeeding, and strengthening the emotional bond, in addition to
reducing neonatal complications. However, its implementation faces challenges
related to the training of health professionals and the adequacy of ICU infrastructure.
The conclusion points out that, despite the difficulties, the Kangaroo Method is a
fundamental strategy for improving neonatal care, and overcoming organizational

and structural barriers is necessary to ensure its full adoption.
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RESUMEN

Este estudio aborda la importancia del Método Canguro como alternativa de cuidado
para bebés prematuros en la UCI neonatal, centrandose en los beneficios clinicos,
emocionales y sociales que proporciona el contacto piel con piel entre madre y bebé.
El objetivo fue analizar la literatura cientifica existente sobre el método, destacando
sus ventajas en el desarrollo del recién nacido y la humanizacion de la atencion
neonatal. La metodologia adoptada fue una revisidn bibliografica, realizada en bases
de datos confiables, como Scielo, Google Scholar, Scopus y. El andlisis implic6 la
seleccidon de 20 documentos, de los cuales 5 fueron excluidos por duplicacién, 2 por
el titulo y 3 por el contenido, resultando 10 articulos utilizados en su totalidad. Los
resultados demostraron que el Método Canguro contribuye a estabilizar la
temperatura corporal, mejorar la calidad del suefio, fomentar la lactancia materna
temprana y fortalecer los vinculos afectivos, ademas de reducir las complicaciones
neonatales. Sin embargo, su implementacion enfrenta desafios relacionados con la
formacion de los profesionales de la salud y la adecuacion de la infraestructura de las
UCI. La conclusién indica que, a pesar de las dificultades, el Método Canguro es una
estrategia fundamental para mejorar la atencién neonatal, siendo necesario superar

obstaculos organizativos y estructurales para asegurar su plena adopcion.

Palabras-clave: Capacitacién. Atencién neonatal. Humanizacién. Precocidad. UCI

neonatal.

INTRODUCAO

O Método Canguru (MC) é uma abordagem inovadora e humanizada de
cuidado neonatal, especialmente desenvolvida para recém-nascidos prematuros
(RNPT). Criado em 1979 pelos médicos Edgar Rey Sanabria e Hector Martinez na
Colémbia, o método foi idealizado para melhorias das condi¢des de saude dos bebés
nascidos antes do tempo, bem como reduzir o tempo de internacao hospitalar e os

custos envolvidos no processo de tratamento (Ministério da Satude, 2011).
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Desde o ano de 1999, o Brasil vem se destacando no desenvolvimento e
consolidacdo do cuidado humanizado ao recém-nascido de baixo peso por meio do
Método Canguru (AHRNBP - MC), inicialmente conduzido pela antiga Area Técnica de
Saude da Crianca e Aleitamento Materno (ATSCAM), atualmente chamada
Coordenacao-Geral de Saude da Crianca e Aleitamento Materno (CGSCAM). Essa
iniciativa resultou na construcdo de uma politica publica de alcance nacional,
reconhecida internacionalmente pelo seu compromisso com praticas clinicas
baseadas em evidéncias cientificas, pela valorizacdo do cuidado integral e pela
inclusdo da familia no processo assistencial. O fortalecimento desse modelo de
atencao foi impulsionado por politicas como a Politica Nacional de Humanizagao, que
ampliou a visdo de acolhimento, qualificacdo do cuidado e atencao ao ambiente
hospitalar, promovendo um olhar mais sensivel e humanizado a saide neonatal
(Ministério da Saude, 2017).

Estudos cientificos demonstram que o contato pele a pele favorece diversos
aspectos do desenvolvimento do bebé, como a reducdo do estresse, a melhoria na
qualidade do sono, a estimulacdo da amamentacdo precoce e o fortalecimento do
sistema imunolégico, diminuindo as infec¢cbes hospitalares e acelerando a
recuperacao. Além disso, a humaniza¢do do cuidado neonatal, proporcionada pelo
Método Canguru, é fundamental para garantir uma assisténcia centrada na familia
promovendo um relacionamento de confianga entre a equipe de saude e os pais, o que
resulta em um cuidado mais empatico e colaborativo (Luz et al, 2021).

Este estudo busca investigar a implementacdo e os beneficios do Método
Canguru na UTI neonatal, além de explorar as perspectivas futuras para sua
dissemina¢do em unidades de saude, com o objetivo de contribuir para a melhoria da
assisténcia neonatal no Brasil. A pesquisa sera conduzida por meio de uma analise
qualitativa, utilizando fontes cientificas, com o foco na avaliagdo dos impactos
clinicos, emocionais e sociais dessa pratica sobre o neonato, sua familia e a atua¢ao

dos profissionais de enfermagem.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizagdo deste estudo foi uma revisao

bibliografica, cujo objetivo foi analisar a literatura cientifica disponivel sobre o
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Método Canguru e seus beneficios no cuidado neonatal, especialmente para bebés
prematuros. A revisdo foi realizada a partir de fontes confidveis, como periédicos
cientificos e académicos, livros especializados e artigos publicados em bases de dados
reconhecidas, como Scielo, Google Scholar e Scopus. Essas fontes foram selecionadas
devido a sua confiabilidade e a qualidade dos documentos que nelas sdao indexados,
garantindo que os dados coletados fossem pertinentes e atualizados.

Para a sele¢do dos documentos, foi estabelecido um critério de busca
abrangente que englobava palavras-chave como "Método Canguru”, "cuidados
neonatais"”, "bebés prematuros”, "humanizac¢do do cuidado neonatal” e "beneficios do
contato pele a pele". Inicialmente, 20 documentos foram identificados e analisados de
acordo com os critérios estabelecidos. O processo de selecao dos artigos foi feito de
forma criteriosa para garantir que os documentos analisados estivessem diretamente
relacionados ao tema da pesquisa e oferecessem dados relevantes sobre a aplicagao
e os impactos do Método Canguru nas UTIs neonatais.

Durante a triagem dos artigos, 5 documentos foram excluidos devido a
duplicidade, ou seja, estavam disponiveis em mais de uma base de dados, o que ndo
agregava novos dados a pesquisa. Outros 2 artigos foram descartados com base no
titulo, pois ndo se alinhavam com o escopo da pesquisa, abordando temas
relacionados, mas ndo especificamente ao Método Canguru ou seus beneficios no
cuidado neonatal. Além disso, 3 artigos foram excluidos apdés uma andlise mais
aprofundada dos resumos e do contetido, pois o foco principal dos estudos ndo estava
voltado para os efeitos do Método Canguru ou os cuidados humanizados na UTI
neonatal, como era necessario para este trabalho.

Ao final, 10 artigos foram selecionados e utilizados na integra, representando
um conjunto relevante de estudos que abordam diferentes aspectos do Método
Canguru, desde sua origem e implementacao até seus beneficios clinicos, emocionais
e sociais para os bebés prematuros. Esses artigos foram cuidadosamente analisados,
e suas contribuicdes foram sintetizadas para oferecer uma visdo abrangente sobre o
impacto do Método Canguru na assisténcia neonatal, considerando as diversas
dimensodes da pratica, como a capacita¢do dos profissionais de satude, a adaptacao das

UTIs neonatais e a humanizacao do cuidado.

METODO CANGURU E 0S BENEFICIOS PARA FAMILIA DENTRO DA UTI NEONATAL. Letycia
Martins COELHO; Juliane Marcelino dos Santos SANTANA; Laynne Katrycia Souza LOPES; Raquel
Maria Cassimiro dos SANTOS; Jaqueline Rodrigues da SILVA. JNT Facit Business and Technology
Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE ABRIL - Ed. 61. VOL.
01. Pags. 90-104 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

A revisdo bibliografica permitiu uma andlise aprofundada das evidéncias
cientificas disponiveis sobre o tema, identificando os avancos na implementag¢ido do
Método Canguru e os desafios enfrentados pelas unidades de saide na adogao dessa
pratica. A abordagem qualitativa adotada permitiu, ainda, uma reflexdo sobre os
aspectos subjetivos e emocionais envolvidos no processo de cuidado, destacando a
importancia do vinculo afetivo entre mae e bebé. Esse método de analise possibilitou
construir uma visdo abrangente sobre o impacto dessa abordagem inovadora na UTI

neonatal, fornecendo subsidios para a discussdo e conclusées do estudo.

REVISAO DE LITERATURA

0O Método Canguru tem se destacado como uma alternativa de cuidado
neonatal inovadora, especialmente em unidades de terapia intensiva. A pratica do
contato pele a pele entre mae e bebé promovida por esse método tem demonstrado
beneficios significativos na redu¢do da morbimortalidade neonatal. Estudos tém
apontado que o contato pele a pele estimula a liberacao de hormoénios que promovem
o desenvolvimento do sistema imunolégico e a regulacdo da temperatura corporal do
recém-nascido, contribuindo para sua estabilidade clinica (Correia, Silva, Santos,
2024).

Além disso, evidéncias cientificas tém comprovado a eficicia do Método
Canguru na promoc¢ao do desenvolvimento neuroldgico e emocional dos recém-
nascidos. O contato pele a pele favorece a liberagdo de ocitocina, conhecida como o
hormoénio do amor, que fortalece o vinculo afetivo entre mae e bebé e contribui para
o desenvolvimento saudavel do sistema nervoso central. Esses beneficios sdo
fundamentais para garantir um crescimento adequado e prevenir possiveis sequelas
neurologicas no futuro (Costa, Castro, Passos et al, 2021).

No entanto, é importante ressaltar a necessidade de capacitacao da equipe
multidisciplinar que atua na UTI neonatal para implementar o Método Canguru de
forma adequada e segura. A formacdo dos profissionais de saude é essencial para
garantir que as diretrizes e protocolos estabelecidos sejam seguidos corretamente,
visando sempre o bem-estar e a seguranca do recém-nascido e da mae. A falta de
preparo da equipe pode comprometer os resultados positivos esperados com a

pratica do Método Canguru (Mantelli, Strapasson, et al, 2017).
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Os desafios enfrentados pelas instituicdes de saide na adogdo do Método
Canguru também sdo relevantes, incluindo a falta de estrutura fisica adequada nas
UTIs neonatais e resisténcia cultural por parte dos profissionais de saude. A
adaptacdo do ambiente hospitalar para favorecer o contato pele a pele entre mae e
bebé requer investimentos em infraestrutura e mudan¢as nos protocolos
institucionais, o que nem sempre é facil de ser implementado (Damasceno, Lima,
2023).

Diante disso, as diretrizes internacionais e nacionais tém recomendado a
pratica do Método Canguru como parte integrante do cuidado neonatal em unidades
de terapia intensiva. Essas recomendacgdes reforcam a importancia da humanizagao
dos cuidados prestados aos recém-nascidos e incentivam as instituicdes de saude a
adotarem essa abordagem inovadora como uma estratégia eficaz para melhorar os
resultados clinicos dos pacientes (Sousa Jr, Ribeiro, Vieira, 2019).

Por fim, as experiéncias positivas relatadas por maes e profissionais de saude
que vivenciaram o Método Canguru dentro da UTI neonatal sdo fundamentais para
evidenciar os beneficios dessa pratica. Os relatos emocionantes sobre os momentos
compartilhados entre mae e bebé durante o contato pele a pele ressaltam a
importancia desse vinculo afetivo no processo de recuperacdo dos recém-nascidos
prematuros ou debilitados. Essas experiéncias reforcam a necessidade de incentivar
cada vez mais a implementacdo do Método Canguru nas unidades neonatais, visando
proporcionar um cuidado mais humanizado e eficaz aos bebés em situagdes criticas

(Santos Ferro, Nogueira, et al, 2017).

Prematuridade

A prematuridade é um fendmeno caracterizado pelo nascimento de bebés
antes da 372 semana de gestacdo, sendo classificada em trés categorias conforme a
idade gestacional: prematuro extremo (antes de 28 semanas), prematuro muito
precoce (28 a 32 semanas) e prematuro moderado a tardio (32 a 37 semanas). Este
quadro € um dos maiores desafios para a neonatologia, uma vez que os bebés
prematuros estdo sujeitos a uma série de complicagdes associadas ao
desenvolvimento incompleto de O6rgdos vitais, como os pulmdes e o sistema

imunolégico (Santos Ferro; Nogueira et al, 2017).
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Estudos indicam que os bebés prematuros apresentam maior risco de doencas
respiratorias, distirbios metabdlicos, infecgdes e dificuldades para a alimentagdo. A
hospitalizagdo em unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN) é frequentemente
necessaria para monitoramento e cuidados intensivos, com o objetivo de estabilizar
os sinais vitais e proporcionar um ambiente que favoreca o desenvolvimento
adequado do bebé. Nesse contexto, o Método Canguru surge como uma estratégia de
cuidado essencial para a promoc¢dao da saude do recém-nascido prematuro,
proporcionando beneficios significativos para o seu desenvolvimento fisico e
emocional (Ferreira; Monteiro; Cavata, 2020).

0 Método Canguru, caracterizado pelo contato pele a pele entre a mae e o bebé,
tem se mostrado eficaz na reducdo das complicacdes associadas a prematuridade.
Estudos apontam que essa pratica diminui o estresse do recém-nascido, melhora a
regulacdo térmica, a frequéncia cardiaca e respiratoria, além de promover o ganho de
peso e estimular a amamentacao precoce (Silva Dias; Neves, 2023). Além disso, o
método contribui para a diminuicdo da morbidade e mortalidade neonatal, ao
fortalecer o sistema imunolégico do bebé e reduzir a incidéncia de infecgdes

hospitalares (Sousa Jr de; Ribeiro; Vieira, 2019).

Beneficios do Método Canguru para Prematuros

O Método Canguru tem se mostrado eficaz na estabilizacdo da temperatura
corporal dos prematuros, um aspecto crucial para o seu desenvolvimento saudavel. O
contato pele a pele proporcionado por esse método promove a regulagdo térmica dos
bebés, ajudando a prevenir a hipotermia e garantindo um ambiente adequado para o
crescimento e desenvolvimento. Além disso, o calor humano transmitido pela mae
durante o Método Canguru contribui para a manutencdo da temperatura corporal do
bebé, criando uma conexao fisica que vai além do simples cuidado médico (Mantelli,

Strapasson, et al, 2017).

A pratica do Método Canguru também tem impacto significativo no
vinculo afetivo entre mae e bebé, promovendo um ambiente de
seguranca e confianga que é essencial para o bem-estar emocional de
ambos. O contato pele a pele fortalece os lacos entre mae e filho,
estimulando a liberagdo de horménios ligados ao afeto e ao apego.
Essa proximidade fisica ndo apenas acalma o bebé prematuro, mas
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também tranquiliza a mde, proporcionando-lhe conforto e apoio
durante esse periodo delicado (Correia, Silva, Santos, 2024).

A reducao do estresse e da ansiedade tanto nos prematuros quanto em seus
familiares é outro beneficio observado com a pratica do Método Canguru na UTI
neonatal. O contato constante com a mae cria um ambiente familiar mais acolhedor e
seguro, diminuindo a sensacdo de isolamento e incerteza que muitas vezes
acompanha a internagao hospitalar. A presenca materna durante o Método Canguru
traz conforto emocional ndo apenas para o bebé, mas também para os pais, que se
sentem mais proximos e envolvidos no cuidado do filho (Santana, Pinto, 2022).

A melhora na amamentacgdo dos bebés prematuros é outra vantagem evidente
do Método Canguru. O estimulo ao aleitamento materno proporcionado por essa
pratica favorece ndo apenas a nutricdo adequada do bebé, mas também fortalece os
lacos entre mae e filho. O contato pele a pele durante as sessdes de canguru facilita o
processo de amamentacgdo, estimulando a producdo de leite materno e promovendo
uma alimentag¢do mais eficaz e satisfatoria para o bebé prematuro (Silva Dias, Neves,
2023).

A diminuicao das infec¢des hospitalares nos prematuros submetidos ao
Método Canguru é um beneficio adicional dessa abordagem inovadora. A redug¢do do
tempo de internacdo e exposicdo a agentes patogénicos contribui significativamente
para a prevencdo de infeccdes nos bebés prematuros, que siao especialmente
vulneraveis a complicagdes decorrentes de doencas hospitalares. Além disso, o
contato direto com a mae durante as sessdes de canguru fortalece o sistema
imunolégico dos bebés, tornando-os mais resistentes as infec¢des (Santos Ferro,
Nogueira, et al, 2017).

A promocgao do desenvolvimento neurolégico dos bebés prematuros é outro
aspecto importante do Método Canguru. O contato constante com a mae estimula ndo
apenas o desenvolvimento cerebral dos bebés, mas também fortalece suas
habilidades cognitivas e sensoriais. A proximidade fisica com a mae durante as
sessoes de canguru cria um ambiente propicio para o estimulo sensorial e motor dos
bebés prematuros, favorecendo seu desenvolvimento neuroldgico de forma

significativa (Silva, Santos, 2020).
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A importancia da humanizagao do cuidado na UTI neonatal é ressaltada pelo
papel fundamental desempenhado pelo Método Canguru nesse contexto. A
abordagem centrada no bebé e em sua familia promovida por essa pratica contribui
para uma assisténcia mais acolhedora e personalizada aos prematuros e seus
familiares. O contato pele a pele durante as sessdes de canguru cria um ambiente
familiar dentro da UTI neonatal, onde os pais se sentem parte integrante do processo
de cuidado do filho, sendo valorizados como parceiros essenciais na recuperagao e
desenvolvimento saudavel do bebé prematuro (Correia, Silva, Santos, 2024).

Diversos estudos (Silva Dias; Neves, 2023; Costa, Castro, Passos et al, 2021)
corroboram esses achados, destacando a eficicia do método na reducdo das
complicacbes respiratorias e metabolicas tipicas da prematuridade. Essas evidéncias
reforcam a importancia do Método Canguru ndo apenas como uma pratica de cuidado,
mas como uma estratégia clinica fundamental para o desenvolvimento saudavel de
bebés prematuros. Além dos beneficios clinicos, a humanizag¢do do cuidado neonatal
promovida pelo Método Canguru é um fator essencial para a melhoria do ambiente
hospitalar.

Por ultimo, os resultados reforcam a relevancia da continuidade do cuidado
canguru apos a alta hospitalar, para garantir que o bebé prematuro continue a se
desenvolver de forma saudavel e integral. O seguimento ambulatorial especializado
tem sido essencial para monitorar o crescimento fisico e o desenvolvimento
neuroldgico dos bebés, proporcionando suporte continuo as familias (Ferreira,
Monteiro, Cavatd, 2020). A integracdo do Método Canguru no cuidado neonatal, tanto
no ambiente hospitalar quanto no poés-alta, tem mostrado ser uma estratégia
fundamental para a melhoria dos desfechos clinicos dos bebés prematuros e para o

fortalecimento dos lagos familiares.

Dificuldades de Implementacao do Método na UTI Neonatal

A implementacdo do Método Canguru na UTI neonatal enfrenta diversos
desafios que envolvem aspectos estruturais, organizacionais e culturais dentro das
unidades de saude. Esses obstaculos podem comprometer a efetividade da pratica,

dificultando sua integracdo plena no ambiente neonatal (Luz et al, 2021).
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Primeiramente, a capacitacdo dos profissionais de saiide é um ponto critico. A
equipe multidisciplinar, composta por enfermeiros, médicos, fisioterapeutas e outros
profissionais, precisa estar adequadamente treinada e sensibilizada para a
importancia do contato pele a pele entre mae e bebé. Santos Ferro et al. (2017),
destacam que, embora a pratica tenha beneficios comprovados, muitos profissionais
ainda demonstram resisténcia a implementacdo devido a um histérico de abordagens
mais convencionais no cuidado neonatal. A falta de familiaridade e preparo técnico
pode levar a subutilizacdo do Método Canguru, mesmo quando suas evidéncias de
eficacia sdo claras.

Além disso, as dificuldades estruturais nas UTIs neonatais também sio um
grande empecilho. Sousa, Ribeiro e Vieira (2019) apontam que muitas unidades ndo
possuem a infraestrutura adequada para garantir o conforto e a segurancga tanto do
bebé quanto da mae durante o contato fisico. Isso inclui a falta de espagos apropriados
para acomodar as maes de forma adequada ou a insuficiéncia de recursos materiais
para viabilizar o cuidado canguru de maneira eficiente. A adaptacdao do ambiente
hospitalar para permitir esse tipo de cuidado exige investimentos financeiros e
mudangas nas rotinas didrias da unidade, o que pode representar um desafio para

hospitais com or¢amentos restritos.

A resisténcia cultural também é um fator que dificulta a
implementac¢do. Muitos profissionais de saide ainda tém uma visao
tecnicista do cuidado neonatal, priorizando intervencdes médicas e
o uso de equipamentos em detrimento de praticas mais
humanizadas, como o Método Canguru. De acordo com Ferreira,
Monteiro e Cavata (2020), essa resisténcia pode ser superada com o
tempo, a medida que os profissionais reconhecem os beneficios
emocionais e fisicos do contato pele a pele, tanto para os bebés
quanto para as maes.

Ademais, a falta de uma integracdo formal do Método Canguru nas rotinas
hospitalares é outro desafio apontado por Silva Dias e Neves (2023). Muitas unidades
de terapia intensiva neonatal ainda ndo incorporam o método de forma sistematica
nos protocolos de cuidado, o que dificulta sua implementacao de maneira continua e
efetiva (Silva, Neves et al, 2023).

A capacitagdo da equipe multidisciplinar é um dos principais desafios

identificados. A resisténcia cultural e a falta de conhecimento sobre os beneficios do
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método entre alguns profissionais de saide podem comprometer sua adocao efetiva
nas UTIs neonatais (Mantelli et al, 2017).

Como apontado por Mantelli et al. (2017) e Sousa JR de et al. (2019), a
superacao dessa resisténcia requer investimentos continuos em formacao e
sensibilizacdo dos profissionais para os beneficios emocionais e fisiolégicos do
contato pele a pele. Para que o método seja integrado de forma sistematica nas rotinas
hospitalares, é necessario que todos os membros da equipe compartilhem o mesmo
compromisso com a humanizac¢do do cuidado e a importancia da pratica do canguru.
Além disso, a infraestrutura das UTIs neonatais tem se mostrado um fator limitante
na implementacdo do método. Muitas unidades ndao possuem o espaco fisico
adequado para garantir o conforto e a seguranca tanto dos bebés quanto das maes
durante as sessoes de canguru. A falta de recursos materiais, como cadeiras e camas
adequadas para o método, também pode dificultar a implementacdo (Damasceno,
Lima, 2023).

Nesse sentido, é essencial que as institui¢cdes de saide invistam em adaptacoes
estruturais e materiais para criar um ambiente favoravel ao contato pele a pele. A
implementagdo do Método Canguru deve ser vista como uma estratégia de longo
prazo, que exige investimentos ndo sé em capacitagao profissional, mas também em
infraestrutura para garantir que a pratica seja realizada de maneira segura e
confortavel.

A conscientizacdo da equipe de saide sobre a importancia da humanizag¢do no
cuidado neonatal é essencial para superar essas barreiras. Mantelli et al. (2017),
afirmam que, para que o Método Canguru seja realmente eficaz, é necessario um
compromisso das instituicdes de saide em promover ndo apenas a capacitacao dos
profissionais, mas também a mudang¢a de mindset, reconhecendo a necessidade de
praticas mais centradas na familia e no vinculo afetivo entre mae e bebé.

Portanto, os principais desafios para a implementacao do Método Canguru nas
UTIs neonatais incluem a capacitacdo da equipe, a adapta¢do das infraestruturas
hospitalares, a resisténcia cultural e a falta de integracdao formal do método nas

rotinas de cuidado, aspectos que exigem esforcos coordenados para superagao.
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CONSIDERACOES FINAIS

0 Método Canguru se consolidou como uma pratica essencial no cuidado de
bebés prematuros, oferecendo beneficios significativos para o desenvolvimento
fisico, emocional e social dos recém-nascidos.

No entanto, a implementa¢do do Método Canguru nas UTIs neonatais enfrenta
desafios que precisam ser superados para garantir a continuidade de seus beneficios.
A capacitacao da equipe de saude é um fator determinante para o sucesso da pratica,
pois a sensibilizacdo dos profissionais para a importancia do contato pele a pele e a
adogdo de abordagens mais humanizadas sdao essenciais para sua aplicacao efetiva.
Além disso, a adaptacao das infraestruturas hospitalares e a criagdo de um ambiente
fisico adequado para a pratica do Método Canguru sdo requisitos fundamentais para
garantir a seguranca e o conforto tanto para os bebés quanto para as maes.

Em sintese, o Método Canguru representa um avango significativo no cuidado
neonatal, destacando-se por sua capacidade de melhorar os desfechos clinicos e
emocionais dos bebés prematuros e fortalecer os lacos familiares. Para que seus
beneficios sejam totalmente aproveitados, é necessario superar os desafios
estruturais, organizacionais e culturais que ainda persistem nas unidades de sadde. A
implementacdo plena do método depende de um esfor¢co coordenado entre os
profissionais de saude, as instituicdes hospitalares e as politicas publicas, garantindo
que todos os recém-nascidos prematuros possam ter acesso a essa pratica

humanizada e eficaz.
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