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RESUMO

Objetivo: Avaliar o nivel de sedacdo em pacientes submetidos a exodontia de
terceiros molares através da combinacdo de seda¢do oral com midazolam 7,5mg
associado a sedacao inalatéria de 6xido nitroso/oxigénio. Além de mensurar o grau
de ansiedade, sensacdo dolorosa e avaliar a evolugao da pressdo arterial, frequéncia
cardiaca e saturacgdo de oxigénio durante o procedimento cirdargico, quando utilizado
a técnica de sedacdo, comparada a ténica empregando apenas anestesia local.
Metodologia: Este ensaio de boca dividida foi realizado com 23 pacientes
voluntarios. Na primeira intervengao, os paciente foram submetidos a cirurgia oral

com anestesia local, e a segunda intervencao foi realizada anestesia local
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complementada com sedagdo. A escala de Ramsay foi usada para identificar o nivel de
sedacdo alcancado. A pressdo arterial, frequéncia cardiaca e saturacao de oxigénio
foram monitoradas com Monitor Multiparametros WL50. Através da Escala de Corah
foi mensurado o grau de ansiedade, e a dor provocada foi avaliada com a Escala
Visual Analégica de Dor. Resultados: Neste estudo, 95,6% dos pacientes
apresentaram nivel moderado de seda¢do. A comparacdo do grau da dor, nivel de
ansiedade e frequéncia cardiaca resultou em valor menor na segunda cirurgia,
estatisticamente significante. A pesquisa de satisfacdo mostrou que a satisfacdo dos
participantes melhorou na segunda intervencdo. Conclusao: A técnica combinada de
sedacdo com 6xido nitroso/oxigénio e midazolam provou ser uma combinac¢do capaz
de trazer conforto e relaxamento ao paciente, auxiliando no controle do pico da dor e
ansiedade, de forma segura e sem efeitos adversos, com parametros vitais dentro

limites fisiol6gicos normais.

Palavras-chave: Sedacao consciente. Terceiro molar. Ansiedade.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the level of sedation in patients undergoing third molar
extraction through the combination of oral sedation with midazolam 7.5 mg
associated with nitrous oxide/oxygen inhalation sedation. In addition to measuring
the degree of anxiety, pain sensation and evaluating the evolution of blood pressure,
heart rate and oxygen saturation during the surgical procedure, when the sedation
technique was used, compared to the technique using only local anesthesia.
Methodology: This split-mouth trial was performed with 23 volunteer patients. In
the first intervention, the patients underwent oral surgery with local anesthesia, and
the second intervention was performed with local anesthesia supplemented with
sedation. The Ramsay scale was used to identify the level of sedation achieved. Blood
pressure, heart rate and oxygen saturation were monitored with a WL50
Multiparameter Monitor. The degree of anxiety was measured using the Corah Scale,
and the pain caused was evaluated with the Visual Analogue Pain Scale. Results: In
this study, 95.6% of patients presented moderate level of sedation. The comparison

of pain level, anxiety level and heart rate resulted in a statistically significant lower
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value in the second surgery. The satisfaction survey showed that participant
satisfaction improved in the second intervention. Conclusion: The combined
sedation technique with nitrous oxide/oxygen and midazolam proved to be a
combination capable of bringing comfort and relaxation to the patient, helping to
control the peak of pain and anxiety, safely and without adverse effects, with vital

parameters within normal physiological limits.

Keywords: Conscious Sedation. Molar Third. Anxiety.
INTRODUCAO

Os pacientes que se consultam para tratamento odontolégico geralmente
demonstram medo e ansiedade, comumente provocada por tratamentos que
envolvem inje¢cdo anestésica, uso de brocas e/ou remocao de dentes. O medo e a
ansiedade associados aos procedimentos odontolégicos podem levar a reducdo da
tolerancia a dor, resultando em desconforto prolongado ou mais intenso durante
tratamentos odontolégicos normalmente nao prejudiciais, representando um desafio.
Pacientes com experiéncias odontoldgicas prévias negativas, por exemplo, muitas
vezes apresentam aumento da sensibilidade a dor durante a anestesia, que pode nao
corresponder ao procedimento real (Lago-Méndez et al, 2006; Fonseca et al, 2023).

Quando as estratégias nao farmacoldgicas de gerenciamento do
comportamento ndo tém sucesso no alivio da ansiedade, as abordagens
farmacolégicas sdao frequentemente consideradas alternativas viaveis (Janiani;
Gurunathan; Nuvvula, 2023). A seda¢do tem como objetivo proporcionar um
tratamento odontolégico seguro e eficaz. A sedagcdo consciente é frequentemente
elegida a anestesia geral devido ao seu menor custo e menor risco, mas sua eficacia
depende da medicacao especifica e do método de administracdo empregado. Varias
vias de administracdo de medicamentos sdo empregadas, incluindo métodos orais,
nasais, intravenosos e inalatorios, cada um apresenta suas proprias vantagens e
desvantagens (Janiani; Gurunathan; Manohar, 2023; Srinivasan et al, 2023).

O oxido nitroso (N20) é um gas incolor e de cheiro adocicado e exerce suas
propriedades analgésicas e ansioliticas, causando depressdao do sistema nervoso

central. Esta via oferece a vantagem de titulagcdo da dosagem e tem rapida indugao e
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recuperacao, ndo é necessaria injecao, ha muitos poucos efeitos colaterais relatados,
e possui boas propriedades analgésicas, o que é benéfico durante procedimentos
cirurgicos orais. A principal desvantagem da inalagdo de 6xido nitroso/oxigénio é que
muitos pacientes ndo sdo adequadamente sedados, e por isso ndo é frequentemente
usado para procedimentos de cirurgia oral (Venchard; Thomson; Boys, 2006;
Preethy; Somasundaram, 2022).

O N20 atua no sistema nervoso central e no receptor GABA supraespinhal. Os
neuronios nao adrenérgicos do tronco cerebral sdo desinibidos pela liberagdo de
opioides enddégenos induzida por N20, e a libera¢do de norepinefrina na coluna cessa
a sinalizacdo da dor (Musani et al, 2021).

Os benzodiazepinicos sdo outro tipo de farmaco utilizados na sedacdo
consciente em virtude de seus efeitos ansioliticos, sedativos, hipnéticos, de
relaxamento muscular central e de amnésia anterdgrada. Atua como um receptor
para estimulacdo do transmissor inibitério GABA do sistema de ativacdo reticular
ascendente, exercendo um efeito calmante ao aumentar a inibicdo e o bloqueio da
excitacdo no cortex e no sistema limbico (Li et al, 2023).

O Midazolam é o principal benzodiazepinico utilizado e suas vantagens
incluem amnésia anterégrada de inicio rapido, facil titulacdo da resposta do paciente
e, evitando, portanto, uma superdosagem, poucos efeitos colaterais e o fato de que um
agente de reversao (Flumazenil) estd disponivel. As desvantagens incluem o fato de
que o Midazolam, embora tenha efeitos minimos nos sistemas cardiovascular e
respiratorio, reduz a pressao arterial, e aumenta a depressao respiratéria (Venchard;
Thomson; Boys, 2006).

Ademais, o Midazolam é um agente ansiolitico de a¢do curta, o que torna seu
uso limitado apenas para procedimentos odontolégicos mais curtos e simples.
Portanto, é desejavel encontrar um segundo agente que, em combinacao com este
benzodiazepinico, possa adicionar efeitos desejaveis (sedacao e analgesia) a situagdo
clinica. Foi demonstrado que o oOxido nitroso potencializa o efeito dos
benzodiazepinicos. Portanto, seria apropriado combinar a técnica padrao com um
sedativo potencialmente ideal para obter os beneficios adicionais de ambos os

agentes. No entanto, a eficicia comprovada e a seguranca da combinagdo de
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midazolam oral e éxido nitroso-oxigénio raramente foram estudadas (Al-Zahrani;
Wyne; Sheta, 2009; Musani; Chandan, 2015).

De tal modo, o presente estudo objetiva avaliar o nivel de sedagdo em pacientes
submetidos a exodontia de terceiros molares através da combinacdo de sedagdo oral
por meio da administracdao de Midazolam associado a sedag¢do inalatdria de 6xido
Nitroso e Oxigénio e mensurar o grau de ansiedade dos voluntarios. Além de
monitorar a evolucao da pressao arterial, frequéncia cardiaca e saturacao de oxigénio,
durante o procedimento cirurgico, avaliar a sensac¢do dolorosa durante as cirurgias
para remocdo de terceiros molares e avaliar o grau de satisfagdo dos voluntarios

frente as duas técnicas.

METODOLOGIA
Selecdo de Pacientes

Este ensaio clinico prospectivo, de boca dividida, foi realizado com pacientes
voluntarios que apresentam indicacdo de exodontia dos terceiros molares
bilateralmente em posi¢cdo semelhante de acordo com a classificagdo radiografica de
Pell e Gregori e Winter, com idade acima de 18 anos, ambos os géneros. Eles
apresentaram bom estado geral de satude, de acordo com o estado fisico da Sociedade
Americana de Anestesiologistas | (ASA-I), ou seja, os pacientes eram saudaveis e nao
apresentavam disturbios fisiol6gicos, bioquimicos ou psiquiatricos.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Humanos da
Faculdade Sao Leopoldo Mandic para apreciacdo, sendo aprovado com CAAE
79961824.9.0000.5374, estando de acordo com a Resolugao 196/96 do Conselho
Nacional de Saude/MS, de 10/10/96.

Os pacientes selecionados foram orientados sobre os procedimentos
cirdrgicos a serem realizados na pesquisa e o pds-operatorio, além de possiveis riscos
associados a extracao dental, por meio de um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Todas as informacdes e orientagdes foram fornecidas aos voluntarios,
destacando-se a ndo obrigatoriedade de permanéncia. Receberam ainda informacdes
sobre o preenchimento da Escala de Ansiedade Dental de Corah (DAS), Escore de

Sedacdo de Ramsay e Teste de Trieger.
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Foram selecionados pacientes que nao apresentavam quaisquer alteragdes
sistémicas que os impedissem de receber a sedacdo consciente com 6xido nitroso e
oxigénio, como sinusite, doenca pulmonar obstrutiva cronica, respirador bucal ou
estar em uso do quimioterapico bleomicina. Os critérios de exclusdo do presente
trabalho foram: pacientes fumantes, com sinais ou sintomas de pericoronarite, sob
tratamento médico no ultimo més, histérico de ingestdo de medicamentos de uso
continuo. Estes dados foram coletados através da aplicacdo de um questionario na
primeira consulta, além de informagdes como idade e sexo do paciente, e classificagdo

dos terceiros molares.

Divisdo dos Grupos

Os terceiros molares direitos e esquerdos foram extraidos em duas ocasides
diferentes pelo mesmo Cirurgido Bucomaxilofacial, com intervalo de trés semanas
entre elas. Na primeira intervencdo (Grupo A), os paciente foram submetidos a
cirurgia oral com anestesia local com Articaina 4% com epinefrina 1:100.000 DFL, e
na segunda intervencdo (Grupo B) foi realizado anestesia local complementada com
sedacao (combinacdo das técnicas de sedacdo oral com Midazolam e sedagdo
inalatoria com a mistura de oxigénio e 6xido nitroso - N20), de modo que o lado inicial
foi escolhido de forma aleatoria, por meio de sorteio, na primeria consulta.

A sedacdo oral foi realizada empregando midazolam 7,5 mg (FQM),
administrado 40 minutos antes do inicio do procedimento cirdrgico. A sedagdo
consciente com N20 foi administrada por operador experiente e habilitado para
realiza-la conforme especificacdo do Conselho Federal de Odontologia, por meio do
equipamento Relaxy Precision da marca Evolve, conforme as etapas a seguir
(Malamed; Clark, 2003):

1. O paciente é posicionado confortavelmente na cadeira odontolégica sao
estabelecidos 5 ou 6 L/min (litros por fluxo minuto) de 100% de oxigénio e a mascara
nasal é colocada no nariz do paciente. O paciente é instruido a ajustar a mascara
conforme necessario para maior conforto e respirar somente pelo nariz;

2. Ap6s 3 a 5 minutos, a titulacdo de N20 é iniciada com o paciente recebendo
cercade 10 a 20% de N20.

3. O 6xido nitroso é entao adicionado em incrementos de aproximadamente
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10% a cada 60 segundos até que um nivel de sedagao ideal seja alcangado. Quando o
paciente afirma que se sente agradavel e mais relaxado, o nivel ideal de sedacao
clinica foi alcancado. Este estara experimentando alguns ou todos os seguintes
sintomas: sensacdo de calor por todo o corpo, dorméncia nas maos e nos pés,
dorméncia nos tecidos moles da cavidade oral, sensacdo de euforia e sensacdo de
leveza ou peso nas extremidades;

4, Uma vez alcancado o nivel ideal de sedagdo, o anestésico local é
administrado e o tratamento odontoldgico é realizado;

5. Ao final do procedimento o fluxo de 6xido nitroso é interrompido,
mantendo-se 100% de Oz durante cerca de 5 minutos ou até que o paciente nao
apresente mais sintomas de sedacdo. Posteriormente, a mascara nasal é removida.

E importante ressaltar que houve pacientes que respondem bem a
concentragdes significativamente mais baixas de 6xido nitroso, enquanto outros
necessitam de niveis significativamente mais elevados de 6xido nitroso para atingir o
nivel de sedacdo desejado. A titulacdo permite ao profissional sedar adequadamente
todos esses pacientes de forma segura.

Ap6s o término do procedimento cirurgico, o paciente foi examinado se estava
apto a receber alta, devendo apresentar sinais vitais dentro dos limites normais, um
discurso coerente e direto e resposta a instrugdo verbal. Foi feito ainda uma avaliagdo
psicomotora por meio do tesde de Trieger, comparando o tempo empregado no

preenchimento do teste no p6s-operatério com aquele obtido no pré-operatério.

Procedimento Cirurgico

Previamente, foi realizado antissepsia extraoral com Clorexidina 2% em todo
0 campo operatorio, e antissepsia intraoral através de bochecho com clorexidina
0,12% por 01 minuto. Todos os procedimentos cirurgicos foram realizados
empregando técnica de bloqueio regional (nervos alveolar inferior, lingual, bucal,
alveolar superior posterior e palatino maior) com complementacdo com anestesia
infiltrativa, apds aspiracdo negativa, através de seringas tipo carpule - Duflex®, e
agulhalonga 27G, da Procare® padronizando a injecao em 1 ml da solugdo por minuto.

Foi realizada incisdo com lamina de bisturi n.°15 (Solidor), descolamento

mucoperiosteal com descolador Molt n.° 09, luxacdo da unidade dentaria com
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extratores, osteotomia e odontoseccao (caso seja necessario), extracdo, inspe¢do da
loja cirtrgica, e irrigacdo abundante do alvéolo com soro fisiologico 0,9%, seguido
da sutura com fio de Nylon 4-0 (Technofio). Ao término do procedimento, gaze foi
aplicada sobre a ferida cirtrgica com o intuito de hemostasia.

No periodo pds- operatorio, foi utilizado o seguinte protocolo farmacologico:
Amoxicilina 500mg (intervalo de 8 em 8 horas durante 7 dias), Ibuprofeno 600 mg
(intervalo de 08 horas durante trés dias) e Dipirona 500 mg (a cada 06 horas por 03

dias). As suturas foram removidas ap6s 07 dias do procedimento.

Avaliacao do Nivel de Sedagao

O presente estudo objetivou alcan¢ar sedagdo moderada, a qual os pacientes
respondem propositalmente a estimulos verbais comandos, sozinhos ou
acompanhados de estimulacdo tatil leve, de acordo com a American Society of
Anestesiologists (2002). A escala de Ramsay foi usada com o intuito de corroborar o
nivel de sedacgado alcangado.

O nivel de sedacdo através da combinacdo de Midazolam e N20/0: foi
classificado de acordo com a escala de Ramsay no grupo B em leve (escore 1),
moderada (escores 2, 3 e 4) e profunda (escores 5 e 6). O registro foi realizado antes

do inicio do procedimento cirturgico (Figura 1).

Figura 1 - Escala de Ramsay

GRAU DE SEDACAO NIVEL DE ATIVIDADE
01 Ansioso, agitado ou inquieto
02 Cooperativo, aceitando ventilagdo, orientado e tranquilo
03 Dormindo, responde apenas aos comandos
04 Dormindo, resposta rapida a estimulo tatil (toque glabelar) ou
auditivo
05 Dormindo, resposta lenta a estimulo tatil (toque glabelar) ou auditivo
06 Sem resposta a estimulo doloroso

Fonte: Autores
Avaliacao dos Sinais Vitais

A pressao arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC) e saturacao de oxigénio

(Sp02) foram monitoradas durante todo o procedimento cirurgico através do Monitor
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Multiparametros WL50 O estudo foi realizado em clinica odontolégica equipada com
desfibrilador externo automatico Toth e com o Monitor Multiparametros WL50, que
monitorou a pressao arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC) e satura¢do de oxigénio
(Sp02) durante o procedimento cirurgico. Tais parametros foram avaliados antes da
realizacdo da exodontia, em 02 momentos durante a cirurgia, e apds o término do
procedimento.

Ademais, havia um profissional treinado em habilidades de suporte basico de
vida (reanimacgdo cardiopulmonar, ventilacgdo com reanimador manual Foyomed)
presente na sala de procedimento durante toda a sedagao com atenta vigilancia ao
nivel de sedagdo atingido. Durante todo o procedimento, as vias aéreas foram

mantidas livres e foi observado se havia restricdo respiratoria.

Avaliacdo do Nivel de Ansiedade

Através da Escala de Ansiedade Dental de Corah foi avaliado o grau de
ansiedade do paciente apés a sedacdo ou infiltracdo anestésica local. Este
questionario é composto por quatro questdes de multipla escolha, com cinco
alternativas, colocando o voluntario em diversas situa¢des em relagdo ao tratamento
odontolégico. A pontuacao final é obtida pela somatéria dos valores das respostas
(1a5), podendo variar de 4 a 20 pontos. Uma pontuacdo inferior a 11 esta associada
a uma baixa ansiedade, entre 11 a 15 demonstra ansiedade moderada e maior do

que 15 indica alta ansiedade.

Avaliacao do Nivel de Dor Transoperatoria

A sensibilidade dolorosa provocada pelo procedimento cirurgico foi avaliada
apos o término da exodontia, por meio da Escala Visual Analégica de Dor, composta
por 10 escores, onde 0 representava auséncia de dor e o 10 representa uma dor
extrema e insuportavel. O mesmo deve assinalar qual o nimero que expressava sua

dor, sendo que 0 a 2 foi classificado como leve, 3 a 7 como moderada, e 8 a 10 intensa.

Pesquisa de Satisfacao

Ao final de cada se¢do de extragdo dentdria, o paciente recebeu uma ficha para

identificar o seu grau de aceitacdo com a técnica utilizada, buscando exprimir a
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experiéncia proporcionada e a sua preferéncia pelo método empregado. Esta foi
devolvida na consulta de retorno, uma semana apds o procedimento cirdrgico, onde

foi realizado a remocao de sutura.

Calculo do Tamanho Amostral

O célculo do tamanho amostral foi realizado com o objetivo de dimensionar a
amostra para um estudo comparativo entre dois grupos, com base em variaveis de
analgesia e sinais vitais (pressdo arterial pré, intra e pds-operatéria). O objetivo
primario foi comparar a eficacia analgésica entre dois grupos de pacientes
submetidos a exodontia de terceiros molares inferiores: Grupo A (Anestesia
convencional) e Grupo B (Midazolam + inalatéria de 6xido Nitroso e Oxigénio). Para
estimar o tamanho amostral foi aplicada a técnica descrita em Ayres et al. (2006,
p.135). Foi tomado como base para o calculo amostral o estudo comparativo realizado
por Kim et al. (2022) “Comparison of vital sign stability and cost effectiveness
between midazolam and dexmedetomidine during third molar extraction under
intravenous sedation” no qual foram incluidos 150 pacientes foram divididos em dois
grupos de igual tamanho, onde o desfecho primario foram os sinais vitais (Pressao
arterial e frequéncia cardiaca). Apés acompanhar os dois grupos durante durante e
ap6s a cirurgia foram encontrados os seguintes resultados para a frequéncia cardiaca:
Grupo A (93.8£14.9 bpm) e Grupo B (75.9£12.9 bpm). Foi previamente fixado o Poder
do Estudo em 0.9 (90%) e o Erro alfa = 0.01 (1%). Pela aplicacao da férmula abaixo
foi calculado o tamanho amostral total do estudo em n=23 pacientes, sendo o grupo o

Grupo A (n=23 dados da 12 cirurgia) e Grupo B (n=23 dados da 22 cirurgia).

Figura 02: Férmula utilizada no calculo amostral
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Sendo p1: média do Grupo A; p2: média do Grupo B; o1: desvio padrdo do Grupo A;
62: desvio padrdo do Grupo B; B: Poder do teste. Fonte: Ayres et al. (2006, p.135).

1 . para cada amostra.
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Analise Estatistica

Para analisar uma amostra de n=23 pacientes e comparar a eficacia analgésica
entre dois grupos de pacientes submetidos a exodontia de terceiros molares inferiors
(Grupo A - anestesia convencional e Grupo B - Midazolam e sedagdo inalatoria de
oxido Nitroso e Oxigénio) foram aplicados métodos estatisticos descritivos e
inferenciais. As varidveis qualitativas foram apresentadas por distribuicao de
frequéncias absolutas e relativas. As variaveis quantitativas foram apresentadas por
medidas de tendéncia central e de variagdo e tiveram a normalidade avaliada pelo
teste de Shapiro-Wilk. Na parte inferencial forma aplicados os seguintes métodos: (a)
Para avaliar a distribuicdo de varidveis qualitativas foi aplicado o teste do Qui-
quadrado de tendéncia; (b) A comparagdo entre varidveis quantitativas (12 Cirurgia
x 22 Cirurgia) foi realizada pelo teste de Wilcoxon para amostras pareadas, Foi
previamente fixado erro alfa em 5% para rejei¢cdo de hipdtese nula e o processamento

estatistico foi realizado nos programas BioEstat versdo 5.3 e SPSS versao 27.

RESULTADOS

O presente estudo analisou dados de n= 23 pacientes para eficacia analgésica
entre dois grupos de pacientes submetidos a exodontia de terceiros molares
inferiores: Grupo A (Anestesia convencional) e Grupo B (Midazolam + inalatéria de
oxido Nitroso e Oxigénio). Na presente amostra 73,9% dos pacientes eram do sexo
feminino e 26,1% era do sexo masculino, com idade média de 22,9 + 6,8 anos. A Tabela
1 avalia as informagdes acerca do nivel de sedacao obtido com a escala de Ramsay,
sendo observado que 95,6% dos pacientes apresentaram nivel de seda¢cdo moderado
(escores 2,3 e 4). Nenhum apresentou nivel de sedacao profunda, nao havendo perda

de resposta a comandos verbais por qualquer um dos pacientes.
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Tabela 1: Nivel de sedacao alcangado de acordo com a escala de Ramsey.

ESCALA DE RAMSEY PERCENTUAL %
1 4,4
2 47,8
3 26,1
4 21,7

Fonte: Autores.

A Tabela 2 avalia os dados obtidos da frequéncia cardiaca, pressdo arterial
sistdlica e diastolica e saturagdo de oxigénio nos dois procedimentos cirurgicos. A
comparagdo da variavel frequéncia cardiaca entre a primeira e segunda cirurgia
resultou em diferenca estatisticamente significante (pré-operatoria, intra-operatdéria

e pos-operatdria), havendo uma real diferenca entre a 12 e 22 Cirurgia.

Tabela 2: Comparacéo entre os sinais vitais obtidos nas duas cirurgias.

FREQUENCIA CARDIACA  12CIRURGIA 22 CIRURGIA P-VALOR
Pré-operatéria Média (DP) 87,0 (12,9) 74,5 (7,0) 0,0002*
Intra-operatéria Média (DP) 86,0 (14,0) 72,9 (6,2) 0,0001*

Pés-operatdria Média (DP) 82,0 (9,4) 69,7 (6,2) <0,0001*
Pressdo arterial diastélica 12 cirurgia 22 cirurgia p-valor
Pré-operatdria Média (DP) 73,8 (11,9) 73,5 (12,0) 0,9649
Intra-operatéria Média (DP) 78,0 (6,2) 78,2 (6,8) 0,9999
Pés-operatéria Média (DP) 75,0 (4,8) 74,5 (5,4) 0,9999
Presséo arterial sistdlica 13 cirurgia 28 cirurgia p-valor
Pré-operatéria Média (DP) 124,6 (21,9) 122,8 (21,6) 0,5380
Intra-operatéria Média (DP)  136,7 (13,1) 133,6 (12,0) 0,7500
Po6s-operatéria Média (DP) 122,2 (2,8) 122,2 (2,8) 0,9999
Saturacgéo de oxigénio 12 cirurgia 22 cirurgia p-valor
Sat 0,% Média (DP) 98,3 (1,0) 98,4 (0,9) 0,9900

*Teste de Wilcoxon para amostras pareadas.

A comparacdo entre as Escalas de Ansiedade Dental de Corah conforme as
avaliacOes pré-cirurgica e pds-cirurgica sdo mostradas na Tabela 3. O resultado
apresentado indica uma diferenga estatisticamente significativa entre os niveis de

ansiedade dental antes e apds a cirurgia, com p-valor < 0,0001* (indicando que a
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maioria dos pacientes experimentou uma diminui¢do na ansiedade). A ansiedade pré-
cirurgica teve mediana de 9.5, enquanto na ansiedade pds-cirturgica a mediana foi de
6.0, demonstrando uma reducdo significativa na ansiedade dos pacientes apds o
procedimento. Esses resultados sugerem que intervencdes cirdrgicas com técnica
adequada podem ter um efeito positivo na reducdo da ansiedade relacionada a
tratamentos dentais, o que pode ser um ponto importante para melhorar a

experiéncia do paciente.

Tabela 3: Comparacao entre o nivel de ansiedade.

Escala de CORAH
Pré-operatorio Poés-operatorio
Média (DP) 9,9 (2,9) 5,9 (2,0)
Mediana 9,5 6,0

*p-valor <0,0001. Teste de Wilcoxon para amostras pareadas.

A Tabela 4 mostra a comparacao do grau da dor (escala numérica EVA) entre a
12 e 22 Cirurgia, que resultou em p-valor= 0,0010* (estatisticamente significante),
portanto, houve real diferenga: Na 12 cirurgia, a mediana foi de 4.0 e na 22 Cirurgia a
mediana foi de 3.5, portanto, houve reducao de 0,5 ponto (ou seja 12,5% de redugdo

em relacao a mediana da 12 cirurgia).

Tabela 4: Comparacao entre o nivel de dor

Comparacao (12 vs. 22)

Escala Visual de Dor 12 cirurgia 22 cirurgia
p-valor
EVA (grau de dor) 0.0010*
Min - Max 0,0-7,0 0,0-6,0
Média (DP) 4,0 (1,8) 3,1(1,6)

Mediana (Q1 e Q3) 4,0(3,0e5,8) 3,5(2,0e4,0)

*Teste de Wilcoxon para amostras pareadas.

A Figura 3 mostra a Pesquisa de Satisfacdo entre a 12 e 22 Cirurgia, a
comparacdo entre elas resultou no p-valor <0,0001* (estatisticamente significante,
pelo teste de Wilcoxon para amostras pareadas), mostrando que na 12 Cirurgia a nota
de satisfacdo foi de 7.1+1.2 (mediana = 7.0), e na 22 Cirurgia a satisfacdo dos

participantes melhorou obtendo uma nota 9.0+1.0 (mediana = 9.0), mostrando que
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os pacientes ficaram mais satisfeitos na segunda cirurgia, realizada com anestesia

local e sedacao.

Figura 3: Escores da Pesquisa de Satisfacdo entre a 12 e 22 cirurgia.
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Fonte: Autores.
DISCUSSAO

A ansiedade odontolégica é mais comumente provocada por tratamentos que
envolvem injecdo anestésica, uso da broca e/ou remoc¢ao do dente, como a remog¢ao
de um terceiro molar. A ansiedade pode ocasionar mal-estar emocional, e provocar
comportamentos do paciente que dificultam a cirurgia, em alguns casos prolongando
a intervencdo e a recuperagdo pos-operatoria (Lago-Méndez et al, 2006). As
estratégias farmacoldgicas de manejo do comportamento sdo sempre consideradas
uma alternativa quando as estratégias nao farmacolégicas de manejo do
comportamento nao conseguem reduzir a ansiedade. A sedacao é uma boa alternativa
a anestesia geral para procedimentos curtos (Srinivasan et al, 2023).

Conforme a American Dental Association, a sedacao em odontologia é dividida
em minima (ha uma pequena reducdo do nivel de consciéncia, o paciente mantém a
funcdo cardiorrespiratoria e responde adequadamente a estimulos fisicos ou
comandos verbais), moderada (por ser realizada pela associacdo de varios agentes

sedativos, a fun¢do cardiorrespiratéria é geralmente mantida e o paciente responde
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aos comandos verbais isoladamente ou acompanhado por leve estimulagdo tatil) e
sedacdo profunda (emprego de altas doses de sedativos, neste tipo ocorrendo perda
de consciéncia induzida pelo farmaco, as fun¢des neuromusculares,
cardiorrespiratdrias sao alteradas, portanto, necessitam de assisténcia ventilatoria
para as vias areas em ambiente hospitalar por profissionais habilitados) (Oliveira,
2022).

No presente estudo, 95,6% dos pacientes apresentaram um nivel moderado de
sedacao (escores 2, 3 e 4 da escala de Ramsay), de modo que a técnica combinada de
inalacdo nitrosa 6xido/oxigénio e midazolam oral durante procedimentos de cirurgia
oral menor mostrou-se uma técnica segura e confidvel para melhor cooperagao do
paciente. Em relacdo ao género, o feminino foi o mais frequente (73,9%). Esse fato
pode ser justificado por uma maior preocupagao por parte das mulheres em relagao
a saude, sendo esses mesmos dados observados em outros estudos de mesma
natureza (Xavier et al, 2010).

No trabalho de Wang, Lin e Guan (2017), a frequéncia cardiaca, pressao
arterial e escores de dor do grupo que recebeu sedacdo intravenosa para remocao dos
terceiros molares foram significativamente menores do que os do grupo que recebeu
anestesia local durante a cirurgia. A sedagao intravenosa com midazolam e propofol
foi eficaz na reducao da ansiedade desses pacientes, deixando-os mais confortaveis e
sua frequéncia cardiaca, pressdo arterial e saturacdo de oxigénio mais estaveis
durante a cirurgia. Na pesquisa de Watanabe et al. (2016), o midazolam em baixa dose
administrado por via intravenosa reduziu a pressdo arterial em pacientes
odontoldgicos para niveis clinicamente aceitaveis e diminuiu o nivel de ansiedade.

Neste estudo, ndo foram observadas diferencas entre a pressao arterial
sistdlica e diastolica entre as duas cirurgias. Todavia, houve uma redugdo
estatisticamente significativa nos niveis de ansiedade medidos pela escala de Corah
no pods-operatorio, e também nos valores de frequéncia cardiaca avaliados no pré-
operatorio, intra-operatério e poés-operatdrio. Cabe ressaltar que nenhum dos
pacientes apresentou queda na satura¢do durante os procedimentos cirurgicos. O uso
de oximetro de pulso ou monitor multiparametro é recomendado para todos os
procedimentos cirdrgicos que envolvam sedacdo. A sedacdo intravenosa permitiu o

controle de alteragcdes hemodinamicas em todos os pacientes, independentemente do
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seu perfil psicolégico. O fato de serem pacientes jovens pode contribuir para explicar
a auséncia de alteragdes hemodinamicas significativas (Fonseca et al, 2023).

Bedeloglu (2021) investigou os efeitos da sedacdo na dor p6s-operatoria e na
satisfacdo do paciente em pacientes submetidos a extra¢do de dentes do siso incluso
sob sedacao consciente com anestesia local versus anestesia local isolada. Os
resultados indicaram que os niveis de dor foram menores em pacientes submetidos a
sedacao consciente com anestesia local em comparac¢ado aos pacientes que submetidos
apenas a anestesia local, e que a maioria dos pacientes que foram submetidos a
sedacdo consciente ficaram satisfeitos com o procedimento e declararam que
poderiam preferi-lo para procedimentos subsequentes. Em concordancia, neste
estudo a comparagdo do grau da dor (escala numérica EVA) entre a 12 e 22 Cirurgia,
resultou em um valor estatisticamente significante menor na segunda cirurgia. Os
pacientes submetidos a seda¢do apresentaram um grau de satisfacdo maior, com
significancia estatistica.

A amnésia apds sedacdo é considerada um efeito colateral positivo dos agentes
sedativos, especialmente em pacientes que ndo cooperam, porque se perde a
memoria de quaisquer aspectos desagradaveis dos procedimentos odontolégicos.
(Al-Zahrani et al, 2009). Neste trabalho, observou-se que 30,4 % dos pacientes ndo se
recordavam da segunda cirurgia e 34,8% recordavam de apenas alguns fatos,
corroborando o efeito amnésico do Midazolam.

A flexibilidade de poder diminuir o nivel de sedacdo em qualquer momento
durante tratamento alterando a concentragao de 6xido nitroso juntamente com maior
a saturacao de oxigénio faz com que a técnica combinada seja mais segura que o
Midazolam sozinho. A melhoria na cooperagdao do paciente observada durante a
administracao da técnica combinada é atribuida a analgesia aprimorada fornecida

pelo 6xido nitroso (Venchard et al, 2006).

CONCLUSAO

A técnica combinada de sedacdo inalatéria de 6xido nitroso/oxigénio e
midazolam oral provou ser uma combinac¢do capaz de trazer conforto e relaxamento

ao paciente, auxiliando no controle do pico da dor e da ansiedade, de forma segura e
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sem efeitos adversos aos pacientes, com parametros vitais dentro limites fisiol6gicos
normais.

Foi obtido ainda um nivel de sedacdo moderado com esta técnica, e os
pacientes apresentaram reducdo nos niveis de dor, ansiedade e frequéncia cardiaca
quando comparado a primeira cirurgia feita apenas com anestesia local, de modo que
0s pacientes se mostraram mais satisfeitos na segunda cirurgia. Portanto, a sedagdo
consciente deve ser considerada como alternativa a anestesia geral sempre que

possivel.
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