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RESUMO

A obesidade é uma questdo de saude publica, afetando milhdes de pessoas
globalmente. No Brasil, mais de 8 milhdes de pessoas tém indica¢ao para a cirurgia
bariatrica, um procedimento considerado eficaz na reducao de peso e no controle de
comorbidades. No entanto, mudangas metabdlicas, nutricionais, fisiolégicas e
psicologicas oriundas da cirurgia podem impactar a satde bucal. Este estudo teve
como objetivo realizar uma revisao integrativa da literatura acerca dos impactos da
cirurgia bariatrica na saude periodontal, na carie dentaria, no desgaste dentario e nos

parametros salivares. Foram consultadas as bases de dados PubMed, Embase, Scopus,
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Web of Science e Dentistry & Oral Sciences Source, resultando inicialmente em 2283
artigos. Apds a aplicagdo de filtros de tempo (dltimos 10 anos) e idioma (inglés), além
dos rigorosos critérios de inclusdo e exclusao, sete estudos foram selecionados para
compor esta revisdo. Os achados apontaram um aumento na ocorréncia da carie e do
desgaste dentario, possivelmente decorrente de mudancas na dieta, deficiéncias
nutricionais, refluxo gastroesofagico, vomitos frequentes e instabilidades emocionais.
Quanto a saude periodontal e aos parametros salivares, os dados permanecem
controversos, exigindo mais pesquisas para esclarecimento. Destaca-se assim a
importancia do acompanhamento odontolégico continuo de pacientes bariatricos,

para prevenir e minimizar impactos orais.

Palavras-chave: obesidade. Cirurgia bariatrica. Satide bucal.

ABSTRACT

Obesity is a public health issue, affecting millions of people globally. In Brazil, more
than 8 million people are eligible for bariatric surgery, a procedure considered
effective in weight reduction and comorbidity control. However, metabolic,
nutritional, physiological, and psychological changes resulting from the surgery may
impact oral health. This study aimed to conduct an integrative literature review on
the impacts of bariatric surgery on periodontal health, dental caries, tooth wear, and
salivary parameters. The databases PubMed, Embase, Scopus, Web of Science, and
Dentistry & Oral Sciences Source were consulted, initially resulting in 2,283 articles.
After applying time filters (last 10 years) and language filters (English), along with
strict inclusion and exclusion criteria, seven studies were selected to compose this
review. The findings pointed to an increase in the occurrence of dental caries and
tooth wear, possibly resulting from dietary changes, nutritional deficiencies,
gastroesophageal reflux, frequent vomiting, and emotional instability. Regarding
periodontal health and salivary parameters, the data remain controversial, requiring
further research for clarification. Thus, the importance of continuous dental
monitoring of bariatric patients is emphasized to prevent and minimize oral health

impacts.
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INTRODUCAO

Atualmente, a obesidade é considerada uma doenca cronica e multifatorial,
causada nao so pelo desequilibrio entre consumo e gasto calérico, mas também por
componentes comportamentais, sociais, ambientais, genéticos e metabdlicos (OMS,
2024). Essa condicao é caracterizada pelo acimulo exacerbado de gordura corporal,
sendo diagnosticada por meio do ndice de Massa Corporal (IMC), que quando maior
ou igual a 30 kg/m?, indica que a pessoa ja esta no estagio de obesidade (OMS, 2024).
Além disso, comorbidades como hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2,
dislipidemia, apneia obstrutiva do sono e doengas cardiovasculares podem estar
associadas ao excesso de peso corporal agravando o quadro sistémico (Klauck et al,
2019; Melo, 2011).

Neste contexto, a literatura sinaliza que a obesidade é uma condi¢do alarmante
e amplamente disseminada, vista como um problema global de sadde publica,
caracterizada como uma 'pandemia continua' devido ao nimero crescente de pessoas
acometidas (Brasil, 2021). No Brasil, em 2023, estudos indicam que 8.239.871
pessoas se enquadravam nos critérios de elegibilidade da cirurgia bariatrica: IMC
acima de 40 kg/m? ou IMC acima de 35 kg/m?, desde que portadores de comorbidezes
que ameacem a vida, como as citadas anteriormente (SBCBM, 2023; CFM, 2016).
Como consequéncia desse numero expressivo de individuos elegiveis para a cirurgia,
a procura por tal procedimento também tende a aumentar (SBCBM, 2023).

Diante disso, a Cirurgia Bariatrica (CB) vem como uma opg¢do efetiva ndo
apenas para reducdo do peso corporal, mas também para a minimizacao das
comorbidades associadas (Ribeiro et al, 2024). Esse procedimento pode ser realizado
através de algumas técnicas, como:

e Gastroplastia em Y de Roux (Bypass gastrico): Reduz o estdbmago e desvia o
intestino, resultando em elevada perda de peso.
e Banda Gastrica Ajustavel: Utiliza um anel de silicone para limitar o espaco de

armazenagem do estdmago, mas tem alta taxa de falha.
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e Gastrectomia Vertical (Sleeve): Remove até 80% do estomago, preservando o
trajeto natural e reduzindo possiveis deficiéncias nutricionais.

e Duodenal Switch: Combina gastrectomia com desvio intestinal, promovendo
alta perda de peso, porém torna-se obrigatoria a retirada da vesicula (BRASIL,

2021; SBCBM, 2017).

Apesar dos beneficios metabdlicos e a redugao significativa de peso corporal,
ap0s a realizacdo da cirurgia bariatrica, o organismo passa por uma série de
modificagcdes, podendo ocasionar distirbios metabdlicos e nutricionais, refluxo
gastroesofagico, vomitos, deficiéncias nutricionais e instabilidades emocionais (Dias;
Dias, 2023; Rocha et al, 2022).

Além dos impactos sistémicos, a literatura aponta mudancas fisioldgicas que
podem afetar a satide bucal dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Estudos
sugerem que o procedimento cirtrgico pode gerar alteracdes no pH e na microbiota
oral tornando os individuos mais suscetiveis a patologias bucais como a carie
dentaria, erosdo dentaria, doenca periodontal, entre outros (Azevedo et al, 2020;
Assuncado et al, 2023; Tinds et al, 2021)

Assim, diante do crescente numero de individuos submetidos a tal
procedimento e a fim de melhor esclarecer possiveis repercussdes do procedimento
cirargico na saude bucal, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao
integrativa da literatura acerca dos impactos da cirurgia bariatrica na sadde

periodontal, carie dentaria, erosdo dentaria e fluxo salivar.

METODOS
Definicao da Questao de Pesquisa

Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que busca
analisar estudos cientificos que tratam os possiveis efeitos da cirurgia bariatrica na
saude bucal de pacientes submetidos ao procedimento, avaliando aspectos como

condig¢des periodontais, carie, erosao dentaria e parametros salivares.
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Pergunta Norteadora

“Existem efeitos da cirurgia bariatrica na satide bucal de pacientes submetidos

ao procedimento? ”

Estratégia de Busca

As buscas foram realizadas em 12 de dezembro de 2024 nas bases de dados:
PubMed, Embase, Scopus, Web of Science e Dentistry & Oral Sciences Source. Para
melhor padronizacdo e controle de palavras-chave, utilizou-se os Medical Subject
Headings (MeSH) e seus entry terms (sin6nimos). A estratégia de busca foi elaborada
no modo busca avangada, combinando os trés grupos de palavras-chaves com os
operadores booleanos OR e AND: ("obesity" OR "obesity, morbid" OR "morbid
obesities" OR "severe obesity") AND ("bariatric surgery" OR "bariatric surgeries" OR
"metabolic surgery” OR "metabolic surgeries" OR "bariatric surgical procedures"” OR
"bariatric surgical procedure” OR "stomach stapling” OR "bariatrics") AND ("oral
health” OR "oral manifestations” OR "oral manifestation” OR "mouth diseases" OR
"mouth disease" OR "diagnosis, oral” OR "oral diagnoses" OR "oral examinations" OR
"oral examination” OR "tooth diseases” OR "tooth disease” OR "stomatognathic
diseases" OR "stomatognathic disease” OR "mouth and tooth diseases” OR "dental
diseases” OR "dental disease” OR “gingival diseases” OR “gingival disease” OR
"gingivosis" OR "epulides" OR "epulis" OR "tooth" OR "teeth" OR "mouth" OR “cavitas
oris” OR “oral cavity” OR “vestibule of the mouth” OR "dentistry" OR "oral medicine"
OR "stomatology"). Além disso, as adaptacdes para cada base de dados, contemplando
suas particularidades para melhor aproveitamento dos resultados.

A partir das buscas realizadas, foram aplicados filtros de tempo (10 anos) e
idioma (inglés). O filtro temporal busca assegurar a inclusdao de estudos recentes,
mostrando as informagdes mais atuais na area. Ja o filtro de idioma foi aplicado por
conta da predominancia dessa lingua na literatura cientifica, viabilizando o acesso a
artigos de maior relevancia. Em seguida, foram definidos os critérios de inclusao e

exclusao.
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Critérios de Inclusiao

e Estudos publicados em inglés nos ultimos 10 anos;

e Estudos realizados com humanos submetidos a algum tipo de cirurgia
bariatrica, como bypass gastrico, gastrectomia vertical ou outras técnicas;

e Estudos observacionais com abordagem longitudinal, que avaliem os efeitos
da cirurgia bariatrica em parametros periodontais e salivares, carie e erosao
dentaria;

e Estudos em que a propor¢do de homens submetidos a cirurgia seja igual ou
superior a 15%, valor proximo aos dados globais da Federagao Internacional

para a Cirurgia de Obesidade e Distirbios Metabdlicos (IFSO).

Critérios de Exclusao

e Artigos duplicados;

e Revisoes de literatura, relatos de caso, séries de casos, estudos in vitro ou em
animais, opinides de especialistas, teses, disserta¢des, capitulos de livros,
cartas e resumos de conferéncias;

e Estudos que ndo abordam diretamente a relacao entre cirurgia bariatrica e
saude bucal;

e Publicacdes sem descricdo clara de metodologia, com dados insuficientes ou
indisponiveis na integra, mesmo com acesso institucional via Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES);

e Estudos que usem apenas dados oriundos de autorrelatos, sem avaliacées

clinicas ou laboratoriais.

RESULTADOS

Identificaram-se 2283 publica¢des, 352 na PubMed, 104 no Web of Science,
947 na Embase, 829 na Scopus e 51 na Dentistry & Oral Sciences Source. Apos a
aplicacdo dos filtros de tempo de publicacdo e idioma, o nimero de artigos foi

reduzido para 1.632 que foram entdo exportados para o software Rayyan
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(https://www.rayyan.ai/), no qual as duplicatas foram automaticamente localizadas
e manualmente removidas, resultando em 1199 documentos.

Na etapa seguinte de triagem, que consistiu na leitura dos titulos, foram
excluidas obras nao relacionadas ao tema, restando 101 estudos. No préximo passo,
leitura dos resumos, foram removidos os trabalhos cuja popula¢do alvo ndo era de
bariatricos, além de publicacdes cujo desenho metodologico ndo era de interesse;
recuperando 22 textos. A ultima etapa de triagem foi realizada com a leitura na
integra dos artigos e aplicacdo rigorosa dos critérios de inclusdo e exclusao,
permaneceram 07 artigos selecionados para compor esta revisdo. Na Figura 2 esta o
fluxograma representando as etapas da triagem, e no Quadro 2 algumas informacgoes
sobre os artigos selecionados (autor, ano, pafs, titulo, desenho do estudo, amostra,

momentos de avalia¢do, faixa etdria e tipo de cirurgia bariatrica empregada).

Figura 1: Fluxograma do detalhamento de triagem dos artigos.

Q
i 352 - PUBMED
< ARTIGOS IDENTIFICADOS NAS 947 - EMBASE
E BASES DE DADOS — 104 - WEB OF SCIENCE
E (N = 2283) 829 - SCOPUS
f 51 - DENTISTRY & ORAL SCIENCES SOURCE
‘ ESTUDOS EXCLUIDOS APOS A APLICAGAO DE
FILTROS DE IDIOMA E LINGUA - 10 ANOS E LINGUA
‘ INGLESA - (N = 651)
ARTIGOS QUE PASSARAO PELA
DETECCAO DE DUPLICATAS (N = 1632)
% | DUPLICATAS (N = 433)
w ARTIGOS SELECIONADOS PARA
m LEITURA DE TiTULOS (N =1199)

i EXCLUIDOS ARTIGOS QUE FUGIAM DO TEMA (N = 1098)

ARTICOS SELECIONADOQOS PARA
LEITURA DE RESUMOS (N =101)

EXCLUIDOS ARTIGOS QUE POPULAGAO E DESENHO DE
ESTUDO NAO ERAM DE INTERESSE (N = 79)

ARTIGOS SELECIONADOS PARA
LEITURA NA iINTEGRA (N = 22) EXCLUIDOS ARTIGOS QUE QUE NAO OBEDECESSEM
RIGOSOSAMENTE OS CRITERIOS (N =15)

ELEGIBILIDADE

+ SEM TEXTO COMPLETO (N = 2)

+ AMOSTRA SO FEMININA OU PARCELA MASCULINA
MENOR QUE 15% N = 9)

+ BASEADO APENAS EM AUTORRELATO (N= 4)

Fonte: Adaptacdo fluxograma Prisma.
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Quadro 1: Artigos selecionados para esta revisao.

Surgery

- Avaliados em TO e T6-12

Autor, Ano G Desenho do Amostra . . .
- Titulo + Tipo de cirurgia

(Pais) estudo A

Momentos de avaliacao
Impact of
bariatric surgery Estudo G1-51 (peso normal)
Moura-Grec longitudinal 37Me14H Lo
on oral health Bypass Gastrico
etal, 2014 o de coorte com G2 -59 (CB)
. conditions: 6- . em Y de Roux
(Brasil) months cohort design caso- 50Me9H
controle - Avaliadosem T0 e T6
study
Periodontal status
Sales-Peres | and pathogenic Estudo G -50 (CB) o
, . 42Me8H Bypass Gastrico
etal, 2015 bacteria after longitudinal .
. ) - Avaliados em TO, T6 e em Y de Roux
(Brasil) gastric bypass: a de coorte
T12
cohort study
Bypass Gastrico
em Y de Roux,
Gastrectomia
Weinberg Sfr ag?iiﬂ:?lfg?grlz Estudo G-50 (CB) Vertical, Banda
etal, 2018 ancII) after bariatric longitudinal 26 Me 24 H gastrica ou
(Israel) de coorte - Avaliadosem T0 e T12 Derivagdo
surgery . L
biliopancreatica
com switch
duodenal
Sialometric and
Sialochemical Estudo G1- 3; 6(;1:/}3208n§rma1)

Gambus Changes in longitudinal G2 - 40 (CB)
etal,2018 | Morbidly Obese |de coorte com 32Me8H Bypass Gastrico

(Brasil) Patients before | design caso- . :

. - Avaliados antes e depois
and after Bariatric| controle : .
da cirurgia
Surgery
Follow-up Study G1 - 22 (peso normal)
of Microflora Estudo 13Me9H
Changes in L G2 - 18 (c/ obesidade s/

Balogh ; longitudinal P
et al 2020 Crevicular de coorte com CB) Bypass Gastrico
[Hu;l ria) Gingival Fluid in desion caso- 13Me5H em Y de Roux

& Obese Subjects | “* 5! G3-17 (CB)
After Bariatric 7Mel0H
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Impact of Bypass gastrico
Arboleda bariatri.c surgery Estudo G- 57 (CB) emY Qe Roux (24
etal 2021 | onperiodontal 1o dinal 42Me15H pacientes) ou
I status in an obese . Gastrectomia
(Colombia) de coorte - Avaliados em TO e T12 .
cohort at one year vertical (33
of follow-up pacientes)
Bypass
gastroplasty Estudo G1 - 20 (c/ obesidade s/
Ribeiro impacts oral longitudinal CB)
etal 2023 health, salivary de cgorte com 15Me5H Bypass Gastrico
(Bliasil) inflammatory desion caso- G2-20(CB) em Y de Roux
biomarkers, and CO%ltl‘Ole 15Me5H
microbiota: a - Avaliados em TO, T3 E T6
controlled study

Legenda: G: Grupo Unico, G1: Grupo 1, G2: Grupo 2, G3: Grupo 3, TO: Avaliacao feita

antes da cirurgia, T3: Avaliacdo feita 3 meses depois da cirurgia, T6: Avaliacao feita 6

meses depois da cirurgia, T12: Avaliacdo feita 12 meses depois da cirurgia, T6-12:

Avaliacao realizada entre 6 e 12 meses depois da cirurgia, M: Mulheres, H: Homens,

CB: Cirurgia Bariatrica.

Fonte: Os autores.

Os artigos incluidos sdo oriundos de 4 paises: Brasil (57,15%), Israel, Hungria
e Colombia (14,28% cada). O ano de publica¢do variou entre 2014 e 2023. Todos os
estudos analisados apresentaram maior prevaléncia feminina. Quatro dos sete
estudos contaram com grupo (s) controle, variando entre pacientes eutroficos, e
obesos ndo operados, os outros trés avaliaram apenas um grupo de pacientes, antes
e depois da cirurgia, sem grupo controle. O tempo de acompanhamento pds-cirurgico

variou de 3 a 12 meses. Entre os tipos de cirurgia bariatrica, o Bypass Gastrico em Y

de Roux foi o mais realizado.

Resultados para cada Desfecho Bucal de Interesse

Os achados de cada estudo estdo detalhados nos quadros 3, 4, 5 e 6
organizadas por parametro analisado (periodontais, salivares, desgaste dentario e

carie):
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Parametros periodontais

Seis dos sete artigos selecionados abordaram essa tematica.

Quadro 2: Resultados acerca dos parametros periodontais.

IP %
Autor, Ano () e NIC (mm) SS % IC% ou Protoc.ol(z 1L
score Avaliacao
score
Antes — 6 meses depois
(mm)
Moura-Grec 1.86 1?)6 22_'?9 21_'?3 ) Sondagem em
etal, 2014 2—1>1 220 24.99 1856 todos os dentes

Antes —» 6 meses depois — 12 meses depois

(mm)

a 6m a 6m
1.96 —> 2.24
1.84 - 2.14 24.67 Altia .
6m 12m| 6m 12m | o |Prevaléncia
Sales-Peres | , 15 507 | 2245215 26.56 tanto no pré ) Sondagem em
etal, 2015 como no todos os dentes
a 12m | a 12m - pos
1845207 | 1965215 | 2225 | 10 atério
Antes — 12 meses depois
(mm) 61.0 38.0 (score) |Sondagem usando o
Weinberg 2.46 i _) _) 1.56 |indice de Ramfjord
etal, 2018 - 68.3 359 - (6 dentes: 16, 21,
2.37 ' ' 1.54 24,36,41 e 44)

Antes — Cerca de 6 a 12 meses ap6s o procedimento - média de

11,3 meses)

Balogh
etal, 2020

PS e NIC foram analisados e notou-se que ndo havia sinal de
inflamacao nem profundidade de sondagem alterada (maior
que 3 mm) em nenhum dos grupos.

Sondagem

Antes — 12 meses depois
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(mm) 0.92 (%)
Arboleda 2.34 _) 5591 - 52.26 Sondagem em
etal, 2021 - 0.93 38.01 - todos os dentes
2.25 ' 29.77
Antes — 3 meses depois — 6 meses depois
(Score)
CPI S,ondagem usando o
a  3m Indice Periodontal
Ribeiro 21-23 i ) ) Comunitario (10
etal, 2023 3m 6m dentes: 17,16, 11,
2.3-20 26,27,37,36,31,
2 6m 46 e 47)
21-2.0

Legenda: PS: Profundidade de Sondagem, NIC: Nivel de Inser¢do Clinica, SS:
Sangramento a Sondagem, IC: Indice de Calculo, IP: Indice de Placa, —: Representa a
transicdo entre dois periodos de avaliagdo, (a): Avaliagdo inicial (baseline), (3m):
Avaliacdo aos 3 meses de acompanhamento, (6m): Avaliagio aos 6 meses de
acompanhamento, (12M): Avaliacdo aos 12 meses de acompanhamento, Célula na
cor vermelha: Representa piora estatisticamente significativa entre os periodos de
avaliacdo, Célula na cor verde:Representa piora estatisticamente significativa entre
os periodos de avaliacdo
Fonte: Os autores.

Parametros Salivares

Trés dos sete artigos selecionados abordaram essa tematica.

Quadro 3: Resultados acerca dos parametros salivares.

Fluxo Capacidade de . . ~
. Hipossalivacao Fluxo Protocolo de
Autor, Ano | Salivar | Tamponamento (%) normal (%) avaliacio
(ml/min)|  (pH final) o 0 ¢
Antes - 6 meses depois
Moura- 0.84 40.6 32.2 Coleta de saliva
Grec - i - =~ estimulada
etal., 2014 0.95 38.9 441
Antes — Depois (sem especificar o periodo)
1.22 6.75 Sean Coleta de saliva
Gambus alteracdes no . ~
- - - , estimulada e ndo
etal., 2018 fluxo salivar .
1.31 5.80 : estimulada
estimulado
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Antes — 3 meses depois —» 6 meses depois

1.1

Ribeiro 1_)0
etal., 2023 )
_)

1.2

4.7

-

3.9

N

4.0

Coleta de saliva
estimulada e ndo
estimulada

Legenda: —: Representa a transi¢do entre dois periodos de avaliagdo, Célula na cor
vermelha: Representa piora estatisticamente significativa entre os periodos de
avaliacdo, Célula na cor verde: Representa melhora estatisticamente significativa
entre os periodos de avaliacao.

Fonte: Os autores.

Desgaste Dentario

Um dos sete artigos selecionados abordaram essa tematica.

Quadro 4: Resultados acerca do desgaste dentario.

Desgaste
Desgaste Desgaste
2t em . o . Protocolo de
Autor, Ano |dentario em dentina | Superficies mais afetadas C
(%) esmalte (%) Avaliacao
(%)
Antes — 6 meses depois
Oclusal/Incisal > Lingual > Indice de
Moura- 29.69 19.80 9.89 Vestibular —» desgaste
Grec - - - Ndo é relatado no estudo, dentdario
etal,2014| 32.69 17.01 15.68 presumindo-se que esse (Dental Wear
padrio se mantém Index - DWI)

Legenda: —: Representa a transi¢io entre dois periodos de avaliagido, Célula na cor
vermelha: Representa piora estatisticamente significativa entre os periodos de
avaliacdo, Célula na cor verde: Representa melhora estatisticamente significativa
entre os periodos de avaliagao.
Fonte: Os autores.
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Carie Dentaria
Trés dos sete artigos selecionados abordaram essa tematica.

Quadro 5: Resultados acerca da carie dentaria

Autor, Ano De_ntes Den_t es DelEes CPOD Protocolo de Avaliacao
cariados perdidos | obturados
Antes — 6 meses depois
Moura-Grec ~ r
et al, 2014 0.29 - 0.47 - - - N3o usou indice CPOD
Antes - 12 meses depois
Weinberget| 5 13 | 23526 | 74582 | 11.0 > 121 Usou indice CPOD
al,2018
Antes — 3 meses depois - 6 meses depois
a 3m a 3m
0.6 1.3 6.5 - 6.8 8.3 -84
Ribeiro 0_.:} :2 3m  6m 3m 6m Avaliagéllo ffaita com base
etal, 2023 N N 68572 8.4-89 no indice CPOD
0.5 1.3 a 6m a 6m
6.5—7.2 8.3 -89

Legenda: —: Representa a transi¢do entre dois periodos de avaliacio, (a): Avaliacdo
inicial (baseline), (3m): Avaliacdo aos 3 meses de acompanhamento, (6m): Avaliacdo
aos 6 meses de acompanhamento, (12M): Avaliacido aos 12 meses de
acompanhamento, Célula na cor vermelha: Representa piora estatisticamente
significativa entre os periodos de avaliacio, Célula na cor verde: Representa melhora
estatisticamente significativa entre os periodos de avaliacdo, CPOD: dentes
permanentes cariados, perdidos e obturados

Fonte: Os autores.

DISCUSSAO

O presente estudo buscou revisar evidéncias cientificas relevantes sobre um
possivel efeito da cirurgia bariatrica na satde bucal. Os estudos revisados sugerem
uma repercussao sobre os parametros periodontais e salivares, desgaste dentario e
carie.

Com relagdo aos parametros periodontais, Arboleda et al. (2021) demonstrou
reducdo na profundidade de sondagem e na inflamacdo gengival ap6s um ano de

acompanhamento, evidenciada por um menor sangramento a sondagem. Esses
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resultados foram atribuidos a melhora no controle de placa e a reducdo na inflamagao
sistémica frequentemente observada apds a cirurgia, com diminui¢ao dos niveis de
citocinas pro-inflamatorias, como Fator de Necrose Tumoral Alfa (TNF-a) e
Interleucina 6 (IL-6) (Mazurek-Mochol et al, 2024).

Como essas citocinas desempenham um papel fundamental no agravo de
problemas periodontais, sua reduc¢do pode favorecer um ambiente oral mais saudavel
(Silva et al, 2018). Além disso, 58% dos pacientes do estudo foram submetidos a
Gastrectomia Vertical (GV), enquanto apenas 42% realizaram o Bypass Gastrico (BG).
Esse fator pode ser relevante, uma vez que a GV apresenta menor risco de deficiéncias
nutricionais em comparagao ao BG, que é um procedimento disabsortivo e pode levar
a maiores déficits de vitaminas e minerais essenciais a manutencao periodontal, como
calcio, ferro, vitamina A, B12, D e E (Rizzolli, 2016; Reis et al, 2024).

De acordo com Araujo et al, (2024), esses nutrientes desempenham um papel
importante na saide periodontal, e a deficiéncia deles pode comprometé-la. Assim, o
menor risco de deficiéncias nutricionais em pacientes submetidos a GV também pode
ter influenciado nos resultados periodontais favoraveis observados nesse estudo.

Corroborando com estes resultados, Weinberg et al. (2018) demonstrou haver
uma melhora na maioria dos pardmetros periodontais avaliados, porém sem
significancia estatistica. Os autores concluiram que o estado periodontal dos
participantes permaneceu inalterado apo6s a cirurgia. Esse resultado pode nao refletir
a realidade tendo em vista o protocolo de avaliagdo escolhido, que foi o indice de
Ramfjord, em que apenas os elementos 16, 21, 24, 36, 41 e 44 sao analisados, o que
pode ndo mostrar de maneira abrangente a condicao da boca toda.

Por outro lado, Balogh et al. (2020) relataram ndo haver alteracdo no indice de
inflamacao nem na profundidade de sondagem em nenhum dos grupos analisados em
seu estudo. O artigo justifica esse resultado afirmando que o excesso de peso ndo é
capaz, sozinho, de ocasionar doenca periodontal, porém ndo exclui os possiveis
efeitos orais de outros fatores oriundos da cirurgia (Santos et al, 2021).

Em contraste, Moura-Grec et al. (2014), Sales-Peres et al. (2015) e Ribeiro et
al (2023) verificaram piora nos parametros periodontais, com aumento na
profundidade de sondagem e perda de inser¢do clinica. Isso se contrapds a

expectativa de que a reducao da glicose sistémica, observada nesses estudos, pudesse
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estar associada a melhora dos parametros periodontais, visto que niveis elevados de
glicose sdo frequentemente correlacionados a piora no quadro periodontal
(Schwenger et al, 2020). Assim, o agravamento na saude do periodonto nesses
pacientes sugere que a reducdo da glicemia, por si sé, ndo foi suficiente para resolver
os impactos da cirurgia na saude bucal.

Sales-Peres et al. (2015) e Ribeiro et al. (2023) verificaram que a piora nos
parametros periodontais observada no primeiro momento de avaliacao foi seguida
de uma discreta melhora no segundo periodo de avaliacao. Este fato foi atribuido a
uma possivel adaptacdo fisiolégica pos-cirargica (Migliore, 2018).

Outro fator relevante apontado na literatura com reflexo no periodonto sao as
alteracdes na microbiota oral de pacientes submetidos ao procedimento da cirurgia
baridtrica. Estudos verificaram que a cirurgia bariatrica pode induzir uma
desregulacdo da microbiota oral, com o aumento na colonizagdo de bactérias
periodontopatogénicas frequentemente associadas a inflamacdo gengival como
Porphyromonas gingivalis e Tannerella forsythia, Prevotella nigrescens e
Porphyromonas endodontalis (Ribeiro et al, 2023; Sales-Peres et al, 2015). Outras
espécies como Candida, Prevotella e Streptococcus que também mantém intimo
contato com os tecidos periodontais e demais estruturas também tiveram um
aumento consideravel, demonstrado em Balogh et al. (2020).

Essas alteragdes na populacdo microbiana verificadas por Balogh et al. (2020),
Ribeiro et al. (2023) e Sales-Peres et al. (2015), podem ter sido favorecidas por
mudangas no pH bucal decorrentes de vomitos frequentes, comuns no processo pds
cirargico da bariatrica e da reducao da capacidade tampéao da saliva, um fator que
modifica o ambiente oral e favorece a proliferacdo de microrganismos (Marquezin et
al, 2022). Além disso, deficiéncias nutricionais comuns no pés-operatdrio bariatrico,
como a falta de vitaminas e minerais (Araujo et al, 2024), podem comprometer a
resposta imunolégica do hospedeiro, reduzindo a capacidade do organismo de
controlar a microbiota oral e favorecer a viruléncia de bactérias patogénicas,
aumentando o risco de inflamacgdes gengivais, infeccoes periodontais (Santos, 2020;
Souza e Paula, 2021).

Mudangas na dieta, associadas ao aumento no numero de refeicées diarias,

dificuldade no controle do biofilme, reducdo da capacidade tampdo, refluxo
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gastroesofagico seguido de vomitos frequentes ocasionando altera¢des no pH oral
também sdo atribuidos como corresponsaveis nas alteragcdes na microbiota (Ferreira;
Weber; Dias, 2019).

Adicionalmente, relatos da literatura sinalizam uma importante ligacdo entre
ansiedade e instabilidades emocionais com o periodo pds cirurgico. Os autores
atribuem que o estado emocional desequilibrado pode prejudicar o autocuidado e a
higienizagdo pessoal afetando diretamente a saude periodontal (Dendasck, et al,
2021).

No que tange aos parametros salivares, Gambus et al. (2018), Moura-Grec et
al. (2014) e Ribeiro et al. (2023) demonstraram um discreto aumento do fluxo salivar
em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Esse fato é justificado na literatura pela
reducdo da glicemia, uma vez que a descompensacdo de glicose no sangue esta
relacionada com a ocorréncia de hipossalivacdo. Assim, se ocorre uma reducio dessa
glicemia, o fluxo salivar fica propenso a aumentar. Outro fator debatido como possivel
causa da melhora no fluxo salivar é a reducdo do uso de medicamentos, que muitas
vezes podem causar xerostomia (Schwenger et al, 2020). Todavia, outros estudos
verificaram resultados contrastantes como o estudo de Bastos et al (2022) que
verificaram que os niveis de xerostomia foram maiores apo6s a cirurgia bariatrica.

Com relacdo a capacidade tampao, Gambus et al. (2018) e Ribeiro et al. (2023)
verificaram reducdo na capacidade tampdo da saliva, sendo ndo significativa no
primeiro e estatisticamente significativa no segundo. O ambiente oral acido
resultante dos episddios de vomitos, que sdo frequentes apds a cirurgia estariam
associados a alteracdo tampao salivar pois ao alterar a microbiota e o pH oral, diminui
a capacidade protetora da saliva; Como consequéncias diretas tem-se o
desenvolvimento de lesdes cariosas, erosdo dentaria e problemas periodontais nos
pacientes submetidos a cirurgia (Assuncao et al, 2023; Marquezin et al, 2022).

Gambus et al. (2018) também destacou mudancgas relevantes na composicao
quimica da saliva, incluindo a redu¢ao nao s6 da capacidade tampao, mas também dos
niveis de calcio, que juntamente com o fosfato, desempenham func¢ao essencial na
remineralizacdo dentaria (Pratyusha et al, 2021).

Em relacdo ao desgaste dentario, fendmeno causado por uma combinac¢do de

fatores quimicos, bioloégicos e comportamentais (Castilho; Foratori-Junior; Sales-
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Peres, 2019). Estudos apontam que a ocorréncia desta patologia é frequente em
individuos submetidos a cirurgia baridtrica estando relacionado ao refluxo
gastroesofagico, que ocorre muitas vezes em associacao a vomitos frequentes comuns
no pds-operatorio dos pacientes, que promove o desgaste dentario pela acdo do pH
acido estomacal (Alsuhaibani et al, 2022; Assungao et al, 2023).

O estudo de Moura-Grec et al. (2014) revelou um aumento significativo neste
parametro dentario. Verificou-se que o desgaste inicialmente fica limitado ao esmalte
e depois avanca para a dentina, com a progressao do processo erosivo. (Andrejovska
et al, 2023). Vale ressaltar também que em casos de melhora nos parametros de fluxo
salivar a acdo protetora na remineralizagdo do esmalte remanescente pode ser
insuficiente para evitar o desgaste dentario.

O déficit nutricional, bem marcante nesse processo pés cirurgico, também
pode influenciar o desgaste dentario tendo em vista que gera a redugdo na absorgao
de nutrientes, como cdlcio e vitamina D, ligados ao processo de remineralizacao do
dente. Tal reducdo dos niveis de nutrientes pode ocasionar o enfraquecimento da
estrutura dentaria, favorecendo essa perda de estrutura dentaria (Rizzolli, 2016;
Pratyusha, et al, 2021).

Ressalta-se aqui também que a literatura sinaliza ligacdo de desequilibrios
emocionais relacionados a transtornos de ansiedade com o pds bariatrico. (Dendasck,
et al, 2021). Nesse sentido, essas alteragdes psiquicas podem desencadear episédios
de bruxismo, um fen6meno que contribui para o desgaste dentario por meio da
atricao (Assis; Londofio, 2024).

No que se refere aos parametros de carie dentaria, os estudos analisados
revelaram nao haver mudanca significativa em relacdo a aumento ou diminuicdo de
dentes cariados (Moura-Grec et al, 2014; Ribeiro et al, 2023; Weinberg et al,2018;).

Por outro lado, houve um aumento no nimero de dentes perdidos e obturados
devido a carie, além da piora também do indice CPOD em Weinberg et al (2018).
Ribeiro et al. (2023) apresentou impacto negativo apenas nos dois ultimos dados
também. Esse aumento pode ser explicado devido a uma dieta pds cirurgica
diferenciada que preconiza a realizacdo de um nimero muito elevado de refei¢cdes
hipocaléricas por dia, o que pode dificultar a frequéncia adequada da higienizacdo da

cavidade oral, aumentando o acumulando biofilme, e consequentemente causando
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uma maior exposicdo dos dentes ao ambiente cariogénico (CROSP, 2023; Ferreira;
Weber; Dias, 2019).

Outro fator também ja citado é a tendéncia ao refluxo gastroesofagico que
ocorre no momento pdés cirurgia bariatrica, que funciona da mesma forma que no
desgaste dentario, o pH da boca reduz bastante, o que prejudica a tentativa de
remineralizacdo dos dentes (Assuncao et al, 2023).

Também deve ser considerado que o comprometimento da resisténcia da
estrutura dentaria ocasionado pelo déficit nutricional oriundo da cirurgia bariatrica.
Tal déficit favorece a desmineralizacdo e desta forma torna os dentes mais
vulneraveis a acdo de acidos bacterianos. (Rizzolli, 2016; Pratyusha et al, 2021).

A literatura sinaliza que o componente psiquico pés cirurgico dos pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica, marcado por uma fragilidade emocional também é
um fator a ser considerado para a ocorréncia de cdarie. Os autores citam que este
estado emocional prejudica o autocuidado, a higiene corporal bem como a higiene
bucal que é negligenciada pelos pacientes nesse periodo turbulento pos-cirtrgico
marcado por varias mudancas de habitos (Dendasck, et al, 2021; Menes et al, 2024).

Uma limitagdo a ser considerada nesta revisao é que alguns estudos incluiram
pacientes que apresentavam comorbidades prévias. Embora esse fator possa
representar um risco de viés, a obesidade esta intimamente relacionada a presenca
de comorbidades, sendo esse, inclusive, um dos critérios de elegibilidade para a
cirurgia bariatrica, juntamente com o IMC elevado. Desse modo, estudos sobre essa
tematica que analisam exclusivamente pacientes sem comorbidades sdo

extremamente escassos na literatura.

CONCLUSAO

Diante do que foi exposto, pode-se concluir que a cirurgia bariatrica gera
efeitos sobre a satde bucal. Tais efeitos ocorrem como consequéncia das alteragdes
metabolicas, nutricionais e psiquicas provocadas no organismo dos individuos
submetidos ao procedimento cirurgico. Entre os principais fatores que podem
contribuir para o surgimento e/ou agravamento de complicacdes orais, destacam-se
deficiéncias nutricionais, refluxo gastroesofagico, reducao da capacidade tampao da

saliva, mudancas na microbiota oral, reducio do pH bucal e instabilidades
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emocionais. Esses fatores foram associados ao aumento da incidéncia de carie
dentdria e desgaste dentario nos estudos analisados. Entretanto, os efeitos da cirurgia
bariatrica sobre a doeng¢a periodontal e o fluxo salivar ainda nao apresentam
consenso na literatura. Dessa forma, estudos longitudinais com uma amostragem
mais numerosa e acompanhamentos mais longos sao essenciais para avaliar de forma
mais precisa essas alteracdes. Diante disso, destaca-se a importincia do
acompanhamento odontologico pré e pos-cirurgico, visando a prevencdo e a

intervencdo precoce das alteragdes bucais, minimizando seus impactos.
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