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RESUMO

A maior parte dos afogados em todo o mundo sdo pessoas jovens, saudaveis e
produtivas, com expectativa de vida de muitos anos, o que torna imperativo um
atendimento imediato, adequado e eficaz, que deve ser prestado logo apds ou mesmo,
quando possivel, durante o acidente, ou ainda dentro da agua. O presente trabalho
busca conhecer as ferramentas que melhoram a abordagem e a intervencao ao
afogado através da analise bibliografica de artigos e estudos ja publicados em base de
dados nacional como Scielo (Scientific Electronic Library) e Lilacs, Biblioteca Virtual
da Satde. E urgente que ndo somente os profissionais de satide, mas toda a sociedade
atue ativamente no combate a esse tipo de trauma, uma vez que a ferramenta de
maior eficacia na luta contra os afogamentos é a prevencdo. Portanto difundir o
conhecimento sobre a cadeia de sobrevivéncia do afogado é uma agdo simples e que
podera fazer a diferenca na vida de muitas pessoas, minimizando e eliminando os
riscos seja em praias, rios, lagos, piscinas e outros meios e consequentemente

melhorando as estimativas atuais sobre afogamento,
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ABSTRACT

Most of the drowned people around the world are young, healthy and productive
people with a life expectancy of many years, which makes immediate, adequate and

effective care imperative, which must be provided soon after or even when possible
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during the accident, or even into the water. The present work seeks to know the tools
that improve the approach and intervention to the drowning through the
bibliographical analysis of articles and studies already published in a national
database such as Scielo (Scientific Electronic Library) and Lilacs, Virtual Health
Library. No Only health professionals, but the whole of society must actively works to
combat this type of trauma, since the most effective tool in the fight against drowning
is prevention. Thus, spreading knowledge about the drowning chain of survival is a
simple action that can make a difference in the lives of many people, minimizing and
eliminating risks in beaches, rivers, lakes, pools and other means and consequently

improving current estimates about drowning

Keywords: Drowning. Prevention. Rescue.

INTRODUCAO

Uma estimativa da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) revela que
aproximadamente 400 mil pessoas morrem por afogamento no mundo a cada ano,
perpetrando com que o trauma se torne um assisado problema de satide publica a ser
solucionado e combatido com a possessdo dos fatores considerados de risco para esse
agravo (Nogueira et al, 2016).

O afogamento é uma das principais causas de morte em criangas, jovens e
adultos no Brasil. S6 em 2013, foram em média 17 6bitos por afogamento por dia,
perfazendo um total de 6.030 brasileiros mortos por afogamento em todo o pais
(Sobrasa, 2015).

O Estado do Tocantins é proporcionalmente o 5° estado que apresenta o
quadro mais critico em relacdo ao numero de dbitos por afogamento (Datasus,2014).
Além dos 6bitos, ha um expressivo numero de internagdes decorrentes dos acidentes
em meio aquatico, causando grande desconforto no ambiente familiar das vitimas e
também prejuizos financeiros, tanto para a familia quanto para o estado (Sobrasa,
2015).

Considerando o tema de extrema importancia, surgiu o interesse em estudar
mais sobre o assunto, partindo do seguinte questionamento: Qual a ferramenta mais
eficaz na luta contra os afogamentos? Sendo objetivo desse estudo difundir o uso de

ferramentas que visam melhorar a abordagem e a interveng¢do ao afogado com intuito
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de salvar vidas considerando as diferentes situacdes e as particularidades de cada

caso de afogamento.

REVISAO DE LITERATURA
Definicdo de Afogamento

Em 2002, durante o I Congresso Mundial Sobre Afogamentos, uma nova
definicdo de afogamento e terminologia foi estabelecida, e estd em uso atualmente
pela Organizacdo Mundial de Saude. O uso desta terminologia e definicdo permite
quantificar melhor o tamanho do problema afogamento em todo mundo (Szpilman,
2015).

Para Szpilman; Handley; Bierens (2012) de acordo com a nova defini¢do
adotada pela OMS em 2002, afogamento € a dificuldade respiratéria (aspiracao de
liquido) durante o processo de imersao ou submersdao em liquido. A dificuldade
respiratéria inicia quando o liquido entra em contato com as vias aéreas da pessoa
em imersao (salpicos de agua na face) ou por submersao (abaixo da superficie do
liquido).

0 afogamento ocorre em qualquer situagdo em que o liquido entra em contato
com as vias aéreas da pessoa em imersdo (agua na face) ou por submersao (abaixo da
superficie do liquido). Se a pessoa é resgatada, o processo de afogamento é
interrompido, o que é denominado um afogamento nao fatal. Se a pessoa morre como
resultado de afogamento, isto é denominado um afogamento fatal. Qualquer incidente
de submersdo ou imersao sem evidéncia de aspiracao deve ser considerado um
resgate na agua e nao um afogamento. Termos como "quase afogamento" (near-
drowning), "afogamento seco ou molhado”, "afogamento ativo e passivo" e
"afogamento secunddario (re-afogamento horas apds o evento)" ou apenas

—submersao|| sdo obsoletos e devem ser evitados (Szpilman, 2017).

Classificacao e Tratamento

A Classificacdo de afogamento consente ao socorrista situar-se quanto a
gravidade de cada caso, indicando a conduta a ser seguida. David Szpilman (2017)
cita em Manual de emergéncias aquaticas da SOBRASA as classificacdes do

afogamento:
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Quanto ao tipo de agua: afogamento em dgua doce; afogamento em agua

salgada; afogamento em agua salobra e afogamento em outros liquidos

nao corporais.

Quanto a causa do afogamento: afogamento primario quando nao existe

indicios de uma causa e secundario quando existe alguma causa que

tenha impedido a vitima de se manter na superficie da 4gua.

Figura I: Resumo da Classificacdo e Tratamento Basico do afogamento.

GRAU

SINAIS E SINTOMAS

PRIMEIROS
PROCEDIMENTOS

RESGATE Sem tosse, espuma na

boca/nariz, dificuldade
na respiracao ou parada
cardiorrespiratdria

1.

Avalie e libere do
proprio local do
afogamento

Tosse sem espuma na
boca ou nariz

Repouso,
aquecimento e
medidas que visem
o conforto e
tranquilidade do
banhista;

Nao ha
necessidade de
oxigénio ou
hospitalizacao

Pouca espuma na boca
ou nariz

Oxigénio nasal a
5litros por minuto;
Aquecimento
corporal, repouso
e tranquilizacdo;
Observacgao
hospitalar por 6 a
24h.

Muita espuma na boca
e/ou nariz com pulso
radial palpavel

Oxigénio por
mascara facial a
15litros por
minuto;

Posicdo lateral de
seguranga para o
lado direito;
Internacao
hospitalar para
tratamento em
Centro de
internacao
intensiva
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Prevencao

O termo “prevencdo” é definido como “o conjunto de medidas tomadas por
antecipacao a fim de evitar um mal ” (Michaelis, 2015).

A prevencdo referindo-se a atividade aquatica pode ser definida como: “O
conjunto de preparativos que se dispde com antecipacao para avisar, evitar ou
prevenir um evento desagradavel ou acidente, em qualquer tipo de ambientes
aquaticos (naturais ou artificiais), em seus entornos e nas atividades relacionadas”
(Palacios, 1996 apud Palacios Aguilar, 2008).

Em seu estudo, Assis (2016) afirma que conceber o afogamento apenas como
fatalidades ndo é admissivel, trabalhar em favor da prevencado e atuar nos casos de
afogamentos ou demais incidentes no meio aquatico é gritante, em meio aos riscos
que a vida moderna nos impde.

Para Rocha e Szpilman (2015) a cadeia ou corrente de sobrevivéncia do
afogamento inclui desde medidas de prevencao e educacdo da populacdo até a
internacdo em unidade de emergéncia hospitalar e é uma forma de informacao
positiva de prevencao.

Algumas orientagdes simples, porém, valiosas, podem salvar vidas. Educar a
populagdo para uma postura ndo somente preventiva, mas proativa em relacdo ao
afogamento, diminuiria significativamente o nimero de ocorréncias e Obitos. Para
Szpilman (2015), um dos maiores especialistas do mundo nesse assunto,
“Afogamento ndo é acidente, ndo acontece por acaso, tem prevencdo e esta é a melhor
forma de tratamento. Ela pode reduzir, em média, de 85% a 90% o numero de

afogamentos”.

AFOGAMENTO. Noandra Pedrosa SOUZA; Hugo Weysfield MENDES; Ana Ydelplynya Guimaraes
AMARO. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO
CONTiNUO. 2025 - MES DE ABRIL - Ed. 61. VOL. 01. Pags. 221-230.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

Figura II: cadeia de sobrevivéncia do afogamento.

CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

1. Criangas a distancia de um brago Ao ajudar alguém em perigo na agua 1. Se o afogado nao estiver
mesmo que saibam nadar. 1.R hega o = ista i de se ou em posigao vertical na respirando, inicie a RCP com
zh::::.\:,i;:: exista a seguranga de agua com natagéo errética. ventilagdo imediatamente.

g_ Restrinja o scesso a piscinas'e 2. Pega a alguém que chame por socorro (193). 2. Se houver respiragao,
tanques com uso de cercas. 3. Observe ou pega a alguem que vigie a vitima dentro da 4gua enquanto tenta ajudar. permaneca junto ao afogado
4. Sempre utilize colete salva-vidas em 4. Pare o afogamento - Forneca um flutuador. até a ambulancia chegar.
barcos e esportes com pranchas. 5. Tente ajudar sem entrar na agua - mantenha sua seguranga. 3. Procure hospital se houver
5. Aprenda natagao, medidas de 6. Use uma vara ou corda para retirar o afogado. qualquer sintoma.

seguranca na agua e primeiros

SOCOIOR 7. S6 entre na agua para socorrer se for seguro a vocé, e use algum material flutuante.

Para sua propria ajuda
1. Se voceé estiver se afogando, ndo entre em panico, acene por socorro e flutue.

David Szpilman, Jonathon Webber, Linda Quan, Joost Bierens, Luiz Morizot-Leite, Stephen John Langendorfer, Steve Beerman, Bo Lefgren
Creating a drowning chain of survival. Resuscitation (2014), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2014.05.034

Szpilman (2017) descreve no manual de emergéncias Aquéaticas os passos da

cadeia de sobrevivéncia do afogamento:

e Passo 1: Reconheca o afogamento e peca para ligarem 193. Qualquer
atitude de ajuda deve ser precedida pelo reconhecimento de que alguém
esta se afogando. Ao contrario da crenga popular, o banhista em apuros ndo
acena com a mao e tampouco chama por ajuda. O banhista encontra-se
tipicamente em posicao vertical, com os bragos estendidos lateralmente,
batendo com os mesmos na agua. Individuos proximos da vitima podem
achar que ele esta apenas brincando na agua. A vitima pode submergir e
emergir sua cabeca diversas vezes, enquanto esta lutando para se manter
acima da superficie. Como a respiracdo instintivamente tem prioridade, a
vitima de afogamento geralmente é incapaz de gritar por socorro. Ao
reconhecer que uma vitima esta se afogando, a prioridade inicial é dar o
alarme que um incidente esta em curso. Peca que alguém ligue 193 (Corpo
de Bombeiros) ou 192 (SAMU) e avise o que esta acontecendo, aonde é o
incidente, quantas pessoas estao envolvidas e o que ja fez ou pretende fazer.
S6 entdo o socorrista devera partir para ajudar a realizar o resgate.

e Passo 2: Forneca flutuacao: estratégia muito importante, mas ndo muito
utilizada, apesar de ganhar tempo valioso para o servico de emergéncia ou
para aqueles que estdo ajudando na cena planejarem os esforcos

necessarios ao resgate. E fundamental que profissionais de saide tomem
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precaugdes para nao se tornar uma segunda vitima na hora de ajudar, a
prioridade é ajudar jogando o material de flutuacdo, sem entrar na agua, se
possivel.

e Passo 3: Remover da agua: s6 se for seguro. Apés prover flutuacao e parar
0 processo de submersao, retirar a vitima da agua é essencial, a fim de
proporcionar um tratamento definitivo ao processo de afogamento. A
decisao de realizar o suporte basico de vida ainda dentro da 4gua baseia-se
no nivel de consciéncia do afogado e no nivel de experiéncia do socorrista.

e Passo 4: Suporte de Vida Basico e Avancado: Se estiver consciente,
coloque o afogado em decubito dorsal a 309. Se estiver ventilando, porém
inconsciente coloque a vitima em posicdo lateral de seguranca (decubito
lateral sob o lado direito). As tentativas de drenagem da agua aspirada sdo
extremamente nocivas e devem ser evitadas. A manobra de compressdo
abdominal (Heimlich) nunca deve ser realizada como meio para eliminar
agua dos pulmades, ela é ineficaz e gera riscos significativos de vomitos com
aumento da aspiracdo. Durante a ressuscitacdo, tentativas de drenar agua
ativamente, colocando a vitima com a cabeca abaixo do nivel do corpo,
aumentam as chances de vOmito em mais de cinco vezes, levando a um
aumento de 19% na mortalidade. O vomito ocorre em mais de 65% das
vitimas que necessitam de ventilacdo de urgéncia e em 86% dos que
necessitam de respiracao assistida ou RCP. Mesmo naqueles que nao
necessitam de intervenc¢do apds o resgate, o vomito ocorre em 50%. A
presenca de vOmito nas vias aéreas pode acarretar em maior
broncoaspiracdo e obstrucdo, impedindo a oxigenacao além de poder
desencorajar o socorrista a realizar a respira¢do boca a boca. Em caso de
vOmitos, vire a cabeca da vitima lateralmente e remova o vémito com o dedo
indicador usando um lengo ou aspiragdo e continue prestando a assisténcia

ventilatéria.

DISCUSSAO

Dentre todas as possibilidades de trauma, o afogamento é sem duvida o de
maior impacto familiar, social e econdmico, tendo um risco de ébito 200 vezes maior

quando comparado ao aos eventos de transito. Para a sociedade em geral a palavra

AFOGAMENTO. Noandra Pedrosa SOUZA; Hugo Weysfield MENDES; Ana Ydelplynya Guimaraes
AMARO. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO
CONTiNUO. 2025 - MES DE ABRIL - Ed. 61. VOL. 01. Pags. 221-230.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

—afogamento remete ao salvamento e as medidas de primeiros socorros como as
mais importantes, no entanto a ferramenta de maior eficdcia na luta contra os
afogamentos é a prevencdo. A realidade dos dados sobre afogamento aqui
apresentados nao destaca um novo problema, mas uma velha e grave endemia pouco
conhecida e ignorada, cabendo a nés uma reflexdo sobre a importancia de
implementagdes das informagdes sobre medidas preventivas da forma mais
abrangente possivel, para que se diminua o quadro alarmante por mortes por
afogamento ou qualquer tipo de acidente que possa acontecer no meio aquatico
(Szpilman, 2017)

E urgente que nio somente os profissionais de satide, mas toda a sociedade
atue ativamente no combate a esse tipo de trauma, através de investimentos em
educacio e prevengio, afim de evitar gastos com reabilitacdo. E essencial que todos
tenham conhecimento da cadeia de sobrevivéncia no afogamento que inclui desde a
assisténcia proativa de prevencao praticada em ambientes de satde a identificacdo
de comportamentos e situagdes de risco iminente no ambiente aquatico, passando
pela assisténcia pré-hospitalar de atender uma ocorréncia em seu ambiente familiar,
até finalmente a internagdo hospitalar, se necessaria.

Aos profissionais de saude, o conhecimento da assisténcia reativa prestada ao
afogado para ajuda-lo sem, contudo, tornar-se uma segunda vitima é fundamental.
Saber como e quando realizar o suporte basico de vida ainda dentro da agua e acionar
o suporte avancado pode fazer a diferenca entre a vida e a morte do paciente. Quando
este tipo de assisténcia ndo é realizado adequadamente no local do evento, pouco se
pode realizar no hospital ou em terapia intensiva para modificar o resultado final.

(Szpilman, 2013).

CONCLUSAO

Analisando o tema estudado, e o questionamento feito sobre qual a ferramenta
mais eficaz na luta contra os afogamentos? O estudo aponta que a prevencao e a
informacao ainda sdo as formas mais eficazes no combate a esse tipo de trauma.
Algumas orientagdes simples, porém, valiosas, salvam vidas. Educar a populagao para
uma postura ndo somente preventiva, mas proativa em relacdo ao afogamento,

diminui significativamente o nimero de ocorréncias e 6bitos.
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A implementag¢do do ensino de nata¢do para adultos e criangas associado ao
conhecimento da cadeia de sobrevivéncia do afogamento é uma acao que pode fazer
a diferenca na vida de muitas pessoas, minimizando e eliminando os riscos seja em
praias, rios, lagos, piscinas e outros meios, consequentemente melhorando as

estimativas atuais sobre afogamento.
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