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RESUMO

A preservacdo do osso alveolar apdés a exodontia constitui um dos principais
desafios da odontologia contemporanea. Diversas estratégias tém sido
desenvolvidas para potencializar a manutengdo 6ssea, entre as quais o Plasma Rico
em Fibrina (PRF) se destaca como uma das mais promissoras. Esse artigo tem o de
identificar evidéncias cientificas disponiveis acerca da aplicacdo do PRF na
preservacdo alveolar. Através de uma revisdo bibliografica integrativa da literatura,
com busca de artigos nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), United States
National Library of Medicine (PubMed); Scientifc Electronic Library Online (SciELO);
BBO (Bibliografia Brasileira de Odontologia) utilizando os descritores “PRF” ,
“Alvéolo dental” e “Cirurgia Bucal”, utilizando o operador booleano AND e OR.
Incluiram-se artigos com a presenca dos descritores no titulo ou no resumo do
trabalho; artigos completos em portugués, inglés ou espanhol; publicados no
periodo de 2014 a 2024. Excluiram-se os artigos duplicados, sucedendo-se com a
leitura dos titulos e resumos dos artigos pré-selecionados. Foram encontradas 134
publicag¢des e 06 registros atenderam os critérios metodologicos do estudo, destes

05 foram estudos clinicos, sendo 03 randomizados e 01 estudo experimental. Os
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estudos analisados evidenciaram consistentemente a eficacia do PRF na otimizac¢ao
da cicatrizacdo poés-exodontica. Conclui-se que a aplicacdo da Fibrina Rica em
Plaquetas (PRF) favorece a reparacao tecidual, com epitelizacao mais rapida, menor
inflamagdo e maior preserva¢do do volume 6sseo em comparagao a alvéolos nao
tratados. Recomenda-se que pesquisas futuras padronizem metodologias, ampliem

o tempo de seguimento e explorem comparagdes com outros materiais.

Palavras-chave: PRF. Alvéolo Dental. Exodontia.

ABSTRACT

Alveolar bone preservation after tooth extraction is one of the main challenges in
contemporary dentistry. Several strategies have been developed to enhance bone
maintenance, among which Fibrin-Rich Plasma (FRP) stands out as one of the most
promising. This article aims to identify available scientific evidence on the
application of FRP in alveolar preservation. Through an integrative bibliographic
review of the literature, searching for articles in the Virtual Health Library (BVS),
United States National Library of Medicine (PubMed); Scientific Electronic Library
Online (SciELO); BBO (Brazilian Bibliography of Dentistry) databases using the
descriptors “FRP”, “Dental Alveolus” and “Oral Surgery”, using the Boolean
operators AND OR. Articles with the presence of the descriptors in the title or
abstract of the work were included; full articles in Portuguese, English or Spanish;
published between 2014 and 2024. Duplicate articles were excluded, and the titles
and abstracts of the pre-selected articles were read. A total of 134 publications were
found, and 6 records met the methodological criteria of the study. Of these, 5 were
clinical studies, 3 were randomized and 1 was an experimental study. The studies
analyzed consistently demonstrated the effectiveness of PRF in optimizing post-
extraction healing. It was concluded that the application of Platelet-Rich Fibrin
(PRF) favors tissue repair, with faster epithelialization, less inflammation, and
greater preservation of bone volume compared to untreated alveoli. It is
recommended that future research standardize methodologies, extend the follow-

up time, and explore comparisons with other materials.
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INTRODUCAO

A preservacdo do osso alveolar apds a exodontia constitui um dos principais
desafios da odontologia contemporanea, especialmente em procedimentos voltados
a preparacdo do leito 6sseo para reabilitacdes com implantes dentarios. Essa
abordagem visa minimizar a reabsorg¢ao fisioldgica do osso apds a extragao dental,
reduzindo alteracdes tridimensionais na crista alveolar que podem comprometer os
resultados estéticos e funcionais. Diversas estratégias tém sido desenvolvidas para
potencializar a manutencao 6ssea, entre as quais o Plasma Rico em Fibrina (PRF) se
destaca como uma das mais promissoras.

O PRF foi desenvolvido por Choukroun et al, em 2001, na Franca, sendo
considerada a segunda geracdo de concentrados sanguineos autélogos, uma vez que
sua obtencao ndo requer o uso de trombina bovina ou outras substancias
anticoagulantes. Embora inicialmente utilizada na implantodontia, sua aplicagao foi
ampliada para diversas areas da medicina, dada sua versatilidade e potencial de
regeneracdo tecidual?®

O protocolo de obtencao da PRF consiste na centrifuga¢do do sangue recém-
coletado em tubos de 10 ml a 3.000 rotagdes por minuto (rpm), o que equivale a
aproximadamente 400 G, por um periodo de 12 minutos. Esse processo permite a
separacdo dos elementos figurados do sangue com base em sua densidade,
distinguindo hemdcias, leucdcitos e plaquetas?.

O uso da PRF na preservacao alveolar ganhou destaque por sua capacidade
de acelerar a cicatrizagao, reduzir o tempo de recuperacao e aprimorar os resultados
clinicos e radiograficos, a exemplo da sua aplicacao no preenchimento de alvéolos
ap6s exodontias, especialmente em terceiros molares, auxiliando na reduc¢do da
reabsorcao 6ssea, da incidéncia de osteite alveolar (alveolite seca) e da dor pos-
operatodria, em comparag¢ao com o processo natural de cicatrizacdo*.

Além do PRF, outras variantes como o Plasma Rico em Plaquetas e Leucdcitos
(L-PRF) e a Fibrina Avancada Rica em Plaquetas (A-PRF+) tém sido amplamente

estudadas e aplicadas >¢. Essas metodologias combinam a facilidade de obtencao
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com um alto potencial biolégico, contribuindo para maior previsibilidade nos
procedimentos de preservagao éssea.

Os estudos de Kizildag, Culhaoglu e Bahammam mostraram trés aplicacdes
diferentes para o L-PRF na periodontia: fator de crescimento em pacientes com
periodontite cronica, efeito do L-PRF no tratamento de recessdes gengivais e
aplicagdo de um curativo de L-PRF apos a colheita de enxertos gengivais livres; em
que todos demonstraram resultados estatisticamente relevantes para o uso da
membrana de PRF.

Uma revisao sistematica conduzida por Pan (2019) destaca que o uso da L-
PRF ndo apenas acelera o processo de cicatrizacdo, como também auxilia na
manutencdo do volume do alvéolo pés-exodontia?. Estudos de caso, como o de
Lacerda (2020), reforcam a eficicia do PRF como carreador de biomateriais em
reconstrucdes alveolares, promovendo melhores resultados em longo prazo38. Ja
Aratjo (2023) ressaltam a importancia dessa abordagem para o sucesso de
implantes dentarios em areas com perda dssea significativa apos a extracao®.

Diante desse cenario, a aplicacdo de derivados plaquetarios, como o PRF e
suas variacdes, tem se mostrado uma pratica eficaz, segura e biologicamente
compativel para a preservacdo alveolar. A manutenc¢ao da estrutura 6ssea apds
exodontias representa um desafio constante na odontologia, especialmente quando
se considera a necessidade de reabilitagdes com implantes. Técnicas tradicionais,
como o uso de enxertos 6sseos ou membranas, embora eficazes, apresentam
limitagdes relacionadas a biocompatibilidade e risco de infecgoes.

Nesse contexto, o PRF surge como uma alternativa inovadora, com vantagens
significativas em termos de regeneracdao dOssea e cicatrizacdo tecidual, além de
minimizar complicagdes pOs-operatodrias.

Apesar dos avancos alcancados, ainda se fazem necessarios estudos que
investiguem de forma mais aprofundada a aplicacao do PRF em diferentes contextos
clinicos, suas limita¢gdes e possibilidades de aprimoramento. Diante disso, o
presente estudo tem como objetivo identificar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre o uso do PRF na preservacao alveolar, sendo justificado pela relevancia do
tema na pratica odontoldgica contemporanea e pela continua busca por alternativas

mais eficazes para a conservagao 6ssea apds exodontias.
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Assim, ao investigar a aplicacdo do PRF e suas variacdes (L-PRF e A-PRF+),
pretende-se contribuir para o desenvolvimento de protocolos clinicos mais
eficientes e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes submetidos a

reabilitacdes orais.

Materiais e Métodos
Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem
metodolégica que permite identificar, analisar criticamente e sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre o tema em questao, proporcionando uma compreensao
aprofundada com base em estudos independentes. A estruturacao da pesquisa
seguiu as seguintes etapas: delimitacdo do objeto de estudo e formulacdo da questao
norteadora; definicao dos descritores e das estratégias de busca; selecdo e avaliacdo
criteriosa dos estudos; andlise e interpretacdo dos dados; e apresentacdo final da

revisdo integratival,

Base e Coleta de Dados da Pesquisa

Para a primeira etapa da revisao, elaborou-se a seguinte questdo norteadora:
Quais as aplicacdes do PRF no processo de preservacao alveolar? A partir dessa
questdo foi realizada a pesquisa e selecdo dos descritores que seriam utilizados na
equacdo de busca. Os descritores selecionados foram verificados junto ao DeCS
(Descritores em Ciéncias da Satude) e ao MeSH (Medical Subject Headings), e, por fim,
cruzados ao operador booleano “AND”, resultando na equagdo: (PRF) AND ((Alvéolo
dental) OR (Cirurgia Bucal)), em portugués e (PRF) AND ((Dental Alveolus) OR (Oral
Surgery)), em inglés.

As bases de dados utilizadas para o rastreamento de artigos foram: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), United States National Library of Medicine (PubMed);
Scientifc Electronic Library Online (SciELO); BBO (Bibliografia Brasileira de
Odontologia). Além das buscas nas bases de dados também foi realizada a pesquisa
manual em outras fontes, a partir das referéncias incluidas nos artigos elegiveis, a
fim de localizar publicacdes que atendessem aos critérios de busca e selecao e que

ndo foram localizados nas bases escolhidas. O levantamento bibliografico ocorreu
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no primeiro semestre de 2025, de forma independente, por dois pesquisadores, os
quais, posteriormente, examinaram a adequacao e inclusao dos periédicos para a

revisao final.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Os critérios adotados para inclusdo dos artigos na etapa de avaliacdo foram:
a presenca dos descritores no titulo ou no resumo do trabalho; artigos completos
em portugués, inglés ou espanhol; publicados no periodo de 2014 a 2024.
Excluiram-se os artigos duplicados, sucedendo-se com a leitura dos titulos e
resumos dos artigos pré-selecionados.

Os estudos selecionados foram ordenados e analisados rigorosamente,
excluindo-se aqueles que ndo responderam a questao norteadora. Por fim, realizou-

se a andlise e interpretacao dos resultados e a apresentacao da revisao final.

RESULTADOS

Foram identificadas 134 publicacdes a partir da estratégia de busca pré-
definida. Apds a exclusao de 78 artigos duplicados, foi realizada a analise dos titulos
e resumos, baseado nos critérios de inclusdo e exclusdo definidos inicialmente.
Seguida a andlise, 12 artigos apresentaram-se potencialmente elegiveis e ao final da
leitura na integra, 06 artigos responderam a questao norteadora e foram incluidos

na revisao final (Fluxograma I):
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Fluxograma I: Identificacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa final, 2025.
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Fonte: Elaboracio dos autores, (2025).

Dos sete estudos incluidos na revisdo final (n = 6), cinco foram estudos
clinicos, dos quais trés apresentaram delineamento randomizado. Além disso, foi

identificado um estudo experimental, conforme demonstrado no Quadro I.

Quadro I: Caracterizacao dos estudos selecionados, 2025.

Titulo Autor/Ano Objetivo Tipo de Resultado
estudo
Efecto de la Fibrina 0 PRF
Rica en Plaquetas apresenta
en la Curacién de efeito
los Tejidos Blandos Determinar o efeito da positivo  na
de Alveolos Post Travezan- fibrina rica em plaquetas cicatrizacdo
Exodoncia Moreyra, (PRF) na cicatrizacdo de Ensaio de tecidos
Atraumatica. Un m. et al tecidos moles em clinico moles de
Ensayo Clinico (2021) alvéolos apds extracdo randomizado alvéolos apos
Controlado atraumatica extracao
Aleatorizado atraumatica
Cruzado a Ciego de forma
Simple independente
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do sexo e
idade.

Avaliacao Avaliar o efeito do L-PRF 0 uso de L-PRE
tomografica e como material de reduziu c
histomorfométrica preenchimento, na reabsorcao
do uso da fibrina formacao Ossea O0ssea alveolar
rica em plaquetas e Canellas volumétrica e a Ensaio apés a extracac
leucdcitos na (2020) quantidade e qualidade clinico dentaria, €
cicatrizagao do osso formado no randomizado melhorou a
alveolar apds intervalo de trés meses qualidade  do
extracdo dentaria: apo6s extracido dentaria. 0SS0
um ensaio clinico neoformado.
randomizado
A regeneracdc
Ossea obtida
Histomorphometric Analisar apenas com PRE
evaluation of histomorfometricamente ou 0sso adesivo
human extraction Ponte, J. et alvéolos dentais sugere a eficacic
sockets treated al (2021) humanos apos extracido Estudo dessas terapias,
with autologous tratados com fibrina clinico incentivando ¢
fibrin, sticky bone autologa, fosfato de uso clinico desse
or biphasic calcium calcio bifasico ou osso concentrado
phosphate pegajoso. sanguineo em
procedimentos
odontolégicos.
A administracac
de PREF foi eficaz
Assessment of Dry Determinar a eficicia da na prevencao de
Socket after Fibrina Rica em DS no terceirc
Mandibular Third Lgbal, N, et Plaquetas (PRF) na dia pos-
Molar Surgery al (2023) prevencdo de Alvéolo Estudo operatério em
Using Platelet-Rich Seco (DS) apo6s cirurgia experimental cirurgia de
Fibrin - A de terceiro molar terceiro molar
Prospective Clinical mandibular mandibular,
Study. com resultados
estatisticamente
significativos.
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APRF  (fibrina
Comparison of rica em
activated Platelet Avaliar plaquetas
Rich Fibrin and radiograficamente a ativada) pode
Platelet Rich Fibrin Lakshmi remodelacdo dssea de Estudo ser mais eficaz
in 0Sseous Rathan,AC, um alvéolo recém- Clinico do que o PREF
regeneration of etal (2024) extraido preenchido com randomizado (fibrina rica em
freshly  extracted fibrina rica em plaquetas plaquetas) nec
socket- A double ativada (APRF) e PRF. promocao  de
blinded preservacao dc
randomized clinical alvéolo e de
study formacao 6ssea.
No tratamentc
com PRF e o
Avaliar a eficicia da tratamento com
Efficacy of Platelet- fibrina rica em plaquetas PRF + colagenc
Rich  Fibrin in (PRF) na manutencio demonstraram
Preserving Alveolar das  dimensdes das eficacia ne
Ridge Volume and Alasqah M, cristas no local da Estudo reducdo da dor
Reducing et al extracdo, na maxila e na Clinico poOs-operatdria
Postoperative Pain (2024). mandibula, bem como em curto prazo
in Site Preservation seu impacto no oferecendo ume
of Post-Extracted desconforto pos- vantagem
Sockets. extracao. potencial sobre
os protocolos de
tratamento
padrio.

Fonte: Elaboracdo dos autores, (2025).

Os estudos de Travezan-Moreyra et al. 11 (2014) e Lgbal et al. 12 (2023)
demonstraram a eficacia do PRF na promocgao da cicatrizacao dos tecidos moles e
na prevencado de complicagdes pds-operatorias, como o alvéolo seco, com resultados
estatisticamente significativos. Ja Canellas 13 (2020) e Lakshmi Rathan et al 14
(2024) destacaram a contribuicdo do PRF e do APRF na preservacao do volume
6sseo e na qualidade da neoformacao 6ssea, confirmando o potencial regenerativo
desses biomateriais.

Ponte et al. 15 (2021) observaram resultados positivos em alvéolos tratados
com PRF ou osso adesivo, enquanto Alasqah et al. 16 (2024) constataram a eficacia

do PRF na reducdo da dor pds-operatéria e na manutengdo da estrutura alveolar.

DISCUSSOES

O uso do PRF tem se mostrado uma estratégia promissora na odontologia,

especialmente no contexto da preservacao alveolar apés exodontias. A literatura
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cientifica aponta efeitos positivos tanto na cicatrizacdo dos tecidos moles quanto na
formacao 6ssea, além de contribuir para a reducao de complicagdes comuns no pds-
operatorio.

Os estudos clinicos e experimentais, supracitados 11-16, destacam que o PRF
acelera a cicatrizagdo de tecidos moles e favorece a neoformacdo 6ssea. Resultados
semelhantes foram encontrados nos estudos conduzido por Shruthi, et al. 17 (2022)
e Sharma et al. 18 (2021), com evidéncia de uma epitelizagdo mais rapida e menor
processo inflamatdrio nos alvéolos tratados com PRF, em comparacdo ao grupo
controle, bem como uma maior densidade éssea e preservacdo do volume alveolar
nos casos em que se utilizou a PRF.

Entretanto, quando diferentes formulagdes do PRF sdao comparadas, os
resultados mostram-se mais heterogéneos. Esses achados sugerem que, embora o
PRF seja eficaz, a combinag¢do com outros biomateriais nem sempre amplifica os
seus efeitos terapéuticos em todos os contextos clinicos 14,

No que se refere a preservacao do rebordo alveolar, a eficicia do PRF também
€ amplamente confirmada 13-15, 0 estudo de Kumar et al. 19 (2018), demonstrou que
os alvéolos tratados com PRF apresentaram maior manutencao do volume 6sseo ao
longo de oito semanas, em comparacdo com os ndo tratados. Da mesma forma,
Sharma et al. 20 (2020), observaram que a PRF ativada promoveu uma remodelacdo
6ssea mais eficaz do que a PRF convencional, sugerindo que ajustes na forma de
preparacdo do PRF podem influenciar diretamente os resultados obtidos.

Apesar desses achados promissores, ainda existem lacunas quanto a
durabilidade dos efeitos do PRF. A maioria dos estudos revisados limita-se a
avaliacao de curto prazo (entre quatro e doze semanas), e sdo escassas as evidéncias
que acompanham a manutencdo do volume 6sseo em periodos mais longos. Além
disso, ainda ha limitagdes quanto a comparacao direta entre o PRF e biomateriais
sintéticos, como o fosfato de calcio bifasico, o que impede afirmar com seguranca se
o PRF poderia substituir completamente os enxertos em todos os casos de
preservacdo alveolar 14,

A aplicacao do PRF também tem sido associada a reducdo de complica¢des
pds-operatorias, como a dor e a alveolite seca 16. Resultados semelhantes forma

encontrados, onde relataram uma menor incidéncia de alveolite seca e reducao da
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dor em pacientes submetidos a cirurgia de terceiros molares tratados com PRF por
Asutay et al. 21 (2016). Esses efeitos se devem a liberagao gradual de fatores de
crescimento e a agao anti-inflamatoria proporcionada pelo PRF Wang et al. (2019),
22,

Em termos de aplicabilidade clinica, destaca-se a versatilidade da PRF 12:15.16,
outros estudos descrevem seu uso pratico em exodontias, seja na forma de
membranas ou como plug alveolar, ressaltando sua eficicia como agente
hemostatico e cicatrizante. Ainda que a maioria dos protocolos utilize métodos
semelhantes de centrifugacdo, ha variagdes importantes na aplicagdo clinica —
como o uso de PRF ativado versus ndo ativado, ou de diferentes subtipos como o
PRF-L — o que pode impactar os desfechos clinicos.

Dessa forma, observa-se que o PRF representa uma ferramenta promissora
na odontologia regenerativa, com multiplas indicagdes e potencial para melhoria
nos resultados clinicos, especialmente em procedimentos de preservacgao alveolar.
No entanto, ainda se faz necessaria a padronizagdo dos protocolos e a conducao de
estudos de longo prazo que avaliem sua eficicia em diferentes contextos e

comparacgdes com outros biomateriais disponiveis.

CONCLUSAO

A aplicagdo da Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) favorece a reparacao tecidual,
com epiteliza¢do mais rapida, menor inflamacdo e maior preservacdo do volume
6sseo em comparacdo a alvéolos ndo tratados. Os efeitos positivos da PRF sdo
atribuidos a liberacao gradual de fatores de crescimento e a modulagao inflamatoria,
resultando também na reducao de complicacdes pods-operatérias, como alveolite
seca e dor, especialmente em cirurgias de terceiros molares.

No entanto, a heterogeneidade nos protocolos de preparo e aplicac¢do, aliada
ao curto periodo de acompanhamento dos estudos (4 a 12 semanas), limita a
comparacao dos resultados e o estabelecimento de um protocolo padrdo. Além
disso, sua eficacia em relacdo a outros biomateriais ainda carece de evidéncias
conclusivas.

Recomenda-se que pesquisas futuras padronizem metodologias, ampliem o

tempo de seguimento e explorem comparagdes com outros materiais, além de
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investigar variagcdes na composicdo da PRF. Na pratica clinica, a PRF se destaca por
sua eficacia, simplicidade de uso e baixo custo, sendo uma opgao vidvel para acelerar
a cicatrizacao e reduzir complicacdes, desde que suas limitacdes e variagcdes técnicas

sejam considerados.
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