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INTRODUCAO

O cancer do colo do utero é uma das principais causas de morte por cancer
entre mulheres em todo o mundo, especialmente em paises em desenvolvimento,
onde o acesso aos servigos de saude é limitado. No Brasil, o controle dessa doenca
representa um grande desafio, devido as desigualdades socioecon6micas, culturais e
de género, que afetam tanto o acesso quanto a qualidade dos servi¢cos de saude. Esse
cenario destaca a necessidade de abordagens mais eficazes e de politicas publicas que
promovam equidade e continuidade no cuidado. Assim, é crucial discutir os fatores
de risco e explorar oportunidades para facilitar a prevencao, o diagnostico precoce e
o tratamento adequado do cancer do colo do utero (Giraldo et al, 2008).

Este artigo busca revisar sistematicamente a literatura existente sobre o tema,
analisando abordagens técnicas e epidemiolégicas. A relevancia dessa tematica se
justifica por varios fatores: em primeiro lugar, a alta incidéncia e mortalidade em
paises em desenvolvimento, onde o cancer do colo do utero é uma das principais

causas de morte entre mulheres e o0 acesso a preveng¢do e ao tratamento é limitado.
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Em segundo lugar, o carater prevenivel da doenca, j4 que o HPV, seu principal
causador, pode ser prevenido por meio de vacinagdo, e as lesdes precursoras podem
ser detectadas precocemente por exames de rastreamento. Em terceiro lugar, a
possibilidade de reduzir a desigualdade em saude, pois melhorar o acesso a
programas de vacinagdo e exames preventivos pode reduzir significativamente as
disparidades de saude entre paises ricos e pobres, bem como entre populacoes
urbanas e rurais. Por fim, o impacto na satude publica, considerando que a elimina¢do
do cancer do colo do utero é uma meta global da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), e que investimentos em pesquisas contribuem para o desenvolvimento de

politicas publicas eficazes e a ampliacao do acesso a prevencao.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar os desafios e oportunidades no controle do cancer do colo do tutero,

com foco nos fatores de risco e nas estratégias de abordagem.

Objetivos Especificos

e Identificar os principais fatores de risco associados ao controle do cancer do
colo do ttero.
e Descrever as estratégias facilitadoras para a prevencdo e o diagndstico

precoce do cancer do colo do utero.

METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa bibliografica é uma metodologia que se baseia na analise de
materiais ja publicados, como livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes e outros
documentos disponiveis em meios fisicos ou digitais. Seu objetivo é reunir, analisar e
discutir o conhecimento existente sobre um determinado tema ou problema de
pesquisa.

Ao realizar uma pesquisa bibliografica, busca-se compreender o que outros
pesquisadores ja descobriram, quais teorias foram desenvolvidas, as principais

abordagens metodolégicas utilizadas e as lacunas que ainda existem no
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conhecimento. Esse tipo de pesquisa é essencial para fundamentar teoricamente o

trabalho e estabelecer um didlogo com a literatura existente.

RESULTADOS

O problema de pesquisa sobre o cancer do colo do tutero esta centrado na
elevada incidéncia e mortalidade da doenga, especialmente em regides com acesso
limitado a programas de rastreamento e prevencao. Esse tipo de cancer é causado, em
grande parte, pela infeccdao persistente pelo papilomavirus humano (HPV), uma das
infeccdes sexualmente transmissiveis mais comuns. Mesmo com a disponibilidade de
vacinas e métodos de deteccdo precoce, como o exame de Papanicolau, muitas
mulheres continuam a ser diagnosticadas em estagios avancados, o que complica o
tratamento e aumenta a mortalidade (Rosa, M. I. et al, 2009).

Entre os principais fatores de risco, a infeccdao pelo HPV é central, o que torna
a vacinac¢do contra o virus uma estratégia essencial de imunizac¢do. No Brasil, foram
aprovadas duas vacinas profilaticas contra o HPV: a bivalente da GlaxoSmithKline
(2009) e a quadrivalente da Merck Sharp e Dohme (2006). Essas vacinas contém a
proteina L1 do capsideo viral e sdo produzidas por tecnologia recombinante para
obter particulas analogas aos tipos mais comuns do HPV presentes nas neoplasias
cervicais, o HPV16 e 0 HPV18, responsaveis por cerca de 70% dos casos desse tipo de
cancer (Pomfret; Gagnon; Gilchrist, 2011).

No entanto, a baixa adesdo a vacina¢do e aos programas de rastreamento,
como o exame de Papanicolau, frequentemente relaciona-se a falta de educacao e
conscientizacao sobre a doenca. Além disso, as desigualdades de género no acesso aos
servicos de saude no Brasil refor¢cam as barreiras para um controle efetivo da doenga.
Nesse contexto, a utilizacdo de tecnologias inovadoras no diagnostico e tratamento,
combinada com politicas de saude integradas e modelos de analise mais robustos,
representa uma oportunidade para reduzir a mortalidade e melhorar a qualidade de
vida das mulheres.

Os resultados desta pesquisa destacam varios aspectos importantes para o
controle do cancer do colo do utero. Primeiramente, a infec¢do persistente pelo HPV
foi confirmada como o principal fator de risco, especialmente os subtipos HPV16 e

HPV18, que sdo responsaveis por cerca de 70% dos casos. Outros fatores de risco
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incluem o inicio precoce da vida sexual, multiplos parceiros sexuais, historico de
infeccOes sexualmente transmissiveis, tabagismo e imunossupressao (INCA, 2019).

Em relacdo a efetividade das vacinas contra o HPV, Pomfret, Gagnon e Gilchrist
(2011) confirmaram a eficacia das vacinas profilaticas (bivalente e quadrivalente) na
prevencao da infec¢ao pelos tipos mais comuns de HPV associados ao cancer cervical.
As vacinas mostraram-se seguras e altamente eficazes, especialmente quando
administradas antes da exposicdo ao virus, ou seja, preferencialmente na
adolescéncia.

Apesar da existéncia de métodos preventivos eficazes, como a vacinagao
contra o HPV e o exame de Papanicolau, os resultados mostram que a adesao a esses
programas continua baixa, especialmente entre populagdes vulneraveis. Esse
problema é amplamente associado a falta de educacdo e conscientizacdo, além de
barreiras de acesso aos servicos de saide (Santos; Santos; Fernandes, 2023).

Além disso, Arruda, Maia e Alves (2018) revelaram disparidades significativas
no acesso aos servicos de sadde entre diferentes grupos socioeconémicos, regioes
geograficas e populagdes urbanas e rurais. Essa desigualdade afeta diretamente a taxa
de diagndstico precoce, resultando em diagndsticos tardios e em estagios avangados
da doenca, o que piora o progndstico e aumenta a mortalidade.

Por fim, os resultados indicam que campanhas de conscientizagdo, politicas
publicas integradas e investimentos em infraestrutura de satide sao essenciais para
aumentar a cobertura vacinal e melhorar o acesso ao rastreamento regular. A criagdo
de estratégias educativas sobre o cancer do colo do uUtero pode facilitar a adesao das

mulheres a medidas preventivas (Franca; Magnago, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa evidenciou que, apesar das ferramentas eficazes para a
prevencao e deteccao precoce do cancer do colo do utero, ainda existem desafios
consideraveis em termos de desigualdade de acesso e conscientizacdo. A
implementacgdo de politicas publicas mais inclusivas e o fortalecimento de programas
de satude sdo fundamentais para melhorar o controle da doenga.

O cancer do colo do utero representa um desafio significativo para a saude

publica global, especialmente em paises em desenvolvimento, onde o acesso a

DESAFIOS E OPORTUNIDADES NO CONTROLE DO CANCER DO COLO DO UTERO: FATORES DE
RISCO E ABORDAGENS FACILITADORAS. Diana Costa PEREIRA; Nathalia dos Santos OLIVEIRA;
Jodo Carlos Santiago NERY. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-
4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE ABRIL - Ed. 61. VOL. 01. Pags. 22-27.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

servicos de prevencdo e tratamento é limitado. No Brasil, as desigualdades
socioeconOmicas e de género continuam a ser barreiras substanciais no combate ao
cancer cervical, restringindo o acesso ao diagndstico precoce e ao tratamento
adequado. Assim, politicas publicas que promovam a equidade e ampliem o acesso
aos servicos de saude sdo cruciais para enfrentar esse cenario.

Em resumo, é necessaria uma abordagem multifacetada que envolva a
promocao de politicas eficazes, o incentivo a vacinagao e a realizagdo de exames de
rastreamento, além da reducao das desigualdades em saude. Essa estratégia
permitird avancos no controle dessa doenga evitavel, promovendo nao apenas a
reducdo da mortalidade, mas também o desenvolvimento de uma sociedade mais

justa e saudavel.

REFERENCIAS

ARRUDA, Natalia Martins; MAIA, Alexandre Gori; ALVES, Luciana Correia.
Desigualdade no acesso a satide entre as areas urbanas e rurais do Brasil: uma
decomposicdo de fatores entre 1998 a 2008. Cadernos de Saude Publica, v. 34, n.
6, 2018. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/csp/a/zMLkvhHQzMQQHjqFt3D534x/>.  Acesso em:
27/10/2024.

FRANCA, Tania; MAGNAGO, Carinne. Politicas, programas e acoes de educa¢ao na
saude: perspectivas e desafios. Saide em Debate, Rio de Janeiro, v. 43, n. especial 1,
p. 4-7, ago. 2019. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/5jKqsspWjmvRKRhYz7LYTFP/>.  Acesso  em:
19/10/2024.

GIRALDO, P. C. et al. Prevencao da infeccao por HPV e lesdes associadas com o uso
de vacinas. DST - Jornal Brasileiro de Doencas Sexualmente Transmissiveis, v. 20, n.
2, p-132-140, 2008.

HARPER, D. M.; VIERTHALER, S. L. Next Generation Cancer Protection: The
Bivalent HPV Vaccine for Females. ISRN Obstetrics and Gynecology, v. 2011, n.
2011, p. 1-20, 2011.

INCA - INSTITUTO NACIONAL DE CANCER. Estimativa 2020: incidéncia de cAncer no
Brasil. Rio de Janeiro: INCA; 2019.

LU, B. et al. Efficacy and safety of prophylactic vaccines against cervical HPV
infection and diseases among women: a systematic review and meta-analysis.
BMC Infectious Diseases, v. 11, n. 13, p. 1-16, 2011.

DESAFIOS E OPORTUNIDADES NO CONTROLE DO CANCER DO COLO DO UTERO: FATORES DE
RISCO E ABORDAGENS FACILITADORAS. Diana Costa PEREIRA; Nathalia dos Santos OLIVEIRA;
Jodo Carlos Santiago NERY. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-
4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE ABRIL - Ed. 61. VOL. 01. Pags. 22-27.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

POMFRET, T. C.; GAGNON, J. M.; GILCHRIST, A. T. Quadrivalent human papillomavirus
(HPV) vaccine: a review of safety, efficacy, and pharmacoeconomics. Journal of
Clinical Pharmacy and Therapeutics, v. 36, n. 1, p. 1-9, 2011.

ROSA, M. L. et al. Papilomavirus humano e neoplasia cervical. Cadernos de Saude
Publica, v. 25, n. 5, p. 953-964, 2009.

SANTOS, Wagner Mesojedovas; SANTOS, Debora Mesojedovas; FERNANDES, Marcia
Santana. Imunizacdo do HPV no Brasil e propostas para aumento da adesdo a
campanha de vacinacdo. Revista de Saude Publica, v. 57, 2023. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/rsp/a/VxL3H]J4cNvmFWKGVdrwTczK/?format=pdf&lang=
pt >. Acesso em: 20/10/2024.

DESAFIOS E OPORTUNIDADES NO CONTROLE DO CANCER DO COLO DO UTERO: FATORES DE
RISCO E ABORDAGENS FACILITADORAS. Diana Costa PEREIRA; Nathalia dos Santos OLIVEIRA;
Jodo Carlos Santiago NERY. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-
4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE ABRIL - Ed. 61. VOL. 01. Pags. 22-27.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

