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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo aprofundar a compreensao sobre a hipersensibilidade
dentinaria (HD) associada a lesdes cervicais ndo cariosas (LCNCs), abordando tanto as
caracteristicas da condigdo quanto as causas e tratamentos que os cirurgides-dentistas
utilizam. A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisao bibliografica descritiva,
com consultas a bases de dados relevantes, como Bireme, PubMed e Scielo, publicados
entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Portanto, espera-se que
a literatura permita uma visdo atualizada sobre as melhores praticas clinicas para o
manejo da HD associada a LCNCs, auxiliando os profissionais na escolha de tratamentos
que melhor atendam as necessidades dos pacientes. A literatura cientifica indica que a
hipersensibilidade dentinaria em lesdes cervicais ndo cariosas (LCNCs) possui
etiologia multifatorial, demandando diagndstico criterioso. As op¢des terapéuticas
abrangem desde agentes dessensibilizantes até procedimentos restauradores,
conforme a severidade do caso. Conclui-se que a conduta clinica deve ser personalizada

e fundamentada em evidéncias, a fim de otimizar a eficacia terapéutica.
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Prevencao.

ABSTRACT

This study aims to deepen the understanding of dentin hypersensitivity (DH)
associated with non-carious cervical lesions (NCCLs), addressing both the
characteristics of the condition and the causes and treatments used by dentists. The
research was developed through a descriptive literature review, with consultations of
relevant databases, such as Bireme, PubMed and Scielo, published between 2019 and
2025 in Portuguese, English and espanhol. Therefore, it is expected that the literature
will provide an updated view on the best clinical practices for the management of DH
associated with NCCLs, assisting professionals in choosing treatments that best meet
the needs of patients. The scientific literature indicates that dentin hypersensitivity in
non-carious cervical lesions (NCCLs) has a multifactorial etiology, requiring careful
diagnosis. Therapeutic options range from desensitizing agents to restorative
procedures, depending on the severity of the case. It is concluded that clinical conduct

should be personalized and evidence-based in order to optimize therapeutic efficacy.

Keywords: Cervical Injury. Dentin Hypersensitivity. Etiology. Treatment. Prevention.

INTRODUCAO

A hipersensibilidade dentinaria (HD) é uma condigdo comum na pratica
odontolégica, caracterizada por uma dor aguda e transitoria em resposta a estimulos
térmicos, quimicos ou mecanicos que atingem a dentina exposta. Afetando uma ampla
faixa etaria, a HD tem sido frequentemente associada as Lesdes Cervicais Nao Cariosas
(LCNCs), que se destacam como uma das principais causas de exposicao dentinaria.
Essas lesdes sdo definidas pela perda de estrutura dentdria localizada na regido
cervical sem envolvimento de carie, sendo causadas por fatores multifatoriais, como
escovacao excessiva ou inadequada, abrasao, erosdo quimica associada ao consumo de
alimentos e bebidas acidas e forcas oclusais excessivas, responsaveis pela abfragao
(Grippo et al, 2013; Oliveira et al, 2020).

A exposicao dos tubulos dentindrios resultante das LCNCs aumenta
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significativamente a sensibilidade da dentina aos estimulos externos, levando a dor
intensa. Esse quadro pode comprometer ndo apenas as fungdes bdsicas, como
mastigacdo e ingestdo de liquidos, mas também a qualidade de vida do paciente, devido
a sensacao de desconforto frequente (Addy, 2002; Garone Filho & Silva, 2018).Estudos
indicam que a prevaléncia das LCNCs tem aumentado, sobretudo devido a mudangas
nos habitos alimentares, como o consumo elevado de produtos industrializados ricos
em 4acidos, além do impacto das técnicas de higiene bucal inadequadas, que
potencializam o desgaste dentario (Towle et al, 2018).

A prevencdo da HD associada as LCNCs é fundamental e inclui estratégias como
a educacgao do paciente para evitar habitos prejudiciais, como o uso de escovas de
cerdas duras e a aplicacdo excessiva de forca durante a escovacdo, além da
recomendacdo de uma dieta equilibrada com redu¢do no consumo de substadncias
acidas. Tais medidas ndo apenas retardam a progressdo das lesdes, mas também
ajudam a evitar o inicio da hipersensibilidade (Lucchesi, 2022).

O diagnostico precoce é essencial para o manejo eficaz da HD. Ele deve ser
realizado por meio de exames clinicos detalhados, que incluem a inspec¢ao visual e tatil
para identificar areas de desgaste na regido cervical e o reconhecimento dos fatores de
risco associados ao estilo de vida do paciente. Além disso, ferramentas
complementares, como radiografias, podem ser Uteis para descartar outras condicdes
que imitem os sintomas de hipersensibilidade, como caries ou fissuras dentarias
(Lucchesi, 2022).

O tratamento da HD tem como objetivo principal reduzir a dor e prevenir o
agravamento das lesdes dentarias. Entre as abordagens mais utilizadas, destacam-seos
agentes dessensibilizantes, como os fluoretos, que ajudam a remineralizar a superficie
dentinaria e obstruir os tibulos expostos. Resinas compostas e vernizes fluoretados
também sdao amplamente empregados para criar uma barreira protetora sobre a
dentina. Em casos mais avanc¢ados, técnicas restauradoras ou a aplicagdo delaser
terapéutico podem ser indicadas, proporcionando resultados mais duradouros e maior
conforto para o paciente (Almeida, Menezes & Aguiar, 2019; Sobral & Garone Neto,
2019).

Dada a relevancia clinica da hipersensibilidade dentindria associada a lesdes

cervicais ndo cariosas (LCNCs), esta investigacdo propde-se a elucidar: quais as
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manifestacdes clinicas, os critérios diagnosticos e as condutas terapéuticas mais
adequadas para tais afec¢cdes? Assume-se como premissa que a compreensao integral
desses fatores pode determinar, substancialmente, a tomada de decisdes
odontologicas. Em virtude da alta prevaléncia das LCNCs e de suas repercussdes no
bem-estar dos individuos, impde-se a necessidade de analisar protocolos de
diagnostico e tratamento com comprovada efetividade. Desse modo, o presente estudo
tem por objetivo sistematizar as evidéncias cientificas atuais, a fim de delinear as
diretrizes mais atualizadas para o controle da hipersensibilidade dentinaria
secundaria a LCNCs, promovendo uma pratica clinica estratificada e alicercada em

bases empiricas.

METODOLOGIA

Este estudo é uma pesquisa de revisao bibliografica, com carater exploratdrio e
descritivo. A abordagem exploratdria foi escolhida para possibilitar um entendimento
mais amplo sobre as causas e caracteristicas da hipersensibilidade dentinaria
associada as lesoes cervicais ndo cariosas (LCNCs). Ja a abordagem descritiva permite
reunir e detalhar as informagdes encontradas na literatura, promovendo um panorama
atualizado sobre o tema.

A coleta de dados foi feita através da busca de artigos cientificos e publicacées
em bases de dados confiaveis, como Bireme, PubMed, ResearchGate e SciELO. Foram
selecionados materiais publicados entre os anos de 2018 e 2025, nas linguas
portuguesa, inglés e espanhol, abordando temas relacionados a hipersensibilidade
dentinaria e LCNCs. Para facilitar a pesquisa, utilizaram-se palavras-chave como

» «

“hipersensibilidade dentinaria, ” “lesao cervical ndo cariosa, ” “etiologia” e “tratamento.
” Apenas estudos completos e de acesso digital foram incluidos, garantindo a
acessibilidade e relevancia das fontes.

Para garantir a qualidade e a atualidade dos dados levantados, foram
estabelecidos os seguintes critérios: Critérios de Inclusdo: estudos publicados entre
2019 e 2024, em portugués, inglés e espanhol, disponiveis em formato digital completo

e que abordassem diretamente aspectos da hipersensibilidade dentinaria e das LCNCs;

Critérios de Exclusdo: publicacdes como dissertacdes, teses, resumos de eventos e
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materiais publicados antes de 2019 ou em idiomas diferentes do portugués foram
excluidos.

A andlise dos dados foi qualitativa, com o objetivo de identificar e organizar as
principais informacgdes sobre a etiologia, diagnostico e alternativas terapéuticas para
hipersensibilidade dentinaria associada a LCNCs. As informag¢des foram classificadas
em categorias, como causas, métodos de prevencao e estratégias de tratamento, o que
permite criar uma visao clara e sistematizada sobre o tema, trazendo contribuicdes
Uteis para a pratica clinica odontoldgica.

O fluxograma a seguir tem como propdsito ilustrar, de maneira clara e objetiva,
as etapas do processo de elaboracdo da base tedrica e de dados deste estudo. Seu
objetivo é facilitar a compreensdo das atividades envolvidas, demonstrando a
sequéncia légica de agdes, decisdes e fluxos de informagdes que constituem o

procedimento.

Figura 1: Fluxograma

Resultados da busca nas bases de dados com os termos associados: Lesdo
Cervical Hipersensibilidade Dentinana Etiologia Tratamento. Prevencio.
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Fonte: Autoria Prépria (2025).
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REFERENCIAL TEORICO
Hipersensibilidade Dentinaria

A hipersensibilidade dentinaria é uma condigdo comum nas praticas clinicas
odontolégicas, caracterizada por uma dor intensa e de curta duragdo em resposta a
estimulos externos, como calor, frio, toque ou substancias acidas (Silva et al, 2018).
Essa dor ocorre devido a exposicdo da dentina, camada que fica subjacente ao esmalte
e que, quando ndo protegida, permite que estimulos atinjam as terminag¢des nervosas
(Ferreira, 2019). Este quadro impacta significativamente a qualidade de vida dos
pacientes, interferindo em atividades diarias como a ingestdo de alimentos e bebidas
(Farias, 2020).

O desenvolvimento da hipersensibilidade dentaria pode ser influenciado por
diversos fatores, incluindo o avango da idade, a dieta rica em alimentos acidos e o
estresse mecanico provocado por uma oclusao inadequada (Martins & Souza, 2021). A
presenca de tais fatores torna essencial a identificagdo precisa das causas, para que o
tratamento adequado possa ser instituido, minimizando os desconfortos causados por

essa condigdo (Silva et al, 2018).

Diagnéstico

O diagnostico da hipersensibilidade dentinaria envolve uma avaliagdo clinica
detalhada para diferenciar a condi¢ao de outros problemas dentarios, como caries ou
fraturas (Silva et al, 2018). O dentista realiza uma analise dos sintomas e verifica a
sensibilidade dos dentes aos estimulos térmicos e tateis (Ferreira, 2019). O exame
clinico, aliado a histéria médica e odontoldgica do paciente, é essencial para identificar
os fatores etiologicos, que frequentemente incluem retracdo gengival, habitos de
higiene bucal inadequados e exposicdo a substancias acidas. A avaliacdo deve
considerar ainda os estimulos desencadeantes, como temperaturas extremas e toques
leves, caracteristicos dessa condicdo. (Farias, 2020).

Para maior precisdo diagnéstica, exames radiograficos sdo frequentemente
utilizados, ajudando a descartar outras fontes de dor, como abscessos dentarios e
problemas endodonticos. Estudos mostram que a sensibilidade associada a

hipersensibilidade é amplificada pela abertura dos tdbulos dentinarios, os quais se
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tornam mais expostos devido a fatores como erosao, abrasao e abfracao. Além disso, é
crucial entender o impacto de fatores comportamentais, como bruxismo e dietas ricas

em acidos, no agravamento dos sintomas (Unirv, 2020; Univille, 2024).

Tratamento

O tratamento da hipersensibilidade dentinaria depende da gravidade da
condi¢do e pode variar desde abordagens caseiras até intervengdes clinicas. Uma das
primeiras estratégias é o uso de pastas dentais dessensibilizantes, que ajudam a
bloquear os tubulos dentinarios expostos, reduzindo a percep¢ao da dor (Silva et al,
2018). Em consultério, opgdes de tratamento incluem a aplicacdo de agentes
dessensibilizantes, como fluoreto e vernizes, que oferecem alivio duradouro (Ferreira,
2019). Em casos mais intensos, podem ser indicadas restauracdes que cobrem a area
exposta da dentina ou o uso de laser terapéutico para selar os tibulos e aliviar a dor
(Sobral e Garone Neto, 2019).

Além disso, a terapia fotodinamica tem demonstrado resultados
satisfatdrios no que diz respeito a redugdo dolosa, agindo especialmente na selagem de
tubulos dentindrios, reduzindo a sensibilidade, melhora o conforto e aumento na

durabilidade do tratamento, sendo uma alternativa moderna e segura (Sobral e Garone

Neto, 2019).

Prevencao

A prevencdo da hipersensibilidade dentinaria foca na protecao da estrutura
dentdria e na reducdo da exposicao da dentina. Recomenda-se a ado¢ao de habitos de
higiene oral que incluam o uso de escovas de cerdas macias e técnicas de escovacgao
menos agressivas, evitando o desgaste excessivo do esmalte (Martins & Souza, 2021).
Reduzir o consumo de alimentos e bebidas acidas também é essencial para proteger os
dentes contra a erosao. Além disso, pacientes com historico de bruxismo podem ser
orientados a usar placas de protecdo, evitando o desgaste mecanico excessivo e

prevenindo o surgimento da hipersensibilidade (Farias, 2020).
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Lesoes Cervicais Nao Cariosas (LCNC)

As lesdes cervicais nao cariosas (LCNC) sdo um tipo de alteragao patolégica que
afeta a regido cervical dos dentes, ou seja, a juncdo entre o esmalte e o cemento, sem a
presenca de carie dental (Sobral & Garone Neto, 2019). Essas lesdes sdo
frequentemente observadas em areas expostas a abrasdo, erosdo acida ou forgas
excessivas de oclusao (Ferreira, 2019). O desgaste progressivo da estrutura dental
nessa regido pode ser desencadeado por multiplos fatores, como o contato constante
com substancias acidas provenientes da alimentacdo ou do refluxo gastrico, além de
habitos mecanicos agressivos, como a escovag¢do agressiva ou o bruxismo (Martins &
Souza, 2021). As LCNCs, ao expor a dentina, contribuem diretamente para o
surgimento da hipersensibilidade dentinaria, tornando ainda mais incomoda a

condicdo do paciente, que ja enfrenta desconforto devido a exposicdo da dentina

(Sobral e Garone Neto, 2019).

Etiologia das LCNC e Fatores Contribuintes

As LCNCs surgem como resultado da interacdo de diversos fatores mecanicos,
quimicos e fisiolégicos (Lucchesi, 2022). A acdo de forgas excessivas sobre os dentes,
como as originadas pelo bruxismo ou pela ma oclusao, pode causar desgaste na regido
cervical dos dentes (Costa et al, 2017). Além disso, a erosdo acida provocada pela
alimentacao acida ou pelo refluxo gastrico também desempenha papel fundamental no
desenvolvimento dessas lesdes (Towle et al, 2018; Lucchesi, 2022). A abrasao, por sua
vez, é frequentemente associada ao uso inadequado de escovas dentais ou a aplicagdo
de pressao excessiva durante a escovacao. A literatura aponta que o uso de escovas de
cerdas duras, a escovagdo vigorosa e a falta de controle sobre o contato de alimentos
acidos com os dentes contribuem para a progressdao das LCNCs (Lucchesi, 2022). Ao
compreender a etiologia dessas lesdes e os fatores que contribuem para sua formacao,
é possivel desenvolver estratégias mais eficazes para o diagnostico precoce e a
prevencao dessas condi¢cOes, evitando a progressdao do desgaste dental e da

hipersensibilidade (Garone Filho e Silva, 2018).

Abordagens Terapéuticas para a Hipersensibilidade Dentinaria em LCNC
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O tratamento da hipersensibilidade dentinaria associada as LCNCs envolve o
uso de abordagens terapéuticas que buscam bloquear os tibulos dentinarios expostos
e promover a dessensibilizacdo da dentina (Almeida, Menezes e Aguiar, 2019). Uma
das opg¢Oes mais comuns € a aplicacdo de agentes dessensibilizantes tdpicos, como
fluoretos de sodio, nitrato de potassio e resinas dentais, que ajudam a reduzir a
percepcdo da dor ao atuar diretamente sobre os tubulos (Lucchesi, 2022). Além disso,
técnicas como a laserterapia também tém sido exploradas para promover o
fechamento dos tubulos dentinarios e aliviar a hipersensibilidade (Gerone Filho e Silva,
2018). Outra abordagem consiste na realizacdo de restauragdes dentarias que, ao selar
a area afetada, impedem a exposicdo da dentina e, consequentemente, reduzem a
sensacdo dolorosa (Lucchesi, 2022). A literatura mostra que essas estratégias, quando
aplicadas de maneira adequada e de acordo com a gravidade das lesdes, sdo eficazes
em proporcionar alivio a curto e longo prazo, além de evitar a progressdo das lesdes
dentdrias (Almeida, Menezes e Aguiar, 2019). A escolha do tratamento deve ser
personalizada, levando em consideracao a intensidade da hipersensibilidade e as

condigdes clinicas do paciente (Lucchesi, 2022).

Diagndstico e Estratégias Preventivas

O diagnostico precoce das LCNCs é essencial para controlar a progressao das
lesbes e evitar complicagdes relacionadas a hipersensibilidade (Lucchesi, 2022). A
identificacdo de fatores de risco, como habitos alimentares inadequados, escovacao
agressiva ou bruxismo, deve ser feita de forma criteriosa, para que o plano de manejo
da hipersensibilidade seja eficaz (Costa et al, 2017). Além disso, estratégias preventivas
como a educacao do paciente sobre a escolha de escovas dentais com cerdas macias, a
adocgdo de técnicas de escovagdo mais suaves e a reducdo do consumo de alimentos
acidos sio fundamentais para evitar o avanco das lesdes (Lucchesi, 2022). E
importante também monitorar e tratar condi¢des associadas, como o bruxismo, com o
uso de dispositivos de prote¢do dental ou interveng¢des comportamentais (Costa et al,
2017). A conscientizacao do paciente sobre a importancia desses cuidados, juntamente
com a orientagdo sobre habitos saudaveis de higiene bucal, desempenha papel crucial
na prevencdo da hipersensibilidade dentinaria e na protegao da saude dental a longo

prazo (Oliveira et al, 2020).
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RESULTADOS

Os estudos revisados demonstram que a HD associada a LCNCs caracteriza-se
por episodios de dor aguda e transitoria, desencadeada por agentes térmicos,
mecanicos, osmoticos ou quimicos. Quanto as LCNCs, estas apresentam morfologias
variadas, incluindo abfracdo, abrasdo e erosao dentdria, frequentemente
acompanhadas de exposicdo da estrutura dentinaria. A relacdo entre o padrao da lesao
e a intensidade da sensibilidade sugere que um exame clinico detalhado ¢é
imprescindivel para a definicdo de uma estratégia terapéutica adequada (Regiani, et al,
2021).

Multiplos agentes etiolégicos tém sido associados ao surgimento de LCNCs e a
consequente hipersensibilidade dentinaria, destacando-se: parafunc¢des oclusais,
técnica de higiene oral traumatica, distirbios gastroesofagicos e consumo frequente de
substancias acidogénicas. Tais fatores podem atuar sinergicamente ou isoladamente,
promovendo a degradagdo progressiva dos tecidos dentarios. A identificacdo criteriosa
desses elementos constitui-se como requisito fundamental para o manejo terapéutico
eficaz, visando tanto a remocao dos fatores causais quanto a interrup¢ao da progressao
das lesdes (Regiani, et al, 2021; Pires, et al, 2023).

Os procedimentos diagnoésticos indicados na literatura incluem uma coleta
detalhada do histérico clinico, avaliacdo fisica com estimulos sensoriais (como jato de
ar e sondagem), e a utilizacao de escalas de dor autorrelatadas pelos pacientes. A
distingcdo entre a hipersensibilidade dentinaria e outras origens de dor orofacial é
fundamental para prevenir tratamentos inadequados. Além disso, a inspecdo
cuidadosa das caracteristicas da lesao possibilita uma classificagdo precisa do tipo de
LCNC, influenciando diretamente na decisdo terapéutica (Costa, et al, 2018; Carvalho,
et al, 2020).

As estratégias terapéuticas disponiveis compreendem, desde abordagens
minimamente invasivas até intervencdes restauradoras. Na fase inicial, protocolos
dessensibilizantes com agentes topicos (fluoretos, sais potassicos ou particulas
bloqueadoras de tibulos dentinarios) constituem a primeira linha de tratamento. Em
casos de lesdes avancadas ou refratarias a terapia dessensibilizante, indica-se a terapia

restauradora com materiais contemporaneos - incluindo resinas compostas adesivas,
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cimentos de iondmero de vidro ou biomateriais bioativos - visando tanto a prote¢do da
superficie dentindria exposta quanto a reconstituicio anatéomica e funcional do
elemento dental (Costa, et al, 2018; Carvalho, et al, 2020; Regiani, et al, 2021; Silva, et
al, 2025).

A literatura cientifica destaca a necessidade de uma abordagem terapéutica
individualizada, fundamentada na etiologia da lesdo, na intensidade da
hipersensibilidade dentinaria e nas caracteristicas individuais do paciente. A
associacdo de medidas preventivas, terapéutica dessensibilizante e, quando
necessario, procedimentos restauradores, demonstra maior efetividade clinica.
Adicionalmente, os estudos reforcam o papel fundamental da orientacdo ao paciente
no manejo dos fatores etiolégicos e na manutencdo dos resultados terapéuticos em
longo prazo (Costa, et al, 2018; Carvalho, et al, 2020; Regiani, et al, 2021; Silva, et al,
2025).

Com o objetivo de sistematizar as evidéncias cientificas identificadas na revisao
de literatura, elaborou-se um quadro sinéptico contendo os estudos mais relevantes.
Este instrumento organizacional apresenta de forma estruturada: (1) referéncia
bibliografica completa (autores, ano), (2) delineamento metodolégico, (3) achados
significativos e (4) implicagdes clinicas para o tratamento da hipersensibilidade

dentindria associada a lesdes cervicais ndo cariosas (LCNCs).

Quadro 1: Resultados de estudos sobre a Hipersensibilidade Dentinaria Associada a Lesao
Cervical Nao Cariosa.

Titulo Autores/A Estudo Resultados Conclusao
no

Associated Alcantara, Estudo 0 estudo A pesquisa
factors to etal 2018 transversal analisou 380 conclui que a
cervical dentin adultos e 8958  erosdo dentaria
hypersensitivity dentes, € o principal
in adults: a identificando fator no
transversal study que 339%  desenvolviment

apresentavam 0 da

hipersensibilid hipersensibilida
ade dentindria de  dentinaria
cervical (HDC). cervical (HDC),
Os fatores mais  pois expde os
associados a  tubulos

sensibilidade dentinarios,
foram aumentando a
posicionament sensibilidade.
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o anormal dos
dentes, trauma

oclusal e
recessao

gengival. No
entanto, a

erosao dentaria
foi o principal

Dentes com
estrutura
preservada
(esmalte e
cemento

intactos) sao
mais protegidos,
destacando  a

fator, com importancia da
associacao prevencao da
estatisticament erosao para
e significativa. evitar a HDC.
Non-carious Angel Caso- Na andlise O estudo
cervical lesions Alvarez, et  controle univariada, ressalta que as
and risk factors: al, 2019 fatores como lesdes cervicais
A  case-control interferéncias nao cariosas
study oclusais, forca  (LCNC) possuem
excessiva na  origem
escovacao, multifatorial,
CPITN >1 e surgindo da
consumo de combinacdo de
saladas acidas  diversos fatores.
aumentaram o Nenhum fator
risco de lesdes isolado explica
cervicais ndo completamente
cariosas 0 aparecimento
(LCNQ). O dessas lesoes,
melhor modelo  destacando a
preditivo necessidade de
incluiu CPITN  uma abordagem
>1, consumo de  abrangente por
saladas A4cidas, parte dos
bruxismo dentistas. Assim,
autorrelatado, é essencial
forca de  considerar
escovagao e todos 0s
atricao, mas possiveis fatores
teve acuracia  envolvidos para
limitada um diagndstico
(68,75%). preciso,
prevencao e
tratamento
adequado das
LCNC.
Low-power laser  Sgreccia, et  Ensaio 0 estudo O oxalato de
and potassium al 2020 clinico comparou trés  potassio
oxalate gel in the randonizad tratamentos proporciona
treatment of 0 para alivio mais
cervical dentin hipersensibilid rapido da
hypersensitivity- ade dentinaria  hipersensibilida
a randomized (HD): Gl de dentinaria
clinical trial (oxalato de (HD), masapds 4
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potassio), G2

sessoes, laser e

(laser GaAlAs)e  terapia

G3 (oxalato + combinada
laser). tiveram eficacia
Inicialmente, similar. O gel age
G1 e G3  bloqueando
reduziram mais  tdbulos

a HD que G2. dentinarios

Apés a segunda
aplicacdo, G3
foi  superior.
Apos trés
semanas, todos
foram

rapidamente. A
HD, mesmo sem
lesdao visivel,
impacta a
qualidade de
vida devido a

igualmente dor, devendo ser
eficazes. priorizada no
tratamento
clinico.
Prevalence and Soares, et Estudo 59,3% dos O oxalato de
severity of non- al 2021 transversal participantes potassio
carious cervical relataram proporciona
lesions and impacto na alivio mais
dentin qualidade de rapido da
hypersensitivity: vida bucal.  hipersensibilida
association with 31,3% tinham de dentinaria
oral- tanto (HD), mas apés 4
health related hipersensibilid sessbes, laser e
quality of life ade dentinaria terapia
among Brazilian (HD) quanto combinada
adults lesGes cervicais  tiveram eficacia
ndo cariosas similar. O gel age
(LCNCQ). bloqueando
Independente tubulos
da presenca de  dentindarios
LCNC os rapidamente. A
individuos com HD, mesmo sem
HD lesdo visivel,
apresentaram impacta a
maiores qualidade de
escores na vida devido a
dimensdao de dor, devendo ser
dor fisica do priorizada no
OHIP-14. tratamento
clinico.
Prevalence of Cris6stomo Estudo Prevaléncia: Estudo com
non- carious ,etal 2021 observacio LCNC (22,7%), estudantes de
cervical lesions nal e RG (48,1%),  Odontologia
and cervical descritivo HDC (8,6%). (CE) mostrou
dentinary Associacoes: que LCNC
hypersensitivity LCNC (22,7%), RG
in undergraduate correlacionada (48,1%) e HDC
students com RG e HDC  (8,6%) sao
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Photobiomodulat
ion therapy and
3%  potassium
nitrate gel as
treatment of
cervical

dentin
hypersensitivity:
a randomized
clinical trial

Tolentino, Ensaio

etal 2022 clinico
randomiza
do

(*p* < 0,05).
Fatores
psicossociais:
25% dos
estudantes
tinham LCNC;
14% relataram
estresse. Sem
ligacao
estatistica
entre
bruxismo-
estresse (*p* =
0,529),
bruxismo-ano
do curso (*p* =
0,716) ou
estresse-ano do
curso (*p* =
0,397).
Habitos:
correlacao
entre LCNC e
bruxismo,
parafungdes ou
DTM. 10,8%
dos usuarios de
substancias
(legais/ilegais)
tinham LCNC.
Todos 0s
grupos
apresentaram
diminuicdo nos
niveis de dor ao
final do
tratamento. As
variagdes nas
pontuacdes da
escala  visual
analdgica
(EVA), tanto
logo apo6s a
intervencdo
quanto trés
meses depois,
nao mostraram
diferencas
estatisticament
e significativas
entre os grupos
em relacdo aos

Sem

frequentes e
correlacionadas
(*p* < 0,05).
Destaca-se a
necessidade de
abordagem

clinica integrada
para essas
condicdes em
jovens e
académicos de
Odontologia.

Trés sessoes de
tratamento
reduziram
eficazmente a
hipersensibilida
de dentinaria
por 3 meses,
independente
do método.
Estratégias
conservadoras
sdo promissoras
para  controle
duradouro da
dor.
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Assessment of Ensaio
the Oral Health clinico
Impact Profile randomiza
(OHIP-14) do
improvement of

different

treatments for

dentin

hypersensitivity

in noncarious

cervical lesions-a

randomized

clinical study

Sgreccia, et
al, 2022

Revisdao de
€scopo

Patano, et
al, 2023

Conservative
Treatment of
Dental Non-
Carious Cervical
Lesions: A
Scoping Review

Estudo
transversal

Zimmer, et
al, 2024

Association
between non-
carious cervical
lesions, dentin
hypersensitivity
and anxiety in
young adults: A
cross-sectional
study

valores iniciais

(p > 0,05).
Apds 4 sessoes,
todos 0s
tratamentos
melhoraram a
saude bucal
(OHIP-14). A
combinacao
oxalato + laser
obteve 0s
melhores
resultados
(funcdo, dor e
bem-estar),
enquanto o

oxalato isolado
superou o laser

sozinho na
funcao oral.
Resinas
compostas:
Eficazes e

confidveis no
tratamento de
LCNC. Laser de

diodo: Nao
impacta na
durabilidade
das

restauracoes e
pode reduzir a
sensibilidade,
melhorando os
resultados.

Prevaléncia:
HD (84,7%) >
LCNC (49,7%)
Fatores de
risco: Escovar
apds comer e
cremes
clareadores
aumentaram
HD Ansiedade:
Pacientes com
LCNC e alta
ansiedade
tiveram mais
HD

Todos 0s
tratamentos
melhoraram a
qualidade de
vida em
HDC/LCNC, com
a combinacgao
oxalato + laser
destacando-se
por resultados
superiores  no
OHIP-14.

Trés sessoes de

tratamento
reduziram
eficazmente a
hipersensibilida

de dentinaria
por 3 meses,
independente
do método.
Abordagens
conservadoras
com efeito
duradouro sao
recomendadas
para controle da
dor.
Hipersensibilid
ade dentinaria
e lesoes
cervicais nao
cariosas sao
frequentes e
estdo ligadas a
habitos diarios
e a ansiedade.
Conhecimento
sobre saude
bucal e uso de
escovas macias
ajudam a
prevenir esses

HIPERSENSIBILIDADE DENTINARIA ASSOCIADA A LESAO CERVICAL NAO CARIOSA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA. Ana Carolina ALMEIDA DAMASCENO; Lara ALEXANDRINO DO VALE; Daylana
PACHECO DA SILVA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 -

FLUXO CONTiNUO. 2025 - MES DE MAIO

Ed. 62.

VOL.

http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.

01. Pags.

58-77.


about:blank
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sgreccia%2BPC&cauthor_id=32382926

(1-multiplos
dentes)
Protecao:
Escovas
macias/extra-
macias e
conhecimento
em saude bucal
reduziram HD

problemas.

Prevalence and Machado, Estudo Estudo com Estudo mostrou
Associated etal 2024 transversal 179 LCNC em 15,1%
Factors to Non- participantes dos casos,
Carious Cervical avaliou habitos  principalmente
Lesions in associados a  abfracao em
Brazilian LCNC através  pré-molares.
University de questionario  Fatores de risco:
Students: A (20 itens) e  habitos
Cross-Sectional exame clinico  parafuncionais,
Survey (classificagdo, escovacgao

gravidade, HDe  agressiva e

desgaste). estresse.

Teste de  Destaca-se a

sensibilidade necessidade de

com dgua  prevencgao e

gelada e andlise  educacdo para

estatistica (qui-  universitarios.

quadrado e

regressao

logistica;

*p*<0,01).

Fonte: Dos autores. 2025.
DISCUSSAO

A revisdo da literatura evidencia o carater multifatorial da HD associada a
LCNCs. Alcantara et al. (2018), em estudo transversal com 380 individuos adultos,
demonstraram que a erosdao dentdria constituia o principal fator etiol6gico, com
mecanismo patogénico relacionado a exposicao tubular dentindria e consequente
aumento da permeabilidade. Paralelamente, Alvarez-Arenal et al. (2019), mediante
delineamento caso-controle, estabeleceram uma correlagdo significativa entre
variaveis oclusais (interferéncias dentarias), habitos deletérios (técnica de escovagao
traumatica), condicoes periodontais (elevado CPITN) e dieta acidogénica no
desenvolvimento das LCNCs, sustentando a hipétese de etiologia complexa e sinérgica.

Estudos recentes demonstram o impacto significativo da hipersensibilidade

dentinaria (HD) na pratica clinica e na qualidade de vida. Sgreccia et al. (2020),
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evidenciaram, em ensaio controlado, que o gel de oxalato de potassio proporciona
alivio imediato da HD em testes tateis e evaporativos, enquanto o laser e a terapia
combinada oferecem efeitos graduais, porém duradouros. Paralelamente, Soares
(2021), associou a HD, mesmo sem lesdes cervicais visiveis, a prejuizos relevantes na
qualidade de vida oral, particularmente no ambito fisico e psicossocial. Esses achados
reforcam a necessidade de estratégias terapéuticas que combinem rapidez de acdo
(como dessensibilizantes tdpicos) e resultados sustentaveis (laser ou abordagens
multimodais), priorizando tanto o conforto imediato quanto a saude bucal em longo
prazo.

Pesquisas recentes tém elucidado os desafios no diagndstico e tratamento da
hipersensibilidade dentinaria cervical (HDC) relacionada as lesdes cervicais nao
cariosas (LCNC). Cris6stomo et al. (2021), identificaram uma associacdo frequente
entre LCNC, recessao gengival e HDC em estudantes de Odontologia, destacando a
importancia de uma avaliagdo integrada dessas condi¢des na pratica clinica.
Paralelamente, Tolentino et al. (2022), observaram que diversos protocolos
dessensibilizantes proporcionaram reducdo sustentada da sensibilidade dolorosa por
trés meses, sem diferencas estatisticas entre as técnicas testadas. Esses achados
conjuntos sugerem que: (1) a abordagem diagndstica deve considerar a inter-relacao
entre fatores dentarios e periodontais; (2) intervencdes conservadoras apresentam
eficacia comparavel no controle dos sintomas; e (3) estratégias personalizadas e
preventivas sdo essenciais para o manejo eficaz, particularmente em pacientes jovens.
Os resultados reforcam a necessidade de protocolos clinicos que combinem avaliacao
multifatorial com terapéuticas minimamente invasivas para resultados duradouros

Pesquisas recentes validam a eficacia de terapias minimamente invasivas para
hipersensibilidade dentinaria cervical (HDC) em lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC).
Sgreccia et al. (2022), comprovaram que protocolos combinando oxalato de potassio
(gel) e laserterapia de baixa intensidade promovem: (1) reducao significativa da dor
(VAS 270%), (2) melhoria no bem-estar psicossocial e (3) recuperagdao funcional
mastigatoria, impactando positivamente indicadores de qualidade de vida (OHIP-14).
Em complemento, Patano et al. (2023), mediante revisao sistematica, estabeleceram
que: (i) resinas compostas micro-hibridas apresentam sucesso clinico em LCNCs (taxa

de retencao >85% em 24 meses), enquanto (ii) o laser de diodo (660nm) potencializa
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a dessensibilizacdo sem interferir na adesdo restauradora. Esses achados corroboram
que estratégias terapéuticas integradas - combinando bioativos dessensibilizantes,
fototerapia e materiais adesivos - representam o padrdo-ouro contemporaneo para
controle sustentavel da HDC, assegurando simultaneamente conforto imediato e
preservacao tecidual a longo prazo.

Estudos recentes evidenciam a forte associagdo entre fatores
psicocomportamentais e o desenvolvimento de hipersensibilidade dentinaria (HD) e
lesdes cervicais ndao cariosas (LCNCs). Zimmer et al. (2024), identificaram alta
prevaléncia de HD (84,7%) relacionada a habitos inadequados (escovagdo pOs-
prandial imediata, uso de dentifricios abrasivos) e elevados niveis de ansiedade,
enquanto Machado et al. (2024), observaram predominancia de abfracdes em pré-
molares (62,3%) associadas a trauma oclusal, escovacdo traumatica e estresse
psicossocial. Ambos os estudos destacam a necessidade de intervencdes integradas,
combinando educac¢do em satude bucal personalizada, modificacdo de habitos e manejo
do estresse, particularmente em popula¢des jovens, visando a prevencao efetiva dessas

condicoes.

CONCLUSAO

A HD associada a LCNCs configura-se como uma condic¢do clinica prevalente de
etiologia multifatorial, na qual fatores comportamentais (técnicas inadequadas de
higiene bucal, habitos parafuncionais) e aspectos psicossociais (niveis elevados de
estresse) interagem sinergicamente. Evidéncias atuais demonstram que abordagens
integradas - combinando protocolos preventivos (orientacdo personalizada de higiene,
uso de agentes dessensibilizantes), educacdo em saude bucal baseada em evidéncias e
intervengdes minimamente invasivas (laserterapia, restauracdes adesivas) -
apresentam eficacia comprovada tanto na reducdo significativa da sintomatologia
dolorosa quanto na melhoria dos indicadores de qualidade de vida relacionada a saude

bucal (OHIP-14).
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