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RESUMO

Introducao: As doencas neurodegenerativas sao caracterizadas pela degeneracao dos
neuronios do sistema nervoso, interrompendo a fun¢do motora, cognitiva e a
homeostase dos pacientes, gerando impacto negativo na qualidade de vida e reduzindo
a expectativa dela. Objetivo: Analisar quantitativamente o perfil epidemioldgico das
principais doencas Neurodegenerativas no Brasil. Metodologia: Foi adotada um
estudo epidemiolégico exploratorio e descritivo, utilizando analise retrospectiva dos
dados do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS) entre janeiro de 2020 e
novembro de 2024. A tabulacdo dos dados foi realizada com os softwares EPinfo e
Microsoft Excel, abrangendo informagdes sobre unidades federativas, faixa etaria,
género, taxas de mortalidade, 6bitos e valores médios de internagdes hospitalares, com
exclusdo de outros tipos de doengas neuroldgicas. Resultados: Os resultados
mostraram 43.369 interna¢des hospitalares por doencas neurodegenerativas. A
Esclerose Miltipla teve o maior ndmero de internagdes (30.814), seguida pela Doencga
de Alzheimer (8.008) e Doenca de Parkinson (4.547). O maior nimero de internagoes
ocorreu em 2024 (10.433 casos), com o0 menor em 2020 (5.860). O estado de Sao Paulo
apresentou o maior nimero de casos (16.636 internagdes). A prevaléncia foi maior
entre as mulheres (66%) e a faixa etaria de 30 a 39 anos foi a mais afetada pela
Esclerose Multipla. A maior taxa de mortalidade foi observada na Doenca de Alzheimer
(23,8%). Conclusdo: O estudo conclui que as internagdes por doencgas
neurodegenerativas aumentaram significativamente, refletindo o envelhecimento da

populagdo e o crescimento das doengas cronicas no Brasil.

Palavras-chave: Doencas Neurodegenerativas. Epidemiologia. Prevaléncia e
Mortalidade.
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ABSTRACT

Intruduction: Neurodegenerative diseases are charecterized by the degeneration of
neurons in the nervous system, impairing motor and cognitive functions as well as
patients homeostasis. This leads to a negative impacto n quality of life and reduces life
expctancy. Objective: To quanntitatively analyze epidemiological profile of the main
neurodegenerative disesases in Brazil. Methodology: an exploratory and descriptive
epidemiological study was adopted, using retrospective analysis of data from the
Hospital Information System (SIH/SUS) between January 2020 and November 2024.
Data tabulation was performed using EPinfo and Microsoft Excel software, covering
information on federative units, age group, gender, mortality rates, deaths, and mean
values of hospital admissions, excluding other types of neurological diseases. Results:
The results showed 43,369 hospitais admissions for neurodegenerative diseases.
Multiple Sclerosis had the highest number of hospitalizations (30,814), followed by
Alzheimer's Disease (8,008) and Parkinson's Disease (4,547). The highest number of
hospitalizations occurred in 2024 (10,433 cases), with the lowest in 2020 (5,860). The
state of Sdo Paulo had the highest number of cases (16,636 hospitalizations). The
prevalence was higher among women (66%) and the age group of 30 to 39 years was
the most affected by Multiple Sclerosis. The highest mortality rate was observed in
Alzheimer's disease (23.8%). Conclusion: The study concludes that hospitalizations
for neurodegenerative diseases have increased significantly, reflecting the aging of the

population and the growth of chronic diseases in Brazil.

Keywords: Neurodegenerative diseases. Epidemiology. Prevalence and Mortality.

INTRODUCAO

As doencas neurodegenerativas siao caracterizadas pela degeneracdao dos
neuronios do sistema nervoso, interrompendo a fun¢do motora, cognitiva e a
homeostase dos pacientes, gerando impacto negativo na qualidade de vida e reduzindo
a expectativa dela (Lopes; et al, 2023). Elas englobam um conjunto de injurias, entre

elas tem-se o Parkinson, Deméncias (como Alzheimer) e Esclerose Multipla. Essas
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doencas sdo exemplos que afetam o sistema nervoso central e tratam-se de condigdes
progressivas, cronicas, sem cura e que causam grande impacto na qualidade de vida,
com forte vinculo genético e diversos fatores de risco, como depressao, antecedentes
familiares de deméncia, tabagismo, doengas cardiovasculares, entre outros. Cada uma
possui especificidades que variam conforme a fisiopatologia e repercutem em
diferentes manifestacdes clinicas em cada paciente (Fonseca; et al, 2022; Golgalves; et
al, 2016).

Atualmente, o jornal The Lancety of Neurology em conjunto com a Organiza¢do
Mundial de Sadde, estima que haja um quantitativo de 3 bilhdes de pacientes
acometidos por afec¢cdes neurodegenerativas, representadas como demeéncia,
parkinsonismo ou doencas do neurdnio motor, constituindo as trés principais
enfermidades neurolégicas primdrias crénicas: a doenca de Alzheimer, doenca de
Parkinson e Esclerose multipla (Organizacdo Mundial da Sadde, 2024). No Brasil
aproximadamente 2,5 milhdes de pessoas possuem alguma dessas doengas, e desses
pacientes, cerca de 35 mil vao a 6bito por complicacdes diretamente relacionadas a
doenca de base (Ministério da Saude, 2023).

Em virtude da disfuncao neuronal progressiva e irreversivel, essas patologias
possuem como desfecho a morte neuronal, no entanto, o processo de perda neuronal é
longo, e mas que gera impacto na saude do paciente, consequentemente, exigindo
recursos do sistema de satde por um longo periodo de tempo, e impactando
significativamente no estilo de vida do paciente. Essa morbidade, combinada ao
acometimento neurolégico grave, pode intensificar o sofrimento, conferindo um
declinio cognitivo e motor importante, culminando com faléncia da musculatura
necessaria para 0rgaos vitais, como a musculatura respiratoria, ou mesmo a perda de
reflexos protetores, como o reflexo da tosse e degluticao, o que pode ocasionar desde
infec¢des graves até insuficiéncia respiratoria, sendo essa a evolucao para o 6bito que

essas afeccdes provocam (Fonseca; et al, 2022; Golgalves; et al, 2016).
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REFERENCIAL TEORICO
Aspectos Gerais

Condi¢cbes neurodegenerativas constituem doencas de alta morbidade,
configurando-as como uma situag¢do que gera cuidados intensivos e alta demanda do
sistema de saude. Apesar das diferengas, elas compartilham alguns aspectos em
comum, como a disfuncdo mitocondrial, danos oxidativos, falhas no sistema ubiquitina-
proteassoma, proteinas anormais e altera¢des no metabolismo do ferro. Esses fatores
criam um ciclo que agrava a lesdo neuronal, levando a destrui¢do das células. A
neurodegeneracdo é uma condicao debilitante e incuravel, cuja prevaléncia tem
aumentado, afetando principalmente func¢des vitais como a motricidade, cognicao,
degluticdo e fala (Rech; et al, 2021).

Essas doencas, embora possam ocorrer em qualquer faixa etaria, sdo mais
comuns em idosos. As doencas neurodegenerativas estdao associadas, na maioria dos
casos, ao envelhecimento populacional que, no Brasil, tem aumentado nos ultimos
anos, estimando que mais de um ter¢o da populacao sera de idosos em 2026. (Da Paz;
et al, 2021). Dessa forma, o objetivo deste artigo foi analisar os aspectos
epidemiolégicos dessas doencas no contexto brasileiro, associando ao risco que essa

parte mais vulneravel da populagao enfrenta.

Doencas Neurodegenerativas

O Parkinson é caracterizado pela neurodegeneracao progressiva dos neurdnios
dopaminérgicos da substancia negra no cérebro, gerando sintomas principalmente
motores nos acometidos, como: rigidez, tremor, bradicinesia e instabilidade postural,
e também apresenta sintomas nao motores, entre eles estd o declinio cognitivo,
depressao, disturbios do sono e sintomas autonomicos. Ela esta relacionada a idade,
com incidéncia e prevaléncia aumentando constantemente com ela. Entretanto, o
erroneo fato de que a doenca de Parkinson afeta exclusivamente pessoas idosas deve
ser desconsiderado. A idade de inicio para quase 25% dos individuos afetados é
inferior a 65 anos e para 5-10% € inferior a 50 anos. (Bloem; et al, 2021). Embora sua

etiologia ndo seja completamente elucidada, acredita-se que a presenca da proteina
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alfa-sinucleina, presente em pacientes com Parkinson, contribui para a fisiopatologia
da doenca, por ser toxica para as células em grandes quantidades. (Thaler; et al, 2023).

O Alzheimer é um tipo de deméncia mais comum em que ha a progressao do
déficit de memoria, comegando pela de curto prazo e progredindo, insidiosamente, o
comprometimento cognitivo, visual, de linguagem, comportamental e de
personalidade. Ela acontece por uma desordem progressiva e cronica que leva a
destruicao de neurdnios colinérgicos, envolvendo a imunidade inata nesse processo.
(Machado; et al, 2020; Mattos; et al, 2020.).

A Esclerose Multipla é uma doen¢a inflamatéria e neurodegenerativa do
cérebro, medula espinhal e nervos 6pticos, em que ha reacdo autoimune que medeia a
inflamacgdo, gerando periodos de recuperacdo e recaida da doenca. Sua etiologia ndo
esta totalmente esclarecida, contudo, acredita-se que pode haver influéncia viral, como
herpesvirus e retrovirus, causando a reacdo inflamatéria (Levada; et al, 2024). Dessa
forma, ela gera sintomas como visdao dupla, dor ao movimentar os olhos, fraqueza em

membros, sensibilidade reduzida ao toque e dorméncia facial.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar quantitativamente o perfil epidemioldgico das principais doencas

Neurodegenerativas no Brasil.

Objetivos Especificos

1) Verificar qual foi a doenca neurodegenerativa mais prevalente no pais
nos ultimos 5 anos;

2) Quantificar a mortalidade dessas condi¢des no sistema dnico de saide
brasileiro;

3) Determinar o impacto desses aspectos epidemiolégicos no cenario de

saude do pais.
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METODOLOGIA

O projeto consiste em um estudo epidemiolégico do tipo exploratoério descritivo
por meio da analise retrospectiva de dados do DATASUS, de carater quantitativo,
segundo o Sistema de Informac¢des Hospitalares (SIH/SUS) no periodo de janeiro de
2020 até novembro de 2024. O aplicativo que sera utilizado para auxiliar na tabulagdo
de dados é o Software EPinfo, associado ao Microsoft Excel. A partir disso, espera-se
que os resultados demonstrem o perfil epidemiolégico de maior prevaléncia das
doengas neurodegenerativas no Brasil, juntamente com o tragado sociodemografico,
envolvendo as regides e estados do pais.

Neste projeto serdo analisados inimeros artigos para a fundamentacao tedrica,
contendo os seguintes descritores: doenca neurodegenerativa, disfun¢do neuroldgica,
doenca de Alzheimer, doenca de Parkinson e Esclerose Multipla. A coleta de dados
envolveu os seguintes descritores: Unidade federativa, ano de processamento, género,
faixa etaria, 6bito, taxa de mortalidade e valor médio da internagao hospitalar (AIH).
Foram incluidos individuos cadastrados no Sistema de Informacdes Hospitalares
(SIH/SUS) que tiveram o diagnostico de doengas neurodegenerativas como doenca de
Alzheimer, doenga de Parkinson e esclerose multipla.

Os critérios de exclusao foram para individuos com outras doengas neuroldgicas
que ndo essas supracitadas e individuos ndo cadastrados no DATASUS. Sobre os riscos
e beneficios, neste projeto, os riscos sio minimos, porém pode acontecer de haver
dados subnotificados e isso prejudicar a visdo do panorama geral. Os beneficios para
os integrantes da pesquisa sdo indiretos, pois as informagdes coletadas fornecerao
subsidio para construgdo de conhecimento em educagao e promoc¢ao da saude, bem

como para novas pesquisas a serem desenvolvidas sobre esta tematica.

RESULTADOS

Diante dos dados coletados, houve um total de 43.369 casos registrados de
doencas neurodegenerativas que tiveram interna¢do no periodo de 5 anos, sendo
Esclerose Multipla (EM) com 30.814 casos, Doen¢a de Alzheimer (DA) com 8.008 e

Doen¢a de Parkinson (DP) com 4.547 internacao hospitalar. Com relagdo aos anos
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analisados, o ano de 2024 foi o que registrou o maior nimero, sendo 10.433, seguido
pelo ano de 2022 com 9.855 e 0 ano de 2023 com 9.711, por outro lado, o ano de 2020
foi o0 que registrou a menor quantidade de internagao, tendo 5.860 casos nesse ano.

Em virtude das Unidades Federativas do pais, os estados que tiveram mais
destaque na quantidade de pacientes com as doencas foram Sao Paulo (16.636), Minas
Gerais (9.372) Rio Grande do Sul (2.703) e Rio de Janeiro (2.286). Por outro viés,
aqueles com menor numero de registros de pacientes com tais condi¢des foram os
estados de Amapa (16), Roraima (32) e Alagoas (43). O sexo feminino registrou maior
prevaléncia, com 28606 casos, enquanto o masculino teve 14.763.

Nos casos quantitativos quanto a faixa etdria dos pacientes internados,
observou-se que de 30 a 39 anos houve 8.667 pacientes internados, isso corresponde
a 19,98% do total de pacientes, no entanto, 99% desses pacientes eram portadores de
EM, sendo os 1% restantes portadores das outras condi¢cdes analisadas. J4 na faixa
etaria de 80 anos ou mais, houve um registro de 13,1% do total de internacao, o que
corresponde a 5.690 pacientes, tendo a relagdo para as doengas Alzheimer, Parkinson
e EM a seguinte distribui¢do para essa idade respectivamente, 84%, 15% e 1%.

Ao analisar a quantidade dos pacientes internados que evoluiram com 0bito,
tendo como causa primadria as condi¢gdes supracitadas, os ultimos 5 anos revelaram
2.435 individuos que evoluiram com 6bito, sendo 153, 372 e 1910 para EM, DP e DA
respectivamente, com taxas de mortalidade de 0,5%, 8,1% e 23,8%. Além disso, o valor
médio da internacdo hospitalar em Real (R$) segundo o DATASUS foi de 3919,47 R$
para DP, 1193,38 R$ para DA e 514,31 R$ para Esclerose Multipla.

DISCUSSAO

O presente estudo revelou um quantitativo significativo de pacientes internados
nos ultimos 5 anos por doencas neurodegenerativas, além de revelar que diversos
pacientes tiveram como causa primaria do 6bito tais doencas, contribuindo para a
morbimortalidade de doencas cronico-degenerativas no geral. Ao olhar para o periodo
de 2022 a 2024 observa-se um contingente de 70% do total de internados durante todo
o periodo analisado (somando os 22,7, 22,4 e 24,1% respectivamente de cada ano,

conforme indica a Tabela 1), e é possivel inferir que a taxa exponencial de crescimento
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de 2023 para 2024 foi de 3%. Isto se deve, provavelmente ao envelhecimento
populacional, que, segundo a Organizacdo Mundial de Sadde, tem se mostrado
progressivo e um fator determinante para o aumento no numero de casos de doengas

cronicas e degenerativas, como as abordadas neste estudo.

Tabela 1: Morbidade Hospitalar do SUS - por local de

internacdo - Brasil - Internagées por Ano
processamento.
Ano processamento Internagoes [%]
2024 10.433 24,1
2023 9.711 22,4
2022 9.855 22,7
2021 7.510 17,3
2020 5.860 13,5
Total 43.369 100

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS

As despesas do Sistema Unico de Satide se mostraram expressivas para o Ambito
hospitalar. Além disso, é possivel inferir que os pacientes demandam cuidados
intensivos e continuos, o0 que compromete toda a rede de assistencial de satde, desde
atencdo primaria até a terciaria. E quando verificado o registro dos 6bitos por tais
patologias, a DA foi a que teve um maior contingente de pacientes quando comparada
as outras duas, sendo responsavel por cerca de 78,4% dos 6bitos, tendo uma taxa de
mortalidade de aproximadamente 23%, seguido da doenca de Parkinson com 15,3%
do total de 6bitos, e por fim a esclerose multipla com 6,3%, conforme demonstrado na

Tabela 2.
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Tabela 2: Morbidade Hospitalar do SUS - por local

de internacdo - Brasil - Obitos por Lista
Morbidade.

Lista Morb CID-10 Obitos [%]
Doenca de Alzheimer 1910 78,4
Doenca de Parkinson 372 15,3

Esclerose multiplas 153 6,3

Total 2435 100
Fonte: Ministério da Saude - Sistema de

Informagdes Hospitalares do SUS.

0 estado que mais teve internacao foi o de Sao Paulo, o que se justifica devido a
sua densidade populacional ser a maior do pais, tendo maior nimero de residentes,
justificando o estado ter cerca de 38% do total de hospitalizados. Além disso, a analise
epidemiolégica demonstrou uma maior prevaléncia da hospitalizagio no sexo
feminino (65,96%) quando comparado com o sexo masculino (34,04%), com uma
diferenca de aproximadamente 32% entre os sexos, evidenciado pela Tabela 3. Isto se
deve possivelmente ao fato de duas das doencas neurodegenerativas abordadas aqui
ser mais prevalente no sexo feminino do que no masculino (doenga de Alzheimer e
esclerose multipla), além do fato que as mulheres buscam o sistema de saide mais do

que os homens.

Tabela 3: Morbidade Hospitalar do SUS - por local de internagao -
Brasil - Internagdes por Sexo.

Lista Morb CID-10 Internacoes [%]
Masculino 14.763 34,04
Feminino 28.606 65,96

Total 43.369 100

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informac¢des Hospitalares do
SuS.

Este estudo verificou que individuos mais jovens, entre 30 e 39 anos, se
sobressairam as demais faixas etarias quanto ao nimero de internagao, no entanto, ao
olhar para qual das doencas estes individuos apresentavam, observou-se que a

esclerose multipla (EM) era a mais prevalente para essa faixa etaria, e tal dado
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estatistico é justificado visto que a EM, na grande maioria dos casos, se desenvolve
entre 20 e 40 anos. Por outro lado, a doenga de Alzheimer teve a maior quantidade de
pacientes registrados com 80 anos ou mais, explicado pelo fato da doenca acometer

pacientes mais idosos.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou o aumento significativo das internacdes devido a doencas
neurodegenerativas nos ultimos cinco anos, especialmente entre 2022 e 2024, com um
crescimento de 2 a 3% ao ano. Esse aumento pode ser relacionado ao envelhecimento
populacional, um fator critico para o aumento de doengas cronicas no Brasil. A andlise
revelou também que o sistema de satide enfrenta desafios financeiros com os custos de
internagdes e cuidados continuos necessarios para esses pacientes.

A Doenca de Alzheimer teve a maior taxa de mortalidade, refletindo a gravidade
da doenca, especialmente entre os idosos. O estudo também ressaltou a prevaléncia
maior das doencas neurodegenerativas no sexo feminino, sendo este um aspecto
importante para futuras politicas de sadde publica, ja que as mulheres tendem a buscar
mais atendimento médico. A prevaléncia da Esclerose Multipla em pessoas mais jovens
e da Doenca de Alzheimer em idosos reforca a necessidade de estratégias diferenciadas

para o tratamento e a gestao dessas doencas ao longo das faixas etarias.
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