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RESUMO

Introduc¢do: Os materiais restauradores odontolégicos alcangaram grandes avangos,
impulsionados pela crescente demanda por tratamentos que ndo restabelecam apenas
a funcdo dentaria, mas também aperfeicoem a aparéncia estética. Objetivo: Objetivou-
se avaliar a eficacia das novas técnicas e materiais para restauragdes dentarias em
comparagao com métodos tradicionais, analisando seus impactos na estética,
durabilidade e custo. Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura, envolvendo a
analise de artigos cientificos acerca das novas técnicas e materiais em Odontologia
estéticas para restauragdes dentdrias, a selecao dos estudos deu-se através da base de
dados livros e artigos de relevancia extraidos do Google Académico, Scielo e Pubmed
relevantes para o tema proposto. Resultados: De acordo com a literatura a
Odontologia estética moderna demonstra que a demanda por tratamentos
conservadores e funcionais tem aumentado, possibilitando, através de estudos
cientificos e clinicos, o avanco de materiais, técnicas e tecnologias avancadas que
possibilitam a reproduc¢do de sorrisos, a modificacdo deles e a viabilizacdo de um

planejamento futuro mais exato, baseado na anatomia do paciente. Dessa forma,
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obtém-se resultados mais precisos e mais agradaveis para o paciente. Conclusao:
Conclui-se que o progresso dos materiais biomiméticos e bioativos, aliado ao
aperfeicoamento das técnicas e a utilizacdo das tecnologias disponiveis, possibilita a
unido harmonica entre a saude oral e a estética, oferecendo sorrisos naturais e duraveis
aos pacientes. Apesar de existirem limitagdes para a sua realizacdo, as vantagens sao
expressivamente maiores que as limita¢Ges, portanto torna-se uma excelente
alternativa.

Palavras-chave: Estética Dentaria. Materiais Dentarios. Tecnologia Odontolégica.

ABSTRACT

Introduction: Dental restorative materials have made great advances, driven by the
growing demand for treatments that not only restore dental function but also improve
aesthetic appearance. Objective: The aim of this study was to evaluate the
effectiveness of new techniques and materials for dental restorations in comparison
with traditional methods, analyzing their impacts on aesthetics, durability and cost.
Methods: A literature review was carried out, involving the analysis of scientific
articles on new techniques and materials in aesthetic dentistry for dental restorations.
The studies were selected through the database of relevant books and articles
extracted from Google Scholar, Scielo and Pubmed relevant to the proposed theme.
Results: According to the literature, modern aesthetic dentistry demonstrates that the
demand for conservative and functional treatments has increased, enabling, through
scientific and clinical studies, the advancement of advanced materials, techniques and
technologies that allow the reproduction of smiles, their modification and the viability
of more accurate future planning, based on the patient's anatomy. In this way, more
precise and more pleasant results are obtained for the patient. Conclusion: It is
concluded that the progress of biomimetic and bioactive materials, combined with the
improvement of techniques and the use of available technologies, enables the
harmonious union between oral health and aesthetics, offering natural and lasting
smiles to patients. Although there are limitations to its implementation, the advantages
are significantly greater than the limitations, therefore it becomes an excellent

alternative.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdao Mundial da Saude (OMS, 1946), define-se saude
como um completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenca®. Na Odontologia o sorriso também é saide, onde os padrdes de beleza atuais
guiam a estética odontoldgica. Segundo Bersezio?, os procedimentos estéticos sdo
responsaveis pela producao do aumento no bem-estar psicoldgico do paciente através
de mudan¢as na imagem corporal nos aspectos perceptivo, cognitivo, emocional e
comportamental. Portanto na Odontologia moderna, a busca de procedimentos
estéticos esta fortemente associada ao desejo de melhorar a aparéncia e a autoestima,
melhorando assim a qualidade de vida e o bem-estar psicologico.

Diante do exposto, os materiais restauradores alcangaram grandes avangos
dentro da Odontologia, impulsionados pela crescente demanda por tratamentos que
ndo restabelecam apenas a func¢do dentaria, mas também aperfeicoem a aparéncia
estética. Quando se trata de restauracdes dentarias diretas de dentes posteriores e
anteriores, as resinas compostas sdo consideradas os materiais usualmente utilizados,
visto que a similaridade da coloracao natural dos dentes permite a restauragdo da
estética do sorriso. Entretanto, a escolha do material restaurador depende da analise
realizada pelo cirurgido-dentista que deve avaliar a condig¢do clinica do paciente e optar
pelo melhor tratamento para cada paciente3. Entretanto embora o amalgama apresente
baixo custo, oferece pouca estética, e se a cavidade for muito extensa, a ponto de
comprometer a maior parte da estrutura dental, recomenda-se a restauracdo com
porcelana#.

Observar-se um aumento significativo nos tratamentos restauradores estéticos,
dessa maneira, os procedimentos dentarios restauradores evoluiram, ndo somente em
termos de técnicas, mas também como de materiais*. Com o avanco da Odontologia,
possibilitou-se assim novas opg¢des de tratamento estético e minimamente invasivo,
como uma alternativa ao método tradicional, em que modernidade trouxe biomateriais
que fornecem uma melhor adaptacdo marginal, maior vedacdo, retencdo, menor

contragdo de polimerizacio, alta resisténcia a desgastes e a fraturas>.
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A introducao da tecnologia CAD/CAM corresponde a uma grande inovagdo para
a Odontologia, visto que se tornou possivel o auxilio do computador para a execu¢do
de restauracdes indiretas planejadas, reduzindo o processo manual executado pelo
técnico em protese dentaria. Uma grande vantagem acerca dessa tecnologia é a
minimizacdo de falhas que podem estar presentes no processo manual, que estardo
livres de imperfeicGes e porosidades®.

De maneira geral, existem varias opc¢des de tratamento disponiveis para
restauragdes dentarias, onde tratamentos que antes eram considerados luxuosos,
como as restauracoes estéticas de alta qualidade, estdo se tornando mais acessiveis e
comuns visto a introducao de novas tecnologias, como a impressao 3D, os custos de
materiais e procedimentos estio se reduzindo, tornando a Odontologia mais
econdmica tanto para os profissionais quanto para os pacientes’.

Por esse motivo, o presente trabalho tem por objetivo avaliar a eficacia das
novas técnicas e materiais para restaura¢des dentarias em comparagdo com o0s

métodos tradicionais, analisando seus impactos na estética, durabilidade e custo.

METODO

Foi realizada uma revisdo de literatura, envolvendo a andlise de artigos
cientificos acerca das novas técnicas e materiais em Odontologia estéticas para
restauragdes dentdrias. O trabalho tem como foco a comparacdo entre os avangos
recentes com os métodos tradicionais, avaliando aspectos de estética, durabilidade e
custo. A selecdo dos estudos deu-se através da base de dados livros e artigos de
relevancia extraidos do Google Académico, Scielo e Pubmed relevantes para o tema

proposto.

REVISAO DE LITERATURA
Odontologia Moderna

Na atualidade, a estética dental tornou-se fator de desejo pela grande maioria
das pessoas, levando em conta que um sorriso harmonico influencia diretamente no
posicionamento social, além de melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Essa
grande demanda pelo sorriso perfeito tem possibilitado o desenvolvimento de novos

protocolos, com a finalidade de obter ajustes e alinhamento do sorriso8.
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A Odontologia estética contemporanea descreve que a procura por tratamentos
conservadores e funcionais tem ganhado destaque, propiciando, por meio de pesquisas
cientificas e clinicas, o desenvolvimento de materiais, técnicas e atuais tecnologias, que
tem como objetivo maior seguranca tanto para o paciente quanto para o profissional, e
objetivando previsibilidade do tratamento a ser realizado. Portanto, as intervengoes
estéticas sao Gtimas opgdes para restaurar a harmonia facial e do sorriso?.

O progresso da Odontologia restauradora encontra-se fundamentada na
constante evolucao de técnicas e materiais aplicados na reabilitacao, onde as opgdes
reabilitadoras sao muitas, todas visando procedimentos minimamente invasivos, com
o0 objetivo de preservar ao maximo a estrutura dental, e o uso de materiais com maior

durabilidadel0.

O Uso das Tecnologias

Atualmente, o emprego de tecnologias esta se tornando cada vez mais frequente
na era da Odontologia moderna, tornando-se essencial desde o diagnéstico até a
recuperacao do paciente. Entende-se que a Odontologia digital estd ganhando cada vez
mais espago nos consultdrios odontolégicos com a introducdo de scanners intraorais e
impressdes 3D, tornando-se um componente crucial no planejamento para recuperar
a estética e a funcionalidadell.

O progresso da tecnologia digital tem por objetivo auxiliar e aprimorar os
métodos odontoldgicos tradicionais, pretendendo maior previsibilidade nos
resultados dos tratamentos odontolégicos em geral, possibilitando também uma
melhora na comunicagao entre profissional, paciente e protéticos, e por consequéncia
a entrega de tratamentos mais assertivos e rapidos, reduzindo o tempo de tratamento
e maior seguranca quanto ao resultado final. Essa tecnologia permite a inser¢do, na
area da Odontologia, de equipamentos e programas os quais possuem a capacidade de
reproduzir sorrisos, altera-los caso necessario e permitir um planejamento futuro mais
exato baseado na anatomia do paciente. Isso resulta em um resultado mais preciso e
gratificante para o paciente 12,

Levando isso em consideragdo, a insercdo das tecnologias digitais na
Odontologia tem se tornado essencial para o diagnéstico, progndstico e tratamento

visando a reabilitagdo do paciente. O uso de scanners intraorais permite a digitalizacao
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das arcadas dentarias do paciente através de uma camera infravermelha. Isso otimiza
o tempo e simplifica a realizacao do planejamento digital em 2D /3D para a conclusdo
do tratamento com laminados ceramicos. Ademais, essa estratégia oferece um
beneficio ao diminuir o espaco ocupado por modelos de gesso no consultério e
simplificar as fases clinicas, como as modelagens de trabalho, poupando tempo e
favorecendo um sorriso harmonioso e equilibrado, contribuindo para o aumento da
autoconfianca do pacientell-

Outra tecnologia muito difundida na Odontologia é o sistema CAD/CAM, e
baseia-se na introdugdo de um software de Desenho Assistido por Computador (CAD)
e fabricacao assistida por computador (CAM). Essa ferramenta é utilizada para criacao
de projetos em 3D rica em detalhes e fidelidade nas dimensdes do objeto utilizado,
tornando-se um excelente instrumento para os profissionais odontélogos dentro nas
diversas especialidades odontoldgicas!3. Dentro dos tratamentos estéticos e
restauradores, essa tecnologia proporciona uma maior padroniza¢ao no planejamento
e melhor previsibilidade acerca dos resultados finais e maior éxito operatério em uma
menor quantidade de sessdes clinicas necessarias para o tratamento completo do
pacientel4.

A realizacdo das restauracoes através do uso da tecnologia CAD/CAM reduz
drasticamente a possibilidade de erro humano, permitindo maior padronizacao das
restauragdes fabricadas, possibilitando maior sucesso clinico. Ao proporcionar
diferentes beneficios na organizacdo e nos procedimentos, tais como exceléncia
estética, previsibilidade e praticidade, o fluxo digital permite um tratamento mais agil
e conveniente ao cirurgido-dentista, ao mesmo tempo em que garantem maior
comodidade ao paciente, dispensando a realizacao de procedimentos incomodos, como
a realizacdo de moldagens?s.

No que diz respeito as limita¢des acerca dessas tecnologias, ganha destaque o
preco dos equipamentos e a exigéncia de treinamento intensivo para o uso do sistema.
No entanto, esses custos estdo reduzindo e a flexibilidade permite que os sistemas
existentes sejam comercializados separadamente, propiciando ao cirurgido-dentista
possuir apenas o scanner em sua clinica, por exemplo, tornando-a mais acessivel. E
possivel afirmar, portanto que a tecnologia digital estd sendo gradualmente inserida

na Odontologia, proporcionando varios beneficios. Os avangos no fluxo de trabalho
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digital permitem a realizacdo do tratamento de forma relativamente agil e conveniente
para o profissional em questao, além de oferecerem maior conforto e seguranga ao

pacientel®.

Materiais Inovadores

Na Odontologia, o objetivo de utilizar conceitos e protocolos biomiméticos é
manter a maior quantidade possivel de estrutura dental saudavel e vitalidade dos
dentes, promovendo tratamentos menos invasivos e de longa duragdo?!’. Os materiais
dentarios biomiméticos e bioativos tém biocompatibilidade intrinseca, possuindo
excelentes propriedades fisico-quimicas que combinam biomecanica, bioatividade e
biomimética, favorecendo a remineralizacdo e a regeneragdo dos tecidos dentais!8. Eles
tém se revelado uma estratégia bastante promissora, oferecendo varios beneficios
como maior resisténcia, vedacdo, regeneracdo e capacidades antibacterianas. Isso
inclui o aumento da durabilidade das restauragdes, a melhoria na satisfacio dos
pacientes e a protecao do tecido pulpar, reduzindo interveng¢des invasivas
desnecessarias??.

A resina bulk fill é um biomaterial caracterizado por uma ou mais substancias,
sejam elas naturais ou sintéticas, que se relacionam com sistemas bioldgicos para
reparar, substituir ou incrementar qualquer tecido, 6rgdo ou func¢do corporal. O
biomaterial possui a capacidade de atuar de forma ativa, passiva ou inerte na
regeneracao de tecidos, assim, podem ser categorizados como bioinertes, biotoleraveis
e bioativos. E visto como um material restaurador extremamente vantajoso em relagio
as resinas compostas tradicionais, pois possibilita aos profissionais a execu¢dao de
procedimentos simples e ageis, reduzindo assim a quantidade de incrementos
colocados na cavidade recuperada?®.

Embora as resinas tradicionais terem excelentes propriedades mecanicas, sua
utilizacdo em camadas finas é crucial para reduzir a contragdo durante a polimerizagao
e assegurar a integridade da restaurag¢do?0. Por outro lado, as resinas bulk-fill foram
desenvolvidas para preservar propriedades mecanicas favoraveis mesmo quando
aplicadas em quantidades maiores, o que facilita a adaptacao e integridade da
restaura¢do, minimizando problemas clinicos tais como carie secundaria, fratura e

microinfiltragdo marginal?1.
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Os materiais bioativos, tais como iond0mero de vidro e o fosfato de calcio, emitem
fons que se ligam a estrutura dental, favorecendo a remineralizacdo e impedindo a
desmineralizacdo?2. As resinas compostas de nanoparticulas de hidroxiapatita,
reproduzem as caracteristicas mecanicas e Opticas da estrutura dental, resultando em
restauragcdes mais agradaveis e duraveisl8. A acrescentamento de biomateriais
bioativos e biomiméticos em resinas compostas e sistemas adesivos é um campo
recente de estudo com o objetivo de aprimorar a adesdo, biocompatibilidade e
longevidade das restauragdes?3.

Embora possuam beneficios, os iond6meros de vidro convencionais enfrentam
obstaculos como seu tempo de funcionamento limitado, fragilidade e vulnerabilidade
a contaminacdo por umidade. Para aprimorar sua performance, tém sido realizadas
alteracdes, como a adicdo de particulas de nano-hidroxiapatita para formar hibridos
GIC-HA, o que aprimora suas caracteristicas mecanicas e antibacterianas?4,

As resinas compostas bulk-fill, as ceramicas dentdarias e o iondmero de vidro se
sobressaem, proporcionando solugdes estéticas e funcionais para restauracdes em
dentes posteriores e anteriores. A adicdo de biomateriais, tais como a hidroxiapatita e
o iondmero de vidro, favorece a remineralizacio e a aderéncia, aumentando a

durabilidade das restauracées?2>.

DISCUSSAO

A odontologia contemporanea requer uma abordagem inovadora, realizadas
com procedimentos minimamente invasivos e que se assemelham aos dentes naturais.
A conexdo entre as técnicas de restauracdo aprimoradas, as propriedades dos
materiais biomimeéticos e os principios de preservacao dos tecidos dentarios auxilia na
obtencdo de um sorriso mais bonito, com dentes mais saudaveis e com suas
funcionalidades apropriadas?¢.

Segundo Miranda?’, enfatiza-se que as reabilitacdes estéticas se tornaram
rotineiras nos consultdrios odontoldgicos, visto que envolve diversas especialidades as
quais trabalham de maneira integrada para alcancar um diagndstico preciso,
planejamento e solucdo do caso de forma satisfatéria e previsivel.

As tendéncias futuras na odontologia estética apontam para o desenvolvimento

de novos materiais ainda mais resistentes, duraveis e esteticamente superiores. Além
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disso, a integracao de tecnologias digitais, como a impressdo 3D, promete revolucionar
a maneira como as restauracdes dentdrias sdao planejadas e executadas,
proporcionando resultados altamente precisos e personalizados. A busca por técnicas
menos invasivas e mais conservadoras, visando preservar a estrutura dentaria original,
também se configura como uma tendéncia importante?2,

As restauragdes feitas com cimentos de ionomero de vidro de ultima geragao
podem funcionar como substitutos biomiméticos para a dentina, possuindo
caracteristicas de expansdo térmica parecidas com as das estruturas dentarias
naturais, além de possuirem resisténcia superior a dissolucao acidaz*. As facetas de
ceramica sdo recomendadas em varias circunstancias clinicas, particularmente quando
se busca um resultado estético e, ao mesmo tempo, se deve preservar a maior
quantidade possivel de estrutura dental?8.

As facetas ceramicas sdo recomentadas em diversas situa¢des clinicas,
especialmente quando necessita-se de um resultado estético e, simultaneamente, se
deve conservar o maximo de estrutura dentdria possivel?8. Qutra alternativa de
materiais biomiméticos sao os cimentos de iondmero de vidro que devido as suas
caracteristicas inerentes, como a absorc¢do e liberagdo de fllor no meio intraoral,
estabelecem ligacdes duradouras na restauracdo. Esses materiais sao frequentemente
empregados na Odontologia, tanto em procedimentos preventivos quanto curativos,
como tratamento restaurador atraumatico, restauracoes de lesdes cariosas, selamento
de fossulas e fissuras, entre outros2°.

Com o progresso da Odontologia digital, as tecnologias contemporaneas
simplificam as etapas de preparagao e proporcionam maior exatiddo, auxiliando na
execucdo da técnica escolhida, tal como a CAD/CAM. Essa tecnologia cria de forma
digital maior previsibilidade das fabricacdes e dos resultados dos laminados. Isso
viabiliza a elaboracdo dos prototipos por meio de trés componentes essenciais:
obtencdo de dados de maneira computadorizada, um software de gerenciamento e
selecdo do tipo de processamento, e uma maquina automatica capaz de reproduzir a
pecall,

De acordo com a literatura consultada, a utilizacdo da tecnologia CAD/CAM e
dos materiais ceramicos no processo de instalacio de facetas dentarias tém

demonstrado resultados favoraveis, tanto na esfera de satide bucal quanto na area de
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estética. Isso tem ocasionado vantagens precisas para a estética do paciente, sem
prejudicar a saude oral, a habilidade mastigatéria e a funcionalidade. Ademais,
proporciona maior eficiéncia, reduz o nimero de idas ao consultério e resulta em um
trabalho que corresponde fielmente ao planejado e apresentado ao paciente!3.

Os scanners intraorais sdo utilizados para escanear os elementos dentais de
maneira minuciosa e exata, substituindo as tradicionais modelagens de gesso, que
geralmente causavam desconforto nos pacientes!s.

Apesar da adoc¢do da tecnologia ter um impacto significativo na eficiéncia dos
procedimentos restaurativos, ao utilizar desenhos e fabricacdo assistida por
computador para a producgdo e aprimoramento de procedimentos restauradores,
surgem interrup¢des devido a sua natureza digital, tais interrupgdes exigem que os
profissionais ajustem suas dindmicas para maximizar o retorno do investimento feito.
Tal tecnologia estd associada ao planejamento de implantes, desenvolvimento de guias
cirurgicos, proteses provisdrias e dispositivos de cicatrizagdo personalizados, recursos
valiosos tanto para os procedimentos cirirgicos quanto para a reabilitacdo?24.

Ao utilizar novos materiais em procedimentos de odontologia estética, é
fundamental considerar as questdes éticas e legais envolvidas. Os profissionais devem
garantir que os materiais utilizados estejam de acordo com as regulamentagdes e
normas estabelecidas pelos o6rgaos competentes. Além disso, a obtencdo do
consentimento informado do paciente é essencial, fornecendo todas as informagdes
relevantes sobre os materiais a serem utilizados e os possiveis riscos associados. A
honestidade e transparéncia na comunicacdo com o paciente sdo aspectos éticos
cruciais. Paralelamente, é importante estar ciente das legislacdes relacionadas a
publicidade de materiais e técnicas inovadoras, garantindo que todas as praticas
estejam em conformidade com as normas éticas e legais estabelecidas para a

profissao?°.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu uma revisao de literatura sobre os avancos na
Odontologia Estética, em suma os avangos na odontologia estética tém proporcionado
melhorias significativas nas técnicas e materiais utilizados para restauragdes

dentarias, resultando em resultados mais duradouros e esteticamente agradaveis para
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os pacientes. As inovagdes em técnicas e materiais inovadores tém revolucionado a
maneira como os procedimentos de restauracao sdo realizados, promovendo maior
precisao e eficiéncia.

No futuro, espera-se que a odontologia estética continue a evoluir, com o
desenvolvimento de novas tecnologias e materiais que possam aprimorar ainda mais
os resultados clinicos. Além disso, a integracao de abordagens multidisciplinares e a
constante atualizagdo dos profissionais serdo essenciais para acompanhar as
tendéncias e demandas do mercado, garantindo a melhoria continua da odontologia
estética.

A Odontologia moderna visa tratamentos mais conservadores e duraveis,
empregando materiais que se assemelham aos dentes naturais. Resinas compostas
bulk-fill, ceramicas dentdrias e iondmero de vidro sobressaem-se, proporcionando
solugdes estéticas e funcionais para restauracdes em dentes posteriores e anteriores.
A adicdo de biomateriais, tais como a hidroxiapatita e o ionémero de vidro, proporciona
a remineralizacdo e a aderéncia, aumentando a durabilidade das restauracoes.

Embora haja vantagens, obstaculos como a sensibilidade do método, o custo e o
tempo de tratamento ainda necessitam de aprimoramento. O progresso dos materiais
biomiméticos e bioativos, aliado ao aperfeicoamento das técnicas, possibilitara uma
unido harmonica entre a satde oral e a estética, oferecendo sorrisos auténticos e

duraveis aos pacientes.
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