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RESUMO

O presente artigo cientifico analisa os mecanismos legais de protecao aos direitos da
crianca e do adolescente em casos de aliena¢do parental, conforme disposto na Lei n.2
12.318/2010. A pesquisa teve como objetivo identificar os instrumentos juridicos
disponiveis e as sanc¢Oes aplicdveis aos genitores que praticam atos de alienacdo
parental, além de compreender as consequéncias dessa pratica no desenvolvimento
psicoldgico e social dos menores envolvidos. A fundamentagdo tedrica abrangeu a
conceituacao legal da alienacao parental, as medidas judiciais previstas, as penalidades
aplicaveis e as repercussdes emocionais e sociais observadas nas vitimas. Ademais,
discutiram-se propostas de aprimoramento para a efetividade da legislacao vigente.
Constatou-se que, embora a lei represente um importante avango na protecdo das
relacdes familiares, ainda enfrenta desafios em sua aplicacao pratica, especialmente no

tocante a celeridade processual e a conscientizacdo social. Assim, ressalta-se a
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necessidade de continuos esforgos para fortalecer a rede de protecdo da crianga e do
adolescente, assegurando a preserva¢do de vinculos afetivos saudaveis e o pleno

respeito aos seus direitos fundamentais.

Palavras-chave: Alienacao Parental. Direito da Crianca e do Adolescente. Lei n®

12.318/2010. Sangdes juridicas. Prote¢do familiar.

ABSTRACT

This scientific article analyzes the legal mechanisms for protecting the rights of
children and adolescents in cases of parental alienation, according to Law No.
12.318/2010. The research aimed to identify the available legal instruments and the
sanctions applicable to parents who engage in acts of parental alienation, as well as to
understand the consequences of this practice on the psychological and social
development of the minors involved. The theoretical framework covered the legal
concept of parental alienation, the judicial measures provided, the applicable penalties,
and the emotional and social impacts observed in the victims. Furthermore, proposals
for improving the effectiveness of the current legislation were discussed. It was found
that although the law represents a significant advancement in protecting family
relationships, it still faces challenges in practical application, particularly regarding
procedural speed and social awareness. Therefore, continuous efforts are needed to
strengthen the protection network for children and adolescents, ensuring the
preservation of healthy emotional bonds and the full respect of their fundamental

rights.

Keywords: Parental Alienation. Child and Adolescent Rights. Law No. 12.318/2010.

Legal Sanctions. Family Protection.

INTRODUCAO

As dinamicas familiares tém passado por profundas transformagdes nas dltimas
décadas, refletindo mudancas sociais, culturais e juridicas que alteram a forma como a

parentalidade é vivida e exercida. Historicamente, a guarda dos filhos apés a separacao
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era uma questdo que recaia predominantemente sobre as mdes, muitas vezes
relegando aos pais um papel secundario na criagao e educacao dos filhos.

Contudo, com o advento de novas compreensdes sobre a paternidade e o
reconhecimento da importancia da presenca de ambos os genitores na vida da crianga,
a realidade familiar contemporanea tem mostrado uma nova configuragdo, onde a
participagdo ativa dos pais na criacdo dos filhos se torna cada vez mais evidente e
relevante.

Nesse contexto, a guarda compartilhada emerge como uma solugdo que visa
equilibrar a responsabilidade parental, permitindo que ambos os genitores participem
de forma equitativa na vida dos filhos. Essa modalidade de guarda busca promover um
ambiente saudavel e favoravel ao desenvolvimento emocional e psicolégico das
criancas, que passam a se beneficiar da presenca e do amor de ambos os pais.

A pratica da guarda compartilhada reflete um entendimento mais amplo sobre
a parentalidade, que considera ndo apenas o direito dos pais, mas, principalmente, o
interesse superior da crianga, conforme preconiza o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA). Entretanto, essa mudanga nas estruturas familiares e nas praticas
de guarda traz a tona desafios significativos.

A necessidade de didlogo e cooperagdo entre ex-conjuges é fundamental para
garantir o bem-estar das criancas, mas, muitas vezes, as relacdes entre os pais sdo
marcadas por conflitos e desavencas que dificultam essa colaboracdo. A judicializacdo
desses conflitos, muitas vezes exacerbada pela falta de compreensdo e aceitacdo das
novas dinamicas familiares, pode gerar mais tensdo, afetando negativamente o
desenvolvimento emocional dos filhos.

Assim, a importancia de solucGes amigaveis e mediadas se torna evidente, ndo
apenas como forma de evitar a sobrecarga do sistema judiciario, mas também para
preservar a saude mental e o bem-estar da crianca.

Neste cenario, a alienagdo parental surge como uma problematica critica, que
requer a atencdo e a intervencao do sistema juridico. A Lei n.2 12.318/2010, que
estabelece mecanismos legais para a protecdo contra a alienacdo parental e prevé
sancOes aos genitores que tentam distanciar os filhos de seus outros progenitores,
representa um avango significativo nesse contexto. No entanto, a efetividade dessa

legislacdo depende nao apenas de sua aplicagcdo, mas também da compreensdo por
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parte dos operadores do direito sobre as nuances e complexidades envolvidas nas
disputas de guarda.

Portanto, o tema da guarda dos filhos transcende a mera questao legal,
envolvendo aspectos sociais, emocionais e culturais que merecem ser debatidos e
compreendidos em sua plenitude. A aplicagdo da Lein?12.318/2010 nao pode ser vista
isoladamente, mas sim como parte de um conjunto mais amplo de medidas que visam
garantir a protecdo dos direitos das criancas e assegurar um ambiente familiar

saudavel e equilibrado.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo caracteriza-se por uma abordagem
qualitativa e descritiva, voltada a andlise dos mecanismos legais de prote¢ao contra a
alienagdo parental e das san¢des aplicaveis aos genitores, conforme previsto na Lei n®
12.318/2010. A pesquisa desenvolveu-se exclusivamente no ambito tedrico,
fundamentada em revisdo bibliografica ampla e criteriosa, sem a realizacdo de
pesquisa de campo. A opc¢do por essa metodologia justifica-se pelo objetivo de
aprofundar a compreensao do arcabougo juridico e dos efeitos sociais e psicologicos
associados a pratica da alienacdo parental, por meio do exame sistematico de fontes
normativas, doutrinarias e académicas.

0 método bibliografico foi utilizado como principal ferramenta de investigacao,
com o propésito de identificar, analisar e interpretar os principais referenciais teéricos
e normativos relacionados ao tema. Foram consultados livros, artigos cientificos,
dissertacoes, teses, legislacdes, resolucdes e demais documentos pertinentes,
garantindo uma visao abrangente e critica sobre o fendmeno estudado.

As bases teoricas da pesquisa fundamentaram-se, principalmente, na
Constituicdo Federal de 1988, no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), na Lei n?
12.318/2010 e em outros instrumentos legais que tratam da protecdo dos direitos da
crianca e do adolescente. Além disso, a pesquisa considerou doutrinas especializadas
em Direito de Familia, estudos interdisciplinares sobre psicologia infantil e sociologia
juridica, bem como andlises de jurisprudéncia nacional que ilustram a aplicagdo pratica

da legislacdo em casos concretos.
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A organizagdo do trabalho metodolégico foi estruturada em trés etapas
distintas. Na primeira etapa, procedeu-se ao levantamento bibliografico, com a selecdo
de fontes relevantes por meio de buscas em bases de dados académicas reconhecidas,
como Scielo, Google Scholar, CAPES Periddicos, além de bibliotecas fisicas e digitais de
instituicdes de ensino e pesquisa. A selecdo do material pautou-se em critérios de
relevancia tematica, atualidade e qualidade cientifica.

A segunda etapa consistiu na analise critica e interpretativa do material
coletado. Nessa fase, buscou-se identificar os principais dispositivos legais que regulam
a alienacdo parental, as sang¢des previstas para sua pratica e as interpretagdes
doutrindrias e jurisprudenciais sobre o tema. A analise também contemplou o exame
das consequéncias psicoldgicas e sociais para as criancas e adolescentes envolvidos, a
partir de estudos interdisciplinares, a fim de integrar a dimensdo juridica a
compreensao dos impactos humanos da alienagao parental.

Na terceira etapa, procedeu-se a sistematizacdo dos dados e a construcao
argumentativa do estudo. As informacgdes foram organizadas em categorias tematicas,
correspondentes aos topicos abordados na fundamentacdo tedrica: fundamentos e
aplicacdo da Lei n? 12.318/2010, aspectos legais da alienacao parental, sangdes
aplicadas, consequéncias psicossociais do fendmeno e propostas de avangos
legislativos. Esta etapa final culminou na elaboracdo das consideragdes, que buscam
ndo apenas sintetizar os resultados obtidos, mas também propor reflexdes acerca da
efetividade da legislacdo vigente e das necessidades de aprimoramento da protecao aos
direitos da crianca e do adolescente.

Assim, a metodologia empregada assegurou um tratamento critico do tema,
conferindo ao trabalho uma base so6lida para a analise das questdes juridicas e sociais

que envolvem a aliena¢do parental no contexto brasileiro.

FUNDAMENTOS E APLICACAO DA LEIN° 12.318/2010

Esta parte do projeto tem como objetivo explorar os fundamentos legais, os
mecanismos de protec¢do e as sangdes aplicaveis em casos de aliena¢do parental, com
foco na aplicagcdo da Lei N¢ 12.318/2010. Inicialmente, sdo abordados os aspectos
juridicos que sustentam o tema, destacando o conceito de alienacdo parental, os

direitos da crianga e do adolescente previstos na Constituicdo Federal e no Estatuto da
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Crianca e do Adolescente (ECA), além de uma analise detalhada da referida legislacao.
Em seguida, discute-se a aplicacdo de sangdes aos genitores que praticam essa conduta,
bem como as medidas judiciais voltadas para a reversdo do dano. Por fim, sao
examinados os impactos psicologicos e sociais da alienagdo parental, além de
propostas de aprimoramento da legislacdo e praticas que visem assegurar a efetividade

da lei e 0 bem-estar das criangas e adolescentes envolvidos.

Aspectos Legais da Alienac¢ao Parental

A alienagdo parental é um fendmeno que ganhou relevancia no campo juridico
com a promulgacdo da Lei n.2 12.318/2010, que definiu e regulamentou essa pratica
no ordenamento brasileiro. Essa legislacdo caracteriza a aliena¢do parental como toda
interferéncia na formacao psicolégica da crianga ou do adolescente promovida por um
dos genitores, avis ou 3responsaveis, com o objetivo de distanciar o menor do outro
genitor, dificultando a convivéncia familiar.

Esse dispositivo legal visa proteger o direito fundamental da crian¢a e do
adolescente a convivéncia familiar saudavel, reconhecido no artigo 227 da Constituicao
Federal de 1988 e no Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (ECA).

Segundo Dias (2021):

O fundamento juridico para combater a alienacdo parental também
esta associado aos principios constitucionais que asseguram a
protecdo integral e prioritaria as criangas e adolescentes. O artigo 227
da Constituicdo estabelece que é dever da familia, da sociedade e do
Estado garantir a crianca e ao adolescente o direito a convivéncia
familiar, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagao, violéncia, crueldade e opressao (Dias, 2021, p. 67).

Dessa forma, a alienacao parental, ao violar a convivéncia familiar e o
desenvolvimento psicologico saudavel, contraria os preceitos constitucionais e
demanda intervencao judicial para assegurar os direitos da crianca e do adolescente.
Essa pratica compromete os vinculos afetivos, essenciais para o equilibrio emocional e
social, refor¢ando a necessidade de uma atuacao rigorosa por parte do Poder Judiciario
e de politicas publicas efetivas que priorizem a protec¢do integral dos menores.

A Lein.2 12.318/2010 apresenta medidas judiciais especificas para lidar com a
alienagdo parental, incluindo desde a adverténcia ao genitor alienador até a alteragdo

da guarda ou suspensdo do poder familiar. Tais medidas visam assegurar que o menor
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ndo seja prejudicado pelas a¢des do alienador e que o direito a convivéncia familiar
seja preservado.

Segundo Dias (2021):

A lei também estabelece critérios objetivos para a identificacdao dessa
conduta, como o impedimento injustificado de visitas, a realizacao de
campanhas de desqualificacdo contra o genitor alienado e a omissao
de informacoes relevantes sobre a vida da crianga (Dias, 2021, p. 72).

O Estatuto da Crianc¢a e do Adolescente (Lei n.2 8.069/1990) complementa a Lei
n.2 12.318/2010 ao enfatizar a protecdo do bem-estar psicolégico e emocional dos
menores. O ECA, em seu artigo 19, refor¢a o direito da crianca e do adolescente de
serem criados e educados no seio de sua familia e, excepcionalmente, em familia
substituta, garantindo-lhes o direito a convivéncia familiar.

Assim, os atos de alienacao parental podem ser interpretados como uma
violacdo direta desse direito, exigindo a aplicacao de medidas de protecdo previstas no
Estatuto da Crian¢a e do Adolescente. Tais medidas visam nao apenas restabelecer a
convivéncia saudavel entre a crianga e o genitor alienado, mas também prevenir danos
emocionais e psicolégicos mais graves, garantindo que o desenvolvimento integral do
menor seja priorizado em qualquer decisdo judicial ou administrativa.

Acrescentando, Dias (2021), diz que:

Adicionalmente, o Cédigo Civil Brasileiro também desempenha papel
relevante na regulamentac¢do da guarda e do poder familiar em casos
de alienacdo parental. O artigo 1.583 do Cddigo Civil, ao dispor sobre
a guarda compartilhada, estabelece que a convivéncia com ambos os
genitores é essencial para o desenvolvimento pleno da crianga (Dias,
2021, p. 74).

Portanto, a pratica de alienagdo parental, ao inviabilizar essa convivéncia, fere
o principio da corresponsabilidade parental e justifica a aplicacdo de sangdes e a
revisdo das condi¢des de guarda.

Apesar dos avangos legislativos, a aplicacao da Lei n.2 12.318/2010 enfrenta
desafios praticos. A subjetividade envolvida na identificagdo de atos de alienagao
parental e a dificuldade em reunir provas concretas sao obstaculos recorrentes. Em
muitos casos, as denuncias de alienagdo parental tornam-se instrumentos de disputa
judicial, o que pode dificultar a efetiva protecao da crianca e do adolescente.

Por essa razdo, Dias (2021), diz que:
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A capacitacdo de profissionais do Direito, como juizes, promotores e
advogados, é essencial para assegurar a correta interpretacdo e
aplicacdo da legislagio em casos de alienacdo parental. Essa
preparacdo inclui a compreensdo dos aspectos psicoldgicos
envolvidos, a analise criteriosa das provas apresentadas e a adocao de
medidas que priorizem o bem-estar da crianca ou do adolescente,
fortalecendo a protecdo integral prevista no ordenamento juridico
brasileiro (Dias, 2021, p. 79).

Assim, a jurisprudéncia também tem desempenhado um papel relevante no
desenvolvimento do tratamento juridico da aliena¢do parental. Tribunais em todo o
Brasil tém enfrentado a tarefa de interpretar e aplicar a Lei n.2 12.318/2010 em casos
concretos, consolidando entendimentos que reforgam a protecdo dos direitos da
crianca e do adolescente. A uniformidade na aplicacdo da lei é fundamental para
assegurar que as decisdes judiciais estejam alinhadas com os principios constitucionais

e a legislacdo infraconstitucional.

Sancoes Aplicadas em Casos de Alienacao Parental

A Lei n.2 12.318/2010 estabelece medidas especificas para coibir a alienagdo
parental e proteger os direitos da crianca e do adolescente. O artigo 62 da referida lei
dispOe sobre as sanc¢des aplicaveis ao genitor ou responsavel que pratique atos de
alienacao parental, buscando restabelecer o convivio familiar saudavel.

Para Lobo (2020):

Essas medidas variam de acordo com a gravidade e a persisténcia da
conduta alienadora, podendo incluir adverténcia, multa, ampliagio do
regime de convivéncia com o genitor alienado e até mesmo a
suspensao da autoridade parental (Lobo, 2020, p. 33).

Entre as sang¢des previstas, destaca-se a adverténcia como medida inicial,
aplicada pelo juiz em casos menos graves. Trata-se de uma orientacdo formal ao
alienador, com o objetivo de cessar os comportamentos prejudiciais. “A adverténcia
tem um carater educativo, ressaltando a importancia de preservar os vinculos
familiares e proteger os interesses da crianga, sem a imposicdo de punicdes severas”
(Lobo, 2020, p. 35).

Nos casos mais graves, a lei prevé a imposicdo de multas como forma de

penalizar financeiramente o comportamento alienador. As multas sdo fixadas de
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acordo com a extensao do dano causado a convivéncia familiar e tém como objetivo
desestimular a continuidade da conduta. Os valores arrecadados podem ser revertidos
para programas de assisténcia a infancia, promovendo o bem-estar das criancas e
adolescentes.

Outra sangdo de grande relevancia segundo Lobo (2020) é:

A alteracdo do regime de convivéncia familiar. Quando identificado
que a alienacdo parental compromete gravemente o relacionamento
entre a crianca e o genitor alienado, o juiz pode determinar a
ampliacdo do convivio com o genitor prejudicado ou, em casos
extremos, modificar a guarda. Essa medida busca minimizar os danos
causados pela alienacdo e restabelecer a convivéncia saudavel,
priorizando sempre o melhor interesse da crianga (Lobo, 2020, p. 38).

Assim, em situacdes mais criticas, o alienador pode ser penalizado com a
suspensdo ou até mesmo a perda da autoridade parental. Essa medida extrema é
aplicada em casos de alienagdo parental reiterada ou quando os atos praticados
representam um risco severo ao desenvolvimento psicologico da crianca.

Para Madaleno (2022):

A perda da autoridade parental, ao restringir os direitos do genitor
alienador, busca preservar o melhor interesse da crianga, que deve ser
prioridade em qualquer decisdo judicial. Assim, o ordenamento
juridico visa assegurar que a convivéncia familiar saudavel seja
restaurada, mesmo que isso envolva medidas punitivas para o genitor
responsavel pela alienagdo (Madaleno, 2022, p. 81).

A lei também prevé a possibilidade de acompanhamento psicolégico ou
psiquiatrico do alienador como parte das san¢des. Essa medida visa tratar as causas
subjacentes ao comportamento alienador, promovendo a conscientizacdo sobre os
danos causados e possibilitando a reestruturacao das relagdes familiares. Assim, “a
intervencdo judicial ndo se limita a punicdo, mas busca também a recuperacao dos
lagos familiares” (Madaleno, 2022, p. 85).

Portanto, é importante destacar que a aplicacdo dessas sancbes deve ser
orientada pelo principio do melhor interesse da crianc¢a e do adolescente. O papel do
juiz é avaliar cada caso individualmente, considerando as particularidades da situacao
e buscando solugcdes que favorecam o desenvolvimento saudavel da crianga. Dessa
forma, o sistema juridico se posiciona como um mediador de conflitos familiares,

priorizando sempre a protecao integral dos direitos dos menores.
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Consequéncias Psicoldgicas e Sociais da Alienagao Parental

A alienagdo parental, além de ser uma violagdo dos direitos da crianga, traz
graves consequéncias psicologicas e sociais para os envolvidos. A crianca ou
adolescente vitima da alienagdo parental pode experimentar sentimentos profundos
de confusdo, ansiedade e inseguranca, uma vez que é colocada em uma posicao de
lealdade entre os pais, o que pode afetar seu desenvolvimento emocional e mental.

Segundo Brito (2017):

A pressao para tomar partido em conflitos familiares cria um ambiente
emocionalmente téxico, prejudicando a saude psicolégica da crianga e
interferindo em sua capacidade de formar vinculos saudaveis com
ambos os genitores. A crianca, ao ser obrigada a escolher entre um dos
pais, é colocada em uma posicdo extremamente desconfortavel e
confusa, onde ndo pode expressar suas proprias emocdes ou
preferéncias sem medo de desagradar um dos lados (Brito, 2017, p.
55).

Nesse sentido, a principal consequéncia psicologica observada em casos de
alienacdo parental é o transtorno de vinculo. A crianga alienada pode desenvolver
sentimentos de raiva e desprezo em relacao ao genitor alvo da alienacdo, o que
compromete a formac¢do de uma relacao afetiva saudavel.

Esse transtorno, segundo Brito (2017) pode resultar em:

Dificuldades no relacionamento com outras figuras de autoridade,
como professores e amigos, pois a crianca ja estd predisposta a
desconfianga e rejeicdo. A sensacdo de abandono e rejeicdo, causada
pela manipulagdo emocional do genitor alienador, pode gerar traumas
duradouros na crianga, impactando sua autoestima e seguranca
emocional (Brito, 2017, p. 61).

No aspecto social, a alienagcdo parental pode isolar a crianca de um dos
genitores, o que interfere diretamente na convivéncia familiar. Esse isolamento pode
prejudicar as interagdes sociais da crianga, uma vez que ela é levada a acreditar que o
outro genitor é uma ameaca ou figura negativa.

Para Brito (2017):

A alienacdo também pode afetar a crianca em seus relacionamentos
com amigos e familiares, pois a crianga, ao ser ensinada a rejeitar um
genitor, muitas vezes estende esse comportamento a outras pessoas
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que fazem parte do seu circulo social, gerando um ambiente de
desconfianca e afastamento (Brito, 2017, p. 65).

A longo prazo, as consequéncias sociais da alienagdo parental podem afetar a
capacidade da crianc¢a de construir relacionamentos duradouros e saudaveis. A crianca,
que cresce em um ambiente marcado pela manipulacao emocional, pode desenvolver
dificuldades para lidar com conflitos de maneira saudavel, o que pode comprometer
sua vida adulta.

Esse reflexo negativo pode ser observado em suas relacdes interpessoais, nos
seus proprios comportamentos parentais e na dificuldade em estabelecer vinculos de
confian¢a com outras pessoas. A criang¢a que passa por essa experiéncia pode crescer
com uma visdo distorcida dos relacionamentos, tendo dificuldades para confiar
plenamente nas intencdes dos outros e, muitas vezes, se tornando desconfiada ou
excessivamente dependente de uma unica figura de autoridade.

Para Costa (2018):

As consequéncias psicolédgicas da alienagdo parental ndo se limitam a
infancia. Os efeitos dessa pratica podem persistir na vida adulta da
vitima, podendo gerar dificuldades emocionais e comportamentais em
situagdes de estresse ou no enfrentamento de conflitos. O adulto que
foi alvo de alienacdo parental pode apresentar uma reatividade
emocional exacerbada, sendo mais propenso a responder de forma
desproporcional a situacdes de pressdo ou confronto, devido ao
histérico de manipulagdo emocional que vivenciou na infancia (Costa,
2018, p. 99).

O trauma causado pela alienacdo parental pode influenciar a forma como o
individuo lida com relacionamentos, com a autoridade e com a resolucao de conflitos
ao longo da vida, perpetuando um ciclo de dificuldades emocionais e sociais. “Esse ciclo
pode se estender por geracgdes, ja que o adulto afetado pode reproduzir, sem perceber,
comportamentos disfuncionais com seus proéprios filhos ou parceiros, prejudicando a
dinamica familiar” (Costa, 2018, p. 99).

E importante ressaltar que o impacto da alienagio parental pode ser atenuado
com o acompanhamento psicolégico adequado. O suporte emocional e terapéutico
especializado pode ajudar a crianca a superar os danos causados pela alienacdo e a
reconstruir a relagdo com o genitor alienado. “A intervencdo precoce, por meio de
terapias familiares, é fundamental para mitigar os danos emocionais e restaurar o

equilibrio na convivéncia familiar (Costa, 2018, p. 104).
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Portanto, a sociedade também precisa ser conscientizada sobre os efeitos da
alienacdo parental, uma vez que essa pratica ndo afeta apenas os envolvidos
diretamente, mas também toda a rede social da crianga. A sensibilizacdo de
educadores, profissionais de saude e da propria comunidade é essencial para
identificar sinais precoces de aliena¢do parental e garantir que a crianga receba o

suporte necessario para lidar com as consequéncias dessa situagao.

Propostas e Avancos para a Efetividade da Lei N.2 12.318/2010

A Lein.2 12.318/2010, que estabelece medidas de protecao contra a alienagao
parental, representa um marco legal importante no contexto familiar brasileiro, ao
buscar assegurar os direitos da crianca e do adolescente. No entanto, sua efetividade
depende de uma série de fatores, incluindo a conscientizacao dos operadores do direito
e a implementacdo de estratégias que tornem o processo judicial mais agil e eficiente.
Para isso, “[...] diversas propostas tém sido discutidas, com o objetivo de aprimorar a
aplicacdo da lei e, assim, oferecer melhores condicdes de protecdo a crianca”
(Gongalves, 2018, p. 92).

Uma das propostas fundamentais é a criacdo de programas de capacitagdo
continua para os profissionais do direito, especialmente juizes, promotores e
advogados, que lidam diretamente com casos de aliena¢do parental. A formacgao técnica
sobre a natureza e as consequéncias dessa pratica, bem como sobre a aplicagdo correta
das medidas previstas na lei, é essencial para garantir que os casos sejam tratados de
forma justa e adequada. “A capacita¢do deve incluir a sensibilizacdo para a importancia
de priorizar o melhor interesse da crianca e do adolescente, sempre com base no
principio da convivéncia familiar” (Gongalves, 2018, p. 94).

Para Gongalves (2018):

Outro avanco importante seria a implementa¢cdo de mecanismos de
media¢do familiar como uma forma de prevenir a alienagdo parental
antes que ela se concretize. A mediacdo tem se mostrado uma
estratégia eficaz em resolver conflitos familiares de maneira menos
traumatica e mais colaborativa (Gongalves, 2018, p. 97).

Nesse sentido, ao envolver os pais em um processo de dialogo supervisionado,

é possivel chegar a acordos que preservem os vinculos afetivos entre a crianca e ambos
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os genitores, evitando, assim, o agravamento das disputas familiares que podem levar
a alienacao.

Outra proposta relevante segundo Gongalves (2018), diz respeito a:

A ampliacdo do uso de medidas cautelares e a intensificagdo das visitas
domiciliares realizadas por assistentes sociais representam iniciativas
essenciais para enfrentar os casos mais graves de alienagdo parental.
Essas medidas permitem uma intervencdo rapida e eficiente,
garantindo a prote¢do imediata dos direitos da crianca ou adolescente.
As medidas cautelares, ao suspender temporariamente atos que
possam prejudicar a convivéncia familiar ou agravar os conflitos entre
os genitores, desempenham um papel crucial na contencdo dos danos
emocionais e psicoldgicos (Gongalves, 2018, p. 99).

A presenga de profissionais especializados no acompanhamento das condigdes
de convivéncia familiar pode ajudar a identificar precocemente sinais de manipulacao
e interferéncia na relacdo entre a crianga e o genitor alienado, possibilitando uma
intervencdo mais rapida e eficaz. Isso também reforca a importancia do papel da
assisténcia social na implementacao da Lei n.2 12.318/2010.

A criacdo de um banco de dados acessivel para o acompanhamento de casos de
alienacao parental também é uma medida importante para melhorar a efetividade da
lei. A centralizacdo das informagdes permite que os 6rgaos competentes, como o
Ministério Publico e o Judiciario, tenham acesso a dados atualizados sobre a ocorréncia
de alienacdo parental em diferentes regides, facilitando a identificacao de padroes e a
aplicacao de medidas preventivas ou corretivas de forma mais eficiente. “Esse banco
de dados poderia incluir informagdes sobre os casos ja analisados, o0 andamento das
acoes judiciais e as medidas adotadas para a protecdo das criancas” (Gongalves, 2018,
p. 102).

Portanto, uma proposta que merece destaque é a criacdo de campanhas de
conscientizagdo voltadas a sociedade em geral. Embora a Lei n.2 12.318/2010 seja um
marco legal importante, muitas pessoas ainda desconhecem as implicagdes da
alienacdo parental e a gravidade desse comportamento para o desenvolvimento
psicolégico e emocional da crianca. A promoc¢ao de campanhas educativas sobre o que
constitui alienacdo parental e os danos que ela pode causar é uma forma eficaz de

sensibilizar os pais, a comunidade e até mesmo os profissionais que lidam com o tema.
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RESULTADO E DISCUSSAO

A pesquisa evidenciou que a alienagdo parental configura uma grave violacao
dos direitos fundamentais da crianca e do adolescente, especialmente no que se refere
a convivéncia familiar, conforme disposto na Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL,
1988). A protecdo integral da crianca, principio constitucional basilar, orienta a
interpretacdo de todos os dispositivos legais relacionados a alienacdo parental,
reforcando a necessidade de atuagdo rapida e eficaz do Poder Judiciario diante da sua
ocorréncia.

A andlise da Lei n.2 12.318/2010 revelou que o ordenamento juridico brasileiro
dispde de mecanismos especificos para coibir e remediar praticas de alienagdo
parental. A lei define claramente o que caracteriza a alienagdo, como a realizacao de
campanha de desqualificacdo da conduta do genitor ou a dificuldade no exercicio da
autoridade parental, entre outras praticas (BRASIL, 2010). Esses dispositivos
asseguram que o interesse superior da crianga prevaleca sobre eventuais conflitos
entre os genitores, o que também encontra amparo na redacdo do Estatuto da Crianga
e do Adolescente.

No campo doutrinario, Maria Berenice Dias (2021) destaca que a alienagao
parental extrapola a mera disputa pela guarda, tornando-se uma verdadeira forma de
abuso emocional que compromete o pleno desenvolvimento psicologico da crianga.
Nessa perspectiva, Silvana Costa (2018) acrescenta que a alienagdo parental interfere
nos estagios naturais do desenvolvimento afetivo, prejudicando a construcdo de
vinculos seguros e o fortalecimento da identidade pessoal do infante.

As sangdes previstas na Lei n.2 12.318/2010, conforme identificado, possuem
carater pedagdgico e visam restaurar o convivio familiar saudavel. Entre as medidas,
destacam-se a adverténcia, a alteracao da guarda, a fixacdo de visitas assistidas e, em
casos extremos, a suspensdao da autoridade parental (Brasil, 2010). Carlos Roberto
Gongalves (2018) reforca que tais san¢des devem ser aplicadas de maneira
proporcional e fundamentada, considerando sempre o bem-estar da crianca como
valor supremao.

Outro aspecto relevante identificado na pesquisa foi a complexidade da
comprovacao da alienacdo parental nos processos judiciais. Conforme observa Paulo

Luiz Lobo, a constatacdo da pratica alienadora depende de laudos técnicos, como
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pericias psicolégicas, e de elementos probatorios consistentes, dada a sutileza com que
as condutas podem ocorrer no cotidiano familiar. Essa dificuldade exige dos
operadores do direito sensibilidade e conhecimento interdisciplinar para garantir
decisoes judiciais justas e efetivas.

No tocante as consequéncias sociais e psicologicas, Brito (2017) aponta que
criangas vitimas de alienagdo parental apresentam maior propensao a desenvolver
transtornos emocionais, como ansiedade, depressao e dificuldades de relacionamento
na vida adulta. Esse dado ressalta a importancia da intervencao precoce e da adogao de
medidas preventivas, uma vez que os efeitos da alienag¢ao, quando nao tratados, podem
ser irreversiveis.

A pesquisa também demonstrou que, embora a Lei n.2 12.318/2010 represente
um avango significativo, ainda existem desafios praticos para a sua plena efetividade.
Em muitos casos, a morosidade judicial e a falta de preparo técnico de alguns
profissionais envolvidos contribuem para a perpetuagdo da situacao de alienacao,
agravando os danos a crianca.

Com base nas analises realizadas, verifica-se que a atuacdo integrada entre
Poder Judiciario, Ministério Publico, equipes técnicas multidisciplinares e sociedade
civil é essencial para o enfrentamento da aliena¢do parental. Somente uma abordagem
que envolva aspectos juridicos, psicolégicos e sociais podera assegurar a protecao
integral da crianca e a efetividade dos direitos fundamentais assegurados pela
Constituicdo e pelas legislacdes infraconstitucionais.

Assim, constata-se que a legislacao vigente oferece instrumentos eficazes para
o combate a alienagdo parental, mas sua eficacia plena depende da correta aplicagdo
dos dispositivos legais e da atuacdo qualificada dos profissionais envolvidos, conforme

apontam os estudiosos da area.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise da aliena¢do parental no contexto juridico brasileiro evidenciou a
relevancia do tema para a protecao integral dos direitos das criancas e adolescentes. A
pratica da alienagdo parental compromete o desenvolvimento emocional dos menores
e interfere diretamente na construcdo de vinculos afetivos saudaveis, gerando

consequéncias duradouras que podem acompanhar o individuo ao longo de toda a sua
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vida. Diante disso, a interveng¢do do Estado por meio de instrumentos legais especificos
torna-se indispensavel para a preservacdo da convivéncia familiar e para a garantia de
um ambiente de crescimento equilibrado.

ALein.212.318/2010 representou um marco importante no enfrentamento da
alienacao parental, ao estabelecer conceitos, procedimentos e san¢des especificas para
0s casos em que essa pratica é identificada. A legislacdo brasileira buscou criar um
ambiente juridico de protecao e resposta rapida, de modo a impedir que a alienagao se
consolidasse e gerasse danos irreversiveis as relagoes familiares. O reconhecimento da
alienagdo como forma de abuso psicolégico reafirma o compromisso do ordenamento
juridico com a dignidade da pessoa humana e com a prioridade absoluta dos direitos
da crianga e do adolescente.

O estudo demonstrou que, apesar dos avancos legislativos, a efetividade das
medidas previstas ainda depende de uma atuacdo articulada entre o Poder Judiciario,
0 Ministério Publico, a Defensoria Publica e os profissionais da area psicossocial. A
correta identificacdo da alienagdo parental, que exige sensibilidade e preparo técnico,
é fundamental para a ado¢ao de medidas judiciais adequadas. A auséncia de preparo
ou o julgamento precipitado podem agravar ainda mais o conflito familiar e prejudicar
0 menor, o que evidencia a importancia da capacitacao continua dos atores juridicos.

Além da atuacdo juridica, o combate a alienacao parental demanda a promogao
de uma cultura de responsabilidade parental e de valorizacdo do melhor interesse da
criancga. A conscientizacao da sociedade acerca dos prejuizos causados por essa pratica
é essencial para a sua prevencdo. A educagdo para o exercicio saudavel da
parentalidade deve ser incentivada desde os primeiros anos de formacgao, a fim de
evitar que disputas conjugais se estendam ao ambito da convivéncia familiar.

A alienagdo parental também revela uma faceta cultural que precisa ser
enfrentada: a ideia de posse sobre os filhos em detrimento do respeito a autonomia e
ao bem-estar das criancas. O entendimento de que o filho nao pertence a nenhum dos
genitores e que ambos devem exercer seus papéis de maneira conjunta e respeitosa é
premissa indispensavel para a superacdo dos conflitos parentais. A mudanga desse
paradigma é um desafio que ultrapassa o direito e alcanga a educagdo, a psicologia e a

cultura social.
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Observou-se ainda que a alienagdo parental é um fendmeno que pode ocorrer
de forma sutil ou explicita, em diversas intensidades, exigindo, portanto, respostas
proporcionais e especificas. A flexibilidade prevista na legislacao para a aplicacao das
sancOes permite que o julgador adapte as medidas ao caso concreto, priorizando
sempre a protecao do desenvolvimento emocional da crianga. Essa capacidade de
adaptacdo é uma virtude da lei, mas requer cautela e responsabilidade na sua aplicac¢ao.

Diante do exposto, conclui-se que o enfrentamento da alienacdo parental exige
uma abordagem interdisciplinar, que combine o rigor juridico com a sensibilidade
psicossocial. A eficacia da legislacdo depende da capacidade dos operadores do direito
de reconhecer as complexidades envolvidas nos casos de alienagao e de agir de forma
célere e responsavel. O objetivo maior deve ser sempre a protecao do interesse da
criancga, garantindo-lhe o direito de conviver de maneira saudavel e equilibrada com
ambos os genitores.

Finalizando, a pesquisa reafirma a necessidade de continuo aprimoramento das
praticas juridicas, da formacdo de profissionais especializados e da promocao de
politicas publicas voltadas a protecdo das relagdes familiares. Somente com o
fortalecimento de uma cultura de respeito a convivéncia familiar e de combate efetivo
as praticas alienadoras sera possivel assegurar as criancas e adolescentes brasileiros o

pleno exercicio de seus direitos fundamentais.
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