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RESUMO

O bruxismo do sono é um distirbio caracterizado pela atividade repetitiva dos
musculos mastigatorios durante o sono, manifestando-se por meio de apertamento ou
ranger dos dentes. Essa condi¢do pode causar uma série de consequéncias para a saude
bucal, como desgaste dentdrio, fraturas de restauragdes, dor orofacial e disfung¢des
temporomandibulares. As causas do bruxismo sdao multifatoriais, envolvendo
componentes psicolégicos, neuroldgicos, genéticos e fatores de estilo de vida. A
avaliacao clinica cuidadosa, aliada a exames complementares, é fundamental para o
diagnostico e para a definicao da conduta terapéutica adequada. O tratamento pode
incluir desde o uso de placas oclusais até abordagens psicoterapéuticas e
farmacoloégicas, dependendo da gravidade e das comorbidades associadas. O presente
trabalho visa apresentar uma revisdo atualizada sobre o bruxismo do sono, suas

implicagdes para a satude bucal e estratégias clinicas de manejo.

Palavras-chave: Bruxismo do sono. Disfungdo temporomandibular. Dor orofacial.

Saude bucal. Placa oclusal.

ABSTRACT

Sleep bruxism is a disorder characterized by repetitive activity of the masticatory
muscles during sleep, manifested by clenching or grinding of the teeth. This condition
can cause a series of consequences for oral health, such as tooth wear, fractures of

restorations, orofacial pain and temporomandibular disorders. The causes of bruxism
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are multifactorial, involving psychological, neurological, genetic components and
lifestyle factors. Careful clinical evaluation, combined with complementary exams, is
essential for diagnosis and for defining the appropriate therapeutic approach.
Treatment may include the use of occlusal splints or psychotherapeutic and
pharmacological approaches, depending on the severity and associated comorbidities.
This study aims to present an updated review on sleep bruxism, its implications for

oral health and clinical management strategies.

Keywords: sleep bruxism. temporomandibular dysfunction. orofacial pain. oral health.

occlusal splint.

INTRODUCAO

O bruxismo do sono é uma atividade parafuncional caracterizada por
movimentos repetitivos e involuntarios dos musculos mastigatérios durante o sono,
manifestando-se por ranger ou apertar os dentes sem finalidades funcionais
especificas2. Considerado um distirbio de movimento relacionado ao sono, o
bruxismo do sono possui etiologia multifatorial, sendo influenciado por fatores
fisiologicos, psicoldgicos, neurolégicos e até genéticos3.

A prevaléncia do bruxismo do sono na populagdo adulta varia entre 8% e 16%,
com maior incidéncia entre jovens adultos, embora possa acometer individuos em
qualquer faixa etaria®. Seu diagnéstico é clinico e pode ser complementado por relatos
do paciente ou de terceiros, achados odontolégicos compativeis e, nos casos mais
especificos, exames polissonograficos®.

Do ponto de vista clinico, o bruxismo do sono esta associado a uma série de
repercussoes na saudde bucal, como desgaste anormal dos dentes, fraturas de
restauracoes e proteses, hipersensibilidade dentinaria, dor nos musculos da
mastigacao, cefaleia matinal e disfun¢dao temporomandibular (DTM)8. Além disso, pode
afetar negativamente a qualidade de vida do paciente, gerando desconforto fisico e
emocional.

Diversas abordagens terapéuticas tém sido propostas para o controle do
bruxismo do sono, variando de acordo com a gravidade do quadro e as comorbidades
associadas. Entre os recursos clinicos, destacam-se o uso de placas oclusais,

interven¢des comportamentais e, em alguns casos, terapias farmacologicas*.
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Diante da relevancia clinica do tema e da sua frequéncia crescente na pratica
odontolégica, este estudo tem como objetivo revisar, de forma atualizada, os impactos
do bruxismo do sono sobre a saude bucal e discutir as estratégias terapéuticas

disponiveis para o seu manejo adequado.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Investigar os impactos do bruxismo do sono na saude bucal, analisando suas
manifestacdes clinicas, fatores de risco associados e as principais abordagens

terapéuticas utilizadas na pratica odontolégica.

Objetivos Especificos

Este trabalho tem como objetivos descrever as caracteristicas clinicas do
bruxismo do sono, situando-o dentro da classificacdo dos distirbios do sono;
identificar seus principais fatores etioldgicos, com destaque para aspectos
psicoldgicos, neurolégicos e comportamentais; analisar as consequéncias dessa
condicdo sobre as estruturas orofaciais, especialmente no que se refere ao desgaste
dentario, dor muscular e disfun¢des temporomandibulares; e, por fim, apresentar e
discutir as estratégias terapéuticas mais utilizadas no seu controle, como o uso de

placas oclusais, abordagens comportamentais e tratamentos farmacolégicos

METODOLOGIA

Esta revisdo de literatura foi conduzida por meio de buscas nas bases de dados
Google Académico e PubMed, com o objetivo de identificar publicacdes relevantes
sobre o bruxismo do sono e suas implicagdes na satide bucal, no periodo de 2010 a
2024. Foram considerados artigos em portugués e inglés, priorizando estudos que
abordassem as caracteristicas clinicas, fatores etioldgicos, consequéncias orofaciais e
estratégias terapéuticas relacionadas ao disturbio.

Foram utilizados descritores como: "bruxismo do sono", "disfuncao
temporomandibular”, “satide bucal”, "dor orofacial" e "placa oclusal". A selecdo dos

artigos ocorreu em trés etapas sequenciais: leitura dos titulos, leitura dos resumos e,

por fim, leitura integral dos textos que atenderam aos critérios de inclusdo. Os artigos
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foram analisados de forma critica, buscando evidéncias consistentes que

contribuissem para a compreensao atualizada do tema.

REVISAO DE LITERATURA

O bruxismo do sono (BS) é definido como uma atividade muscular mastigatoria
repetitiva, caracterizada por ranger ou apertar os dentes durante o sono, de maneira
nio funcional, involuntéria e frequentemente ritmica®. Embora anteriormente fosse
considerado apenas um habito parafuncional prejudicial, atualmente o bruxismo é
classificado como um disturbio de movimento relacionado ao sono® Essa
reclassificacdo reflete os avangos na compreensdo da fisiopatologia do distirbio, que
envolve multiplos fatores neurofisioldgicos, comportamentais e emocionais>.

O bruxismo do sono pode ser primario (idiopatico), quando ocorre sem relacao
com outras condi¢des médicas, ou secunddario, quando associado a disturbios
neuroldgicos, uso de medicamentos psicoestimulantes ou transtornos como ansiedade
e depressdo®. A ativacdo do sistema nervoso central durante o sono REM ou ndo REM,
associada a excitacao microestrutural do sono, é apontada como fator-chave na génese
dos episédios de bruxismo®. Esses episédios sio frequentemente acompanhados por
aumento da frequéncia cardiaca, salivacdo, elevacdo do tonus muscular e
microdespertares®.

Diversas evidéncias demonstram uma associacdo entre bruxismo e estados
emocionais alterados. O estresse psiquico tem sido considerado um dos principais
preditores do bruxismo do sono, sendo frequentemente reportado por pacientes como
antecedente aos episédios de apertamento dentdrio’. Transtornos de ansiedade,
disturbios do sono, consumo de alcool, cafeina, tabaco e o uso de drogas como
anfetaminas e antidepressivos inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina
também sdo implicados como fatores desencadeantes®.

Em termos epidemioldgicos, a prevaléncia do bruxismo do sono apresenta
variacOes significativas nos estudos, estimando-se que afete cerca de 13% da
populacido adulta, com maior incidéncia entre os 18 e 35 anos®. A prevaléncia tende a
diminuir com o avanco da idade, sendo menos comum em idosos. No entanto, muitos
casos permanecem subdiagnosticados, principalmente por se tratar de uma atividade

que ocorre durante o sono e, portanto, muitas vezes é percebida apenas por terceiros*°.
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Os sinais clinicos mais comumente associados ao bruxismo do sono incluem
desgaste de esmalte e dentina, fraturas dentarias e de restauragdes, mobilidade
dentaria, dor muscular na regido massetérica e temporal, além de sintomas articulares

1*. Quando

como estalidos, limitacdo de abertura bucal e deslocamento disca
persistente e ndo tratado, o bruxismo pode evoluir para quadros de disfungao
temporomandibular (DTM), caracterizados por dor crdonica, comprometimento da
fun¢do mandibular e limitagdo na mastigacio e fala®?.

Além dos efeitos fisicos, o bruxismo pode impactar negativamente o bem-estar
psicolégico e social do paciente. Sintomas como cansaco ao despertar, cefaleias
tensionais e perturbagdes do sono sdo frequentemente relatados e comprometem a
qualidade de vida®. Em criancas e adolescentes, o bruxismo do sono também tem sido
associado a problemas de sono, hiperatividade, disturbios respiratérios como apneia
obstrutiva do sono e dificuldade de concentragio escolar?.

O diagnostico do bruxismo do sono é predominantemente clinico, baseado na
anamnese, exame fisico e observacdo de sinais objetivos de desgaste dentario.
Questionarios padronizados e autorrelatos sdo dteis, mas nao substituem a avaliacdo
clinica detalhada. Embora a polissonografia com eletromiografia seja considerada o
padrao ouro para confirmacdo do diagnoéstico, seu uso é limitado na pratica clinica,
sendo reservado a casos de pesquisa ou pacientes com sintomas complexos®.

Em relacdo ao tratamento, ndo existe até o momento uma abordagem unica e
definitiva para o bruxismo do sono. A escolha terapéutica deve considerar a gravidade
do caso, a presenca de sintomas, as comorbidades envolvidas e as necessidades
especificas de cada paciente. A intervencdo mais comum é o uso de placas oclusais
acrilicas rigidas, com espessura e estabilidade suficientes para proteger os dentes e
redistribuir as for¢as oclusais durante os episddios de bruxismo*. Estudos demonstram
que, embora nao interrompam a atividade muscular, as placas reduzem
significativamente os danos as estruturas orais®.

Outras abordagens terapéuticas incluem fisioterapia orofacial, com técnicas de
alongamento e relaxamento muscular, acupuntura, exercicios de reeducagdo postural
e aplicacdo de calor local®. A terapia cognitivo-comportamental, associada ao controle
do estresse, tem apresentado bons resultados principalmente em casos com forte

componente emocional’. A farmacoterapia, por sua vez, deve ser utilizada com cautela
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e por tempo limitado, podendo incluir relaxantes musculares, ansioliticos ou agentes
moduladores do sono, conforme avaliacdo médica®.

Além disso, novas abordagens tém sido investigadas, como a aplicacdo de toxina
botulinica nos musculos mastigatérios, com o objetivo de reduzir a atividade
muscular involuntaria. Embora promissora, essa estratégia ainda carece de evidéncias
robustas quanto a sua seguranca e eficacia a longo prazo®.

O bruxismo do sono representa uma condi¢ao clinica de alta prevaléncia e
complexidade, cujas manifestacdes ultrapassam o ambito puramente odontoldgico.
Seu diagndstico e tratamento exigem uma abordagem multidisciplinar, envolvendo o
cirurgido-dentista, o médico, o psicélogo e outros profissionais da satide. A atualizacdo
constante dos profissionais é fundamental para o manejo adequado, a fim de minimizar

os impactos funcionais, estéticos e psicossociais associados a essa condi¢io™°.

CONCLUSAO

O bruxismo do sono representa uma condicao clinica de elevada relevancia na
pratica odontolégica contemporanea, dada sua alta prevaléncia, complexidade
etioldgica e impacto direto na saude bucal e na qualidade de vida dos individuos
acometidos. A analise ampla e atualizada da literatura evidencia que o bruxismo nao
deve ser compreendido de forma simplista como um habito oral, mas sim como um
distirbio multifatorial que requer atencdo diagnéstica cuidadosa e estratégias
terapéuticas integradas.

Durante o desenvolvimento deste estudo, observou-se que as manifestagoes
clinicas do bruxismo do sono vao além do mero desgaste dentario, alcancando
consequéncias funcionais, estéticas e psicossociais significativas. A dor orofacial, as
fraturas de estruturas dentdrias, as disfungdes articulares e as alteracdes musculares
associadas sdo apenas algumas das repercussdes que demandam intervencao
especializada e acompanhamento continuo.

Ao mesmo tempo, ficou evidente que o diagnodstico do bruxismo ainda enfrenta
desafios substanciais, principalmente pela dificuldade de identificacao em fases iniciais
e pela caréncia de ferramentas padronizadas na pratica clinica. Nesse contexto, a
atuacdo do cirurgido-dentista torna-se fundamental ndo apenas na identificacao
precoce das alteragdes orais, mas também no encaminhamento para abordagens

multidisciplinares, quando necessario.
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O tratamento do bruxismo do sono deve ser individualizado, considerando as
especificidades clinicas de cada paciente e a presenca de fatores associados como
estresse, ansiedade, distirbios do sono ou uso de substancias. Placas oclusais
continuam sendo amplamente utilizadas, com reconhecida eficacia na prevencado de
danos mecanicos, mas nao devem ser vistas como solucdo Unica e definitiva.
Intervencdes comportamentais e, em alguns casos, farmacolégicas, desempenham
papel complementar importante.

Ainda que haja progresso significativo nas pesquisas sobre o tema, percebe-se a
necessidade de novos estudos longitudinais e clinicos controlados que aprofundem a
compreensao dos mecanismos neuromusculares envolvidos no bruxismo do sono, bem
como a eficdcia comparativa entre diferentes estratégias de tratamento. Também é
imprescindivel fortalecer a educacao dos profissionais da satide quanto a identificacao
e abordagem dessa condicdo, favorecendo diagndsticos precoces e condutas
preventivas eficazes.

Conclui-se, portanto, que o bruxismo do sono é um fendmeno complexo, com
impactos diretos e indiretos sobre a satide bucal e o bem-estar geral do paciente. Seu
manejo exige nao apenas conhecimento técnico, mas também sensibilidade clinica e
capacidade de trabalhar em equipe multidisciplinar. Ao reconhecer sua importancia e
buscar abordagens baseadas em evidéncias, o profissional da odontologia amplia
significativamente sua contribuicdo para a promog¢do da sadde e para a melhora da

qualidade de vida dos pacientes afetados.
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