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RESUMO

A doenca periodontal é considerada uma patologia de origem infecciosa, causada por
micro-organismos que acometem os tecidos de suporte do dente e tecidos gengivais.
Por apresentarem alta prevaléncia, principalmente nos paises em desenvolvimento,
as doencas periodontais sao consideradas um problema de satde publica. Este estudo
trata-se de uma revisdo da literatura que teve como objetivo identificar a produgao
cientifica relacionada a importancia do odontopediatra na prevencdo das doengas
periodontais. Realizou-se uma busca bibliografica nas bases de dados Pubmed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), sem delimitacao do periodo de publicacdo. Os
descritores utilizados foram: Gengivite, Periodontite, Doengas periodontais,
Cuidados, Prevencdo, Odontopediatria e Infancia. As evidéncias mostraram a
prevaléncia da gengivite em criancas é alta, porém quadros de periodontite ndo sdo
observados com frequéncia. Cuidados de higiene bucal associados as visitas regulares

ao odontopediatra sdo medidas eficazes na prevencao e controle da doenga.

Palavras-chave: Doengas periodontais. Prevengao. Infancia.
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ABSTRACT

Periodontal disease is considered a pathology of infectious origin, caused by
microorganisms that affect the supporting tissues of the tooth and gingival tissues.
Due to their high prevalence, especially in developing countries, periodontal diseases
are considered a public health problem. This study is a review of the literature that
aimed to identify the scientific production related to the importance of pediatric
dentists in the prevention of periodontal diseases. A bibliographic search was carried
out in the databases Pubmed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), without delimitation
of the period of publication. The descriptors used were: Gingivitis, Periodontitis,
Periodontal diseases, Care, Prevention, Pediatric Dentistry and Childhood. Evidence
has shown the prevalence of gingivitis in children is high, but periodontitis pictures
are not frequently observed. Oral hygiene care associated with regular visits to

pediatric dentists are effective measures in the prevention and control of the disease.
Keywords: Periodontal diseases. Prevention. Childhood.

INTRODUCAO

As doencas periodontais consistem em processos inflamatorios de origem
infecciosa que acometem os tecidos de suporte dos elementos dentais e os tecidos
gengivais, induzidos pelos microrganismos do biofilme dental (Vieira et al, 2010).
Consideradas um problema de saude publica devido a sua alta prevaléncia,
especialmente em paises em desenvolvimento, essas afeccdes apresentam maior
incidéncia em populagdes com baixos indicadores socioecondmicos (Neves et al,
2010; Peresetal, 2020). Clinicamente, as infec¢des periodontais em individuos jovens
podem se manifestar como doengas gengivais induzidas por placa bacteriana,
periodontite cronica, periodontite agressiva, periodontite associada a doengas
sistémicas ou doencas periodontais necrosantes (ABO, 2009; Tonetti et al, 2018).

Criancas pré-escolares (menores de 6 anos) representam um grupo
particularmente vulneravel ao desenvolvimento de doenca periodontal devido a

imaturidade cognitiva e motora, que dificulta a compreensao e execu¢do adequada

A IMPORTANCIA DO ODONTOPEDIATRA NA PREVENCAO DAS DOENCAS PERIODONTAIS:
REVISAO DE LITERATURA. Jader Oliva JORGE; Rafaela Regina LIMA; Kelly Oliva JORGE. JNT Facit
Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES
DE JUNHO - Ed. 63. VOL. 02. Pags. 165-174. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

dos cuidados bucais (Neves et al, 2010). Por outro lado, criangas entre 7 e 13 anos
apresentam maior capacidade de aprendizado e desenvolvimento psicomotor, o que
favorece a aquisicao de habitos de higiene bucal mais eficazes (Granville-Garcia et al,
2010). Apesar disso, estudos indicam que mais da metade da populacao infantil é
acometida por algum grau de doenca periodontal, que frequentemente se manifesta
de forma assintomatica em seus estagios iniciais (Soares et al, 2009).

Considerando que quadros de gengivite ndo tratados podem evoluir para
condi¢des mais graves ao longo do tempo, torna-se fundamental a atuacdo do
odontopediatra no diagndstico precoce e na implementacdo de medidas preventivas
(Biirger et al, 2016). Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo
apresentar, por meio de uma revisao de literatura, a importancia do odontopediatra
na prevencao das doencgas periodontais na infancia, destacando os principais fatores

de risco associados ao desenvolvimento de gengivite e periodontite nesta faixa etaria.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido a partir de uma revisdao da literatura
nacional e internacional sobre as doengas periodontais na infancia e a importancia do
odontopediatra na prevencao dessas doencgas.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados Pubmed,
ScientificElectronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), sem delimita¢do do periodo de publicagdo dos
manuscritos. Somente artigos publicados nas linguas portuguesa e inglesa foram
considerados. Os descritores utilizados para a busca foram: “gengivite”,
“periodontite”, “doencas periodontais”, “cuidados”, “prevencao”, “odontopediatria” e
“infancia”.

Foram selecionados 25 estudos relacionados ao tema, sendo que 16 artigos

atenderam aos critérios de inclusao da pesquisa. A presente revisao de literatura foi

construida a partir da leitura critica desses trabalhos.

REVISAO DA LITERATURA

Epidemiologia das Doencas Periodontais
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Estudos epidemiolégicos demonstram que a prevaléncia e severidade da
doenca periodontal aumentam progressivamente com a idade (Neves et al, 2010;
Chaves et al, 2011). Conforme a Associagdo Brasileira de Odontopediatria (ABO,
2009), a gengivite em crian¢as apresenta uma ocorréncia quase universal, variando
em graus de severidade. Entretanto, as formas destrutivas da doenca periodontal sdo
menos prevalentes em individuos jovens quando comparados a adultos. A
distribuicao por género mostra particularidades interessantes: enquanto criancas e
adolescentes do sexo feminino tendem a apresentar formas mais severas da doenca,
ap6és os 20-30 anos de idade ocorre uma inversdo desse padrdo, com maior
acometimento no sexo masculino (Machion et al, 2000).

Embora a periodontite apresente seus indices mais elevados na populacao
adulta, sua ocorréncia em criangas representa um sinal de alerta para intervengao
odontolégica imediata. Nessas situa¢des, a doenca tende a apresentar um curso
clinicamente mais agressivo, com progressdo acelerada que pode resultar em perda
das estruturas de suporte e até mesmo em perda dentdria precoce (Vieira et al, 2010).
Analises de estudos transversais e longitudinais indicam que a perda do ligamento
periodontal e do osso de suporte é relativamente incomum em criancas menores,
porém sua incidéncia aumenta significativamente na faixa etaria de 12 a 17 anos

quando comparada com criancas de 5 a 11 anos (ABO, 2009).

Etiologia e Fatores de Risco da Doenca Periodontal

A doencga periodontal constitui-se como uma infec¢do cronica de origem
bacteriana, causada predominantemente por microrganismos gram-negativos,
ocupando o posto de segunda maior causa de patologia dentaria na populagdo
humana. Seu desenvolvimento inicia-se com o desequilibrio entre a microbiota bucal
e os mecanismos de defesa do hospedeiro, resultando em alteracdes vasculares e
formacgdo de exsudato inflamatorio (Almeida et al, 2006). Como destacam Moura et
al. (2009), o controle e prevencdo dessas afec¢des bucais sdao possiveis mediante
adequada orientacdo e motivacao do paciente, uma vez que o acimulo de biofilme
sobre as estruturas dentarias desencadeia uma série de irritagdes locais que evoluem

da gengivite para a periodontite.
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O biofilme bacteriano desempenha papel central na patogénese da doencga
periodontal. Embora a presenga bacteriana seja condicdo necessaria para seu
desenvolvimento, a evolu¢do e extensdo do dano tecidual estdo igualmente
relacionadas a susceptibilidade individual do hospedeiro (Vieira et al, 2010). Fatores
de risco bioldgicos e comportamentais influenciam significativamente no curso da
doenca, sendo que o aparecimento precoce de doenca periodontal pode sugerir a
existéncia de condicbes sistémicas subjacentes ou alteragdes imunologicas (Silva et
al, 2021).

Davoglio et al. (2009) destacam que habitos de vida como tabagismo, consumo
de alcool, uso de drogas ilicitas e padrdes alimentares inadequados constituem
importantes fatores de risco para o desenvolvimento de patologias bucais. Esses
comportamentos, quando iniciados na adolescéncia, podem ter repercussdes
significativas na saide periodontal na idade adulta. Entre os fatores sistémicos, o
diabetes mellitus destaca-se como condi¢do particularmente relevante, devido as
alteragdes vasculares, imunolégicas e metabdlicas que provoca, afetando
negativamente o processo de cicatrizagdo tecidual (Xavier et al, 2009). A relagdo
bidirecional entre diabetes e doenca periodontal esta bem estabelecida na literatura,
sendo influenciada por multiplos fatores como controle glicEmico, tempo de evolugdo
da doenga, cuidados com a sadde bucal e habitos como o tabagismo (Xavier et al,

2007; Sanz et al, 2018).

Importancia do Atendimento Odontolégico na Infancia

Kramer et al. (2008) ressaltam a importancia da implementacao precoce de
estratégias odontoldgicas preventivas para minimizar as sequelas dos principais
problemas de saude bucal. Fernandes et al. (2010) destacam que a odontopediatria
tem como objetivo primordial conduzir o paciente até a idade adulta livre de doencas
bucais, devendo sua atuacao iniciar-se ainda no periodo gestacional e estender-se de
forma continua ap6s o nascimento. Cabe ao odontopediatra nao apenas diagnosticar
e tratar, mas principalmente prevenir o aparecimento de doencas bucais,
promovendo o desenvolvimento saudavel do individuo. A ABO (2009) recomenda
que avaliacdes periodontais periddicas sejam incorporadas as consultas de rotina em

odontopediatria.
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Tratamento e Controle da Doenga Periodontal

O controle da doenga periodontal baseia-se inicialmente em medidas
mecanicas de higiene bucal. Como destacam Soares et al. (2009), uma técnica de
escovacdo adequada, complementada por métodos quimicos adjuvantes, constitui
medida suficiente para a remocao eficaz do biofilme bacteriano em muitos casos. O
arsenal terapéutico inclui escovas manuais ou elétricas, dentifricios e colutérios com
agentes antissépticos, estes ultimos recomendados para criangas a partir dos seis
anos de idade. Em casos mais avancados, pode ser necessario recorrer a terapia
medicamentosa ou mesmo a procedimentos cirdrgicos (Soares et al, 2009). O
diagnodstico precoce representa fator determinante para o sucesso terapéutico,
justificando a atenc¢ao especial do odontopediatra para a detec¢ao e manejo oportuno
das doencas periodontais.

Conforme diretrizes da ABO (2009), o tratamento da gengivite visa
restabelecer o equilibrio entre os fatores etiolégicos e a resposta do hospedeiro,
promovendo a resolugcdo do processo inflamatério e a recuperacdo tecidual. A
manutencdo dos resultados obtidos depende da associacdo entre os cuidados
profissionais e a adesdo do paciente as medidas de higiene bucal, prevenindo assim a
recidiva da condigao inflamatoria. Estudos recentes tém demonstrado a importancia
da abordagem integrada, combinando terapia mecanica, controle de fatores de risco

e educacdo em saude para obtencao de resultados duradouros (Caton et al, 2018).

DISCUSSAO

A andlise dos estudos revisados permite compreender a doenca periodontal
como um processo complexo resultante da intera¢do entre microbiota patogénica,
susceptibilidade do hospedeiro e fatores ambientais (Xavier et al, 2007). Essa
multifatorialidade refor¢a a importancia das medidas preventivas na pratica
odontolégica contemporanea. Embora a gengivite em criangas e adolescentes
apresente alta prevaléncia (Machion et al, 2000), observa-se significativa variagdo
nos indices reportados, decorrente principalmente das diferengas metodoldgicas
entre os estudos, particularmente no que concerne aos critérios diagnosticos

adotados - seja por avaliacdo visual direta ou mediante utilizacdo de indices

A IMPORTANCIA DO ODONTOPEDIATRA NA PREVENCAO DAS DOENCAS PERIODONTAIS:
REVISAO DE LITERATURA. Jader Oliva JORGE; Rafaela Regina LIMA; Kelly Oliva JORGE. JNT Facit
Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES
DE JUNHO - Ed. 63. VOL. 02. Pags. 165-174. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

especificos como o Indice de Sangramento Gengival (ISG) e Indice Gengival (IG)
(Granville-Garcia et al, 2010).

Os dados epidemiolégicos apresentam certa controvérsia quanto a relagdo
entre idade e prevaléncia de doencas periodontais. Enquanto a maioria dos estudos
confirma maior incidéncia em individuos mais velhos (Neves et al, 2010; Chaves et al,
2011), pesquisa realizada por Granville-Garcia et al. (2010) com 820 criangas
pernambucanas de 1 a 5 anos ndo encontrou associacao significativa (p > 0,05),
possivelmente em decorréncia da baixa prevaléncia de gengivite (10,9%) identificada
nessa amostra especifica.

A etiopatogenia das doencas periodontais encontra-se bem estabelecida na
literatura, com consenso sobre o papel central do biofilme bacteriano e da resposta
do hospedeiro (Assi et al, 2016; ETO et al, 2003; Almeida et al, 2006). Contudo, a
investigacdo dos fatores de risco tem ganhado destaque na pesquisa cientifica, com
abordagem da doenca periodontal como condi¢dao multifatorial (ABO, 2009). Entre os
fatores locais destacam-se maloclusdes, uso de aparelhos ortodonticos, restauracoes
mal adaptadas e respiracdo bucal (Soares et al, 2009). Fatores sistémicos e
comportamentais incluem vulnerabilidade socioeconémica (Neves et al, 2010),
predisposicdo genética (ABO, 2009), habitos deletérios (Davoglio et al, 2009), higiene
bucal inadequada (Moura et al, 2009), uso de medicamentos xerostomizantes (Soares
et al, 2009) e condi¢des como diabetes mellitus (Xavier et al, 2009).

O diagndstico precoce assume papel crucial ndo apenas para o manejo das
doencas periodontais, mas também como ferramenta para identificacao de condigdes
sistémicas subjacentes (Soares et al, 2009). O Manual de Referéncia da ABO (2009)
estabelece diretrizes abrangentes para o tratamento, incluindo desde procedimentos
periodontais especificos até abordagens multidisciplinares e programas de
manutenc¢ao.

A realidade brasileira, onde a frequéncia as consultas odontopediatricas ainda
é inferior a pediatrica, sugere a necessidade de estratégias inovadoras. A integracdo
entre pediatras e odontopediatras, assim como a atuacdo de cirurgides-dentistas no
ambiente escolar, especialmente em comunidades socioeconomicamente vulneraveis
(Chaves etal, 2011), representam alternativas promissoras para amplia¢do do acesso

a prevencgao.
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Conforme destacam Kramer et al. (2008) e Fernandes et al. (2010), o manejo
bem-sucedido das doengas periodontais na infiancia e adolescéncia requer
intervencdo precoce, educa¢do em saude e envolvimento familiar. A adolescéncia, em
particular, configura janela de oportunidade para estabelecimento de habitos

saudaveis duradouros (Davoglio et al, 2009).

CONCLUSAO

A analise da literatura permite concluir que a doencga periodontal, de etiologia
infecciosa e mediada pelo biofilme bacteriano, apresenta alta prevaléncia de gengivite
na populacdo infantil, embora formas mais graves sejam menos frequentes. Seu
desenvolvimento estd associado a multiplos fatores de risco, incluindo condi¢des
locais (maloclusdes, restauracdes inadequadas), aspectos sistémicos (diabetes
mellitus), determinantes sociais (condi¢des socioeconOmicas desfavoraveis) e
comportamentais (habitos de higiene bucal).

A prevencdo efetiva requer abordagem integrada, combinando cuidados
domiciliares adequados, acompanhamento odontopediatrico regular e estratégias de
educacdo em saude. A insercdo de a¢des preventivas nos contextos pediatrico e
escolar emerge como alternativa promissora para ampliacao do acesso a sadde bucal,
particularmente em populagdes vulneraveis. O diagndstico precoce e o manejo
adequado sdo essenciais para prevencdao de complicacdes e manutencdo da sadde

periodontal ao longo da vida.
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