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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a relagdo entre o direito a vida e a
liberdade religiosa, com foco especifico na recusa de transfusdes de sangue por
Testemunhas de Jeova. A pesquisa qualitativa e bibliografica reflete sobre os desafios
juridicos e éticos enfrentados tanto pelos profissionais de satide quanto pelo Estado
ao confrontar a liberdade religiosa com a necessidade de preservar a vida de um
individuo. O direito a liberdade religiosa, garantido pela Constituicao Federal, deve
ser equilibrado com o principio da dignidade da pessoa humana, o qual estabelece a
prioridade do direito a vida. No entanto, o Estado também possui a responsabilidade
de intervir em situacdes de risco a vida, o que gera um conflito com a autonomia
religiosa do paciente. A pesquisa aborda as implicacdes juridicas dessas decisoes,
incluindo o entendimento jurisprudencial e as decisdes médicas relacionadas ao

tema, analisando, ainda, os limites da atuacdo estatal. O artigo busca esclarecer os
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aspectos constitucionais e legais que envolvem esses dilemas, promovendo um

debate sobre os direitos fundamentais e suas intersecc¢des.

Palavras-chave: Direito a Vida. Liberdade Religiosa. Testemunhas de Jeova.

Transfusdo de Sangue. Interven¢ao Estatal.

ABSTRACT

This article aims to analyze the relationship between the right to life and religious
freedom, with a particular focus on the refusal of blood transfusions by Jehovah’s
Witnesses. The qualitative and bibliographic research reflects on the legal and ethical
challenges faced by both healthcare professionals and the state when balancing
religious freedom with the need to preserve an individual’s life. The right to religious
freedom, guaranteed by the Federal Constitution, must be balanced with the principle
of human dignity, which prioritizes the right to life. However, the state also has the
responsibility to intervene in life-threatening situations, generating a conflict with the
religious autonomy of the patient. The research discusses the legal implications of
these decisions, including judicial understanding and medical decisions related to the
issue, as well as the limits of state intervention. This article seeks to clarify the
constitutional and legal aspects involved in these dilemmas, promoting a debate on

fundamental rights and their intersections.

Keywords: Right to life. Religious freedom. Jehovah’s Witnesses. Blood transfusion.

State intervention.

INTRODUCAO

A relacao entre o direito a vida e a liberdade religiosa tem suscitado debates
complexos no campo juridico, principalmente no contexto de situagdes em que esses
direitos fundamentais aparentam estar em conflito. Um exemplo relevante € a recusa
de transfusdes de sangue por adeptos das Testemunhas de Jeova, uma pratica
embasada em convicgdes religiosas e que, em casos especificos, pode colocar em risco

a prépria vida.
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Esse dilema desafia o entendimento juridico sobre os limites da autonomia
individual em face da preservacdo da vida, exigindo uma andlise criteriosa dos
principios constitucionais que envolvem o direito a vida e a liberdade religiosa. Assim,
este projeto de pesquisa propde investigar de que forma esses principios devem ser
interpretados e aplicados no contexto da recusa de tratamento médico e até que
ponto o Estado pode intervir nessas decisdes em nome da protecao da vida.

O direito a vida, consagrado pela Constituicao Federal Brasileira de 1988 como
um dos pilares dos direitos fundamentais, é amplamente reconhecido como o mais
essencial de todos os direitos, servindo de base para o pleno exercicio das demais
garantias constitucionais. No entanto, a liberdade religiosa também ocupa um lugar
de destaque na Constituicdo, assegurando aos cidadaos o direito de professar e
praticar livremente suas crengas e convicgoes.

Esse direito inclui a autonomia para tomar decisdes com base em valores e
preceitos religiosos, mesmo que tais decisdes envolvam riscos a saide ou a vida, como
ocorre nos casos de recusa de transfusdes de sangue por parte de Testemunhas de
Jeova. Esse contexto coloca em evidéncia um questionamento crucial: até que ponto
a protecdo da vida pode ou deve prevalecer sobre a liberdade de seguir praticas
religiosas?

O principio da dignidade da pessoa humana, igualmente garantido pela
Constituicdo, oferece uma base para ponderar esses direitos, considerando que a
dignidade esta atrelada a autonomia de cada individuo em tomar decisdes que afetam
seu corpo e sua vida. Nesse sentido, alguns defensores da liberdade religiosa
argumentam que a imposicdo de transfusdes de sangue em situacdes de recusa
consciente representa uma violacdo a dignidade humana e a autonomia pessoal.

Ao mesmo tempo, a sociedade e o Estado tém o dever de proteger a vida como
bem maior, especialmente em situacdes de risco iminente. Essa tensdo entre
preservar a vida e respeitar a autonomia individual desafia o Judiciario a encontrar
um ponto de equilibrio entre direitos aparentemente antagonicos.

DecisdOes judiciais sobre essa questdo variam entre diferentes jurisdi¢des e
contextos, especialmente em casos que envolvem menores de idade ou situagdes

emergenciais. Quando o paciente é uma crianca, por exemplo, os tribunais tendem a
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priorizar a vida, justificando interven¢des médicas obrigatérias para preservar o
bem-estar do menor.

No entanto, quando o paciente é um adulto plenamente consciente, a
interpretacdo sobre o direito de recusar tratamentos invasivos pode pender em favor
da liberdade religiosa, respeitando a autonomia pessoal e o direito de seguir
convicgoes religiosas. Essa distincdo revela a complexidade de interpretar e aplicar
os principios constitucionais de maneira justa e proporcional.

Outro ponto central na analise é a extensao da atuacdo do Estado na protecao
dos direitos fundamentais. A Constituicao Brasileira estabelece que o Estado deve
promover e proteger a vida e a saude dos cidadaos, mas até que ponto essa
prerrogativa pode interferir na liberdade de decisdo individual? No caso das
Testemunhas de Jeova, a imposicao de transfusdes obrigatoérias pode ser vista como
uma intervencao estatal que desconsidera as convicgdes religiosas dos individuos.

Essa questdo leva a reflexdo sobre os limites do poder estatal na defini¢do do
que é, ou ndo, melhor para a vida e a saide dos cidadaos, respeitando-se a pluralidade
de crencas e valores, especialmente em uma sociedade democratica que valoriza a
diversidade cultural e religiosa. O Estado, ao atuar em prol da protecdo a vida,
enfrenta o desafio de intervir sem comprometer o direito a liberdade pessoal e de
crenga, preservando a autonomia dos individuos em suas decisdes de satde.

A abordagem juridica sobre esse tema envolve ndo apenas a interpretacao dos
direitos constitucionais, mas também o entendimento dos principios bioéticos que
orientam a pratica médica. Principios como a autonomia, a beneficéncia e a nao
maleficéncia orientam a conduta dos profissionais da satide em respeito a vontade do
paciente. A bioética, nesse contexto, contribui para a formulagao de diretrizes e
orientacdes que respeitem tanto a integridade fisica quanto a autonomia religiosa,
promovendo um equilibrio que reconheca a complexidade do direito a vida e da
liberdade religiosa.

Este trabalho se propoe a analisar os principios constitucionais envolvidos na
recusa de transfusdes de sangue por Testemunhas de Jeova, considerando a
pluralidade de valores e crengas na sociedade contemporanea. A pesquisa busca
compreender as motivacdes religiosas e éticas que orientam essa pratica, ao mesmo

tempo em que avalia o papel do Estado na mediac¢do desse conflito, propondo limites
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para a atuacao estatal que garantam a protecao da vida sem comprometer a liberdade
religiosa.

Dessa forma, o estudo pretende contribuir para o debate juridico sobre a
relacdo entre o direito a vida e a liberdade religiosa, trazendo uma reflexdo critica
sobre os desafios éticos e legais presentes nesse contexto e sugerindo alternativas
que possam equilibrar a autonomia individual com a responsabilidade estatal na

protecdo dos direitos fundamentais.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma abordagem qualitativa e de cunho
bibliografico, com o objetivo de analisar o conflito entre o direito a vida e a liberdade
religiosa, especialmente nos casos de recusa de transfusdes de sangue por adeptos
das Testemunhas de Jeova.

A escolha por uma pesquisa qualitativa justifica-se pela natureza do problema
estudado, que envolve a interpretacao de principios constitucionais, valores éticos,
fundamentos religiosos e decisdes judiciais, exigindo uma analise que va além de
dados estatisticos ou mensuragdes objetivas.

A investigacdo bibliografica baseou-se em fontes doutrinarias do Direito
Constitucional, Bioética, Filosofia do Direito e Teoria dos Direitos Fundamentais, bem
como em artigos cientificos, jurisprudéncia e documentos normativos. A Constituicdao
Federal de 1988 foi o principal marco juridico examinado, com especial aten¢do aos
dispositivos que tratam do direito a vida (art. 52, caput), da dignidade da pessoa
humana (art. 19, III) e da liberdade de consciéncia e de crenca (art. 52, VI e VIII).
Também foram consideradas decisdes de tribunais brasileiros que discutem o limite
da intervencdo estatal frente a autonomia do paciente, especialmente em contextos
religiosos.

Paralelamente, foram analisadas as doutrinas e os principios religiosos das
Testemunhas de Jeova, com base em seus documentos oficiais, publicacées e
interpretacdes biblicas, a fim de compreender a fundamentacdo espiritual que
sustenta a recusa de transfusdes de sangue. Essa andlise foi essencial para

compreender o contetido e a profundidade do direito a liberdade religiosa sob a
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perspectiva do préprio grupo religioso, oferecendo subsidios para uma ponderacdo
mais precisa entre os direitos fundamentais em conflito.

A metodologia adotada permitiu construir uma reflexdo critica e
contextualizada sobre os limites da atuagdo estatal e a protegdo da autonomia
individual em face da preservacdo da vida, buscando contribuir com o debate juridico
e bioético sobre os desafios contemporaneos na tutela dos direitos fundamentais em

uma sociedade plural.

0S PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS DO DIREITO A VIDA E A LIBERDADE
RELIGIOSA: DESAFIOS JURIDICOS SOBRE A RECUSA DE TRANSFUSOES DE
SANGUE POR TESTEMUNHAS DE JEOVA

Explorar os fundamentos teéricos e juridicos que sustentam o debate sobre a
recusa de transfusoes de sangue por motivos religiosos, especialmente no contexto
das Testemunhas de Jeova. A andlise abordarg, inicialmente, os principios
constitucionais do direito a vida e a liberdade religiosa, elementos essenciais para a
compreensao da controvérsia. Em seguida, serdo investigados os aspectos especificos
dessarecusa e os desafios que ela apresenta ao ordenamento juridico brasileiro. Sera
examinado também o papel do Estado no equilibrio entre a preservacido da vida e o
respeito as escolhas individuais, considerando procedentes judiciais e implicacdes
éticas. Essa discussao tedrica visa, portanto, compreender como esses principios
constitucionais devem ser aplicados, identificando limites e possibilidades para

garantir uma convivéncia harmoniosa entre direitos fundamentais.

O direito a Vida

O direito a vida é um direito fundamental, previsto no artigo 52 da Constituicao
Federal, que garante a inviolabilidade da vida de todos os brasileiros e estrangeiros
residentes no Brasil. Por se tratar de um valor juridico fundamental, constitui em pré-
requisito para a existéncia é exercicio de todos os demais direitos, cabendo, ao Estado,
assegura-lo em sua dupla acepcao, sendo a primeira relacionada ao direito de
continuar vivo e a segunda de se ter uma vida digna quanto a subsisténcia. O direito
a vida é pré-condicao para a prépria dignidade e, como dito, para o exercicio dos

demais direitos fundamentais.
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Sobre essa questdo, Silva (2003) afirma que:

De nada adiantaria a Constituicdo assegurar outros direitos
fundamentais, como a igualdade, a intimidade, a liberdade e o bem-
estar, se ndo erigisse a vida humana num desses direitos, ja que ela
constitui a base primordial sobre a qual todos os outros se edificam
e sdo exercidos. Sem a garantia plena da vida, os demais direitos
perdem sua funcionalidade e relevancia (Silva, 2003, p. 200-201).

O direito a vida ocupa posicao de primazia, como bem maior na esfera natural
e também na juridica, porque como consequéncia de sua existéncia, todos os demais
gravitam. Ele ndo apenas figura como um direito fundamental expresso na
Constituicdo, mas é também um pressuposto indispensavel para o exercicio de
qualquer outro direito.

Bittar (2008), argumenta que:

Sem a protecdo da vida, os direitos a liberdade, a dignidade e a
igualdade se tornam abstratos e desprovidos de eficacia pratica. Essa
centralidade do direito a vida reflete a necessidade de protegé-lo
como um valor supremo e inalienavel, reconhecido tanto no dmbito
nacional quanto no internacional, como demonstrado pelas diversas
convencdes e tratados que asseguram sua inviolabilidade (Bittar,
2008, p. 70).

Nesse sentido, tem-se que o direito a vida ndo é absoluto, nem tampouco
hierarquicamente superior aos demais direitos fundamentais, todavia é razoavel
considerar que o direito a vida tem um peso abstrato maior, desfrutando de uma
posicdo preferencial dentro do sistema constitucional por ser pré-condicdo o
exercicio dos demais direitos fundamentais.

Segundo Barroso (2010):

O valor objetivo da vida humana desfruta de uma posicao
preferencial no ordenamento juridico, podendo o direito a vida ser
considerado indisponivel prima facie. Nada obstante, ndo se trata de
um direito absoluto, havendo hipdteses constitucionais e legais em
que se admite a sua flexibilizagdo. A assung¢do do risco de morte
podera ser legitima quando se trate do exercicio de outras liberdades
basicas pelo titular do direito. (Barroso, 2010, p. 21).
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O direito a vida com dignidade ndo se restringe a mera sobrevivéncia, mas
engloba a garantia de uma existéncia digna, que respeite e promova valores
fundamentais da humanidade. A dignidade humana é um principio que assegura uma
vida adequada, honrada e virtuosa, refletindo o reconhecimento do valor intrinseco
de cada individuo.

Como pilar fundamental da igualdade, a dignidade exige que os interesses de
todas as pessoas sejam considerados de forma justa e equitativa, independentemente
de caracteristicas como raga, género, capacidade ou qualquer outra distingdo
individual. Assim, ela constitui um eixo central na promog¢do de uma sociedade que
respeite os direitos fundamentais de todos.

Moraes (2003), sobre o direito de viver com dignidade, dispde:

O direito humano fundamental a vida deve ser entendido como
direito a um nivel de vida adequado como a condi¢do humana, ou
seja, direito a alimentacdo, vestuario, assisténcia médica-
odontoldgica, educacdo, cultura, lazer e demais condicdes vitais. O
Estado devera garantir esse direito a um nivel de vida adequado com
a condicido humana respeitando os principios fundamentais da
cidadania, dignidade da pessoa humana e valores sociais do trabalho
e da livre iniciativa; e, ainda, os objetivos fundamentais da Reptblica
Federativa do Brasil de constru¢do de uma sociedade livre, justa e
solidaria, garantindo o desenvolvimento nacional e erradicando-se a
pobreza e a marginalizacdo, reduzindo, portanto, as desigualdades
sociais e regionais (Moraes, 2003, p. 178).

Dessa forma, o direito a vida é um direito fundamental que deve ser protegido
pela lei e que se encontra na Constituicdo Federal, no artigo 52; sendo considerado o
mais fundamental de todos os direitos, pois é um pré-requisito para a existéncia e
exercicio de todos os demais. O direito fundamental a vida se afirma no principio
constitucional da dignidade da pessoa humana, na medida em que o direito a vida ndo
é somente viver, mas viver com dignidade, com o minimo de cidadania, viver com
qualidade de vida, com garantia ao exercicio da liberdade inclusive da liberdade

religiosa.

O Direito a Liberdade Religiosa
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A liberdade religiosa é um dos mais importantes direitos fundamentais
previstos na Constituicdo brasileira, estando gravada no artigo 59, inciso VI, que
dispoe ser inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca, sendo assegurado o livre
exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a protecao aos locais de
culto e suas liturgias. Concebido como direito fundamental de primeira geracdo ou
dimensado, impde-se precipuamente ao Estado como um dever de nao fazer, de ndo
atuar, de abster-se, enfim, naquelas areas reservadas ao individuo.

Para Moraes (2003) sobre a liberdade, nos diz que:

A liberdade de consciéncia e de crenca significa a demonstracao da
verdadeira consagracdo de maturidade de um povo. O Brasil, como
Estado laico, assegura a livre escolha, pelos cidadaos, de sua opgao
religiosa, sendo que a ideia de liberdade religiosa deve ser concebida
em um contexto de respeito a igualdade de direitos entre todos os
cidadaos que, por conseguinte, podem adotar sua opc¢do religiosa
sem recear sofrer tratamento discriminatério (Moraes, 2003, P,
187).

Nesse sentido, a liberdade religiosa compreende trés formas de expressao: a
liberdade de crenca, a liberdade de culto e a liberdade de organizacdo religiosa. Na
liberdade de crenca esta a liberdade de aderir a qualquer seita religiosa, de mudar de
religido e também de ndo aderir a religido alguma, a liberdade de descrenca, a
liberdade de ser ateu e de exprimir o agnosticismo.

A liberdade de crenca religiosa é um desdobramento da liberdade de

pensamento e manifestacdo. Nesse sentido, Soriano (2002) nos diz que:

Aliberdade de crenga é mais restrita que a liberdade de consciéncia
e possui dimensdo social e institucional, na medida em que
compreende o direito de escolher ou aderir a uma religiao, bem como
o de mudar de crenca ou religido. Por sua vez, a liberdade de culto da
ensejo a exteriorizacdo da crenca, o que se materializa em rituais,
cerimonias e outras formas de manifestacdo (Soriano, 2002, p. 11).

Assim, a religido ndo é apenas um sentimento sagrado puro. Ndo se realiza na
simples contemplacdo do ente sagrado, ndo é simples adoragao a Deus. Ao contrario,
ao lado de um corpo de doutrina, sua caracteristica basica se exterioriza na pratica de
ritos, no culto, com suas cerimoOnias, manifestacdes, reunides, fidelidades aos habitos,

as tradigdes, na forma indicada pela religido escolhida.
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Ja a liberdade de organizagdo religiosa envolve a livre criagdo, a livre
organizacdo, a livre estruturacdo interna e o livre funcionamento, nao podendo, o
poder publico, criar nenhuma dificuldade para o funcionamento das organiza¢des
religiosas.

Sobre a liberdade de organizagdo religiosa Silva Neto (2008) esclarece que:

0 artigo 19, |, da Constituicdo Federal salienta que é vedado a Uniao,
aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios estabelecer cultos
religiosos ou igrejas, evidenciando que o Estado brasileiro ndo pode
organizar qualquer segmento religioso. A norma também impede o
financiamento publico para a manutengdo da fé religiosa, limitando
0s recursos estatais para tal fim. Além disso, qualquer ato que
restrinja a liberdade de crenca, culto ou organizacdo religiosa é
proibido, salvo nos casos em que o poder de policia é regularmente
exercido. (Silva Neto, 2008, p. 125).

Assim, a liberdade religiosa, compreendida em todas as suas formas de
expressao, ¢ um Direito Fundamental intrinseco a personalidade humana e, portanto,
seu tolhimento implicara em agressao a dignidade do homem, em frontal ofensa aos

preceitos constitucionais.

As Testemunhas de Jeova e a Recusa de Transfusdes de Sangue

A recusa a transfusdo de sangue por parte de testemunhas de Jeova deve ser
analisada sob a dtica do argumento religioso, ou seja, de suas convicgdes religiosas,
tendo em vista que a ordem constitucional reconhece a religido como uma dimensao
relevante da vida das pessoas.

Ainterpretacdo da Biblia é o que guia as Testemunhas de Jeova em sua decisao
de rejeitar transfusdes de sangue ou qualquer outro tratamento médico que envolva
o uso desse componente. Elas acreditam que tais procedimentos violariam a vontade
de Deus, ja que, segundo sua crenga, seriam comparaveis ao ato de ingerir sangue, o
que contraria a determinagdo biblica de "abster-se de sangue". Essa pratica esta
fundamentada em passagens biblicas, como Atos 15:28-29, que, de acordo com sua
doutrina, reforcam o compromisso de obedecer as leis divinas acima de qualquer

outra autoridade ou necessidade.
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A dignidade da pessoa humana é uma das bases de sustenta¢do do Estado
Democratico brasileiro e se traduz no respeito a sua crenca religiosa, € uma qualidade
intrinseca da pessoa humana que nao pode ser afastada de quem quer seja.

Segundo Jayme Weingartner Neto (2007):

O Estado deve levar a sério o fato de que a religido ocupa um lugar
central na vida de muitas pessoas, devendo, portanto, consideracao
e respeito por todas as formas de religiosidade, mesmo pelas mais
inconvencionais (nucleo de livre escolha de crenca - CP] 1.1.2). O
Estado tem, neste contexto, um dever de abster-se de perturbar; a
adesdo/abandono de uma confissdo religiosa, a educacao religiosa
das criancas por seus pais ou responsaveis, o servico religioso, o uso
de indumentéria prépria ou de simbolos religiosos etc. (Weingartner
Neto, 2007, p. 116).

Nesse sentido, o direito a recusa ao tratamento médico utilizando sangue é
garantido notadamente pelo artigo 15 do Coédigo Civil e pelas disposicoes
constitucionais relativas a liberdade de consciéncia e de crenca religiosa, e ao
principio da dignidade da pessoa humana, razao pela qual, diante da recusa a
transfusdo de sangue por parte de testemunha de Jeova, quando em iminente perigo
de morte, podem surgir conflitos, tendo em vista a concorréncia entre o direito a
liberdade de consciéncia e de crenca religiosa e o direito a vida, restando o
questionamento se seria possivel o ser humano embasar as suas convicgdes

religiosas, as suas crencas, a ponto de assumir o risco de perder a sua prépria vida.

Segundo Bastos (2000):

Quando o Estado determina a realizacdo de transfusdo de sangue -
ocorréncia fenoménica que nio pode ser revertida - fica claro que
violenta a vida privada e a intimidade das pessoas no plano da
liberdade individual. Mascara-se, contudo, a intervenc¢do indevida,
com o manto da atividade terapéutica benéfica ao cidaddo atingido
pela decisdo. Paradoxalmente, ha também o recurso argumentativo
aos “motivos humanitarios” da pratica, quando na realidade mutila-
se a liberdade individual de cada ser, sob multiplos aspectos (Bastos,
2000, p. 129).
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Nessa mesma perspectiva, em decisao histdrica sobre tema, em novembro de
2024, o Supremo Tribunal Federal (STF), em julgamento dos Recursos

Extraordinarios (REs) 979742 e 1212272, definiu que a liberdade religiosa de uma

pessoa pode justificar o custeio de tratamento de satude diferenciado pelo poder
publico. Por unanimidade, ficou decidido que Testemunhas de Jeova, adultas e
capazes, tém o direito de recusar procedimento médico que envolva transfusao de
sangue, mesmo que com risco de morte. Também decidiram que o Estado tem a
obrigacdo de oferecer procedimentos alternativos disponiveis no Sistema Unico de
Saude (SUS), ainda que seja necessario recorrer a estabelecimentos em outras
localidades.

Assim, a posicdo da Suprema Corte foi de que o direito a liberdade religiosa
exige que o Estado garanta as condi¢oes adequadas para que as pessoas vivam de
acordo com os ritos, cultos e dogmas de sua fé, sem coer¢ao ou discriminagao.

A opcdo pelo tratamento alternativo deve ser tomada de forma livre,
consciente e informada sobre as consequéncias e abrange apenas o paciente.

Nesse contexto, Bastos (2000) diz ainda que:

Quando estiver em jogo o tratamento de criancas e adolescentes,
deve prevalecer o principio do melhor interesse para a saide e a vida
desse grupo - ou seja, a liberdade religiosa ndo autoriza que pais
impecam o tratamento médico de filhos menores de idade (Bastos,
2000, p. 188).

Dessa forma, o STF entendeu que os pacientes Testemunhas de Jeova, quando
maiores e capazes, tém o direito de recusar procedimento médico que envolva
transfusdo de sangue, ainda que com risco de morte, com base na autonomia
individual e na liberdade religiosa. Porém, em consonancia com o direito a vida e a
saude, tais pacientes fazem jus aos procedimentos alternativos disponiveis no SUS

podendo, se necessario, recorrer a tratamento fora de seu domicilio.

A Intervencao do Estado e os Limites do Direito na Preservacao da Vida

A intervencdo estatal em questdes de preservacdo da vida envolve um
equilibrio delicado entre os direitos fundamentais, como o direito a vida e a liberdade
de crenca. A Constituicdo Federal de 1988 assegura ambos os direitos como pilares

da ordem juridica brasileira, mas conflitos surgem quando decisdes individuais
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baseadas em convicgdes religiosas, como a recusa de transfusdes de sangue, desafiam
a atuacdo estatal. Nesse contexto, o papel do Estado exige a ponderacdao entre
preservar a vida humana e respeitar a autonomia individual.

De acordo com Silva Neto (2008), o Estado é proibido de interferir no
funcionamento de organizacdes religiosas e nas praticas de crenca, salvo quando

necessario para manter a ordem publica.

Quando impede subvencionar cultos religiosos, o Estado restringe a

destinacdo de recursos publicos a manutencdo da fé; ao impedir
embaracos em seu funcionamento, protege-se o exercicio pleno das
liberdades religiosas, respeitando-se os limites do poder de policia
(Silva Neto, 2008, p. 125).

Assim, arelacdo entre o direito a vida e a liberdade religiosa adquire contornos
mais complexos em situagdes praticas, como as envolvendo Testemunhas de Jeova. A
liberdade religiosa é fundamental em um Estado laico e plural, mas deve ser exercida
de maneira que ndo comprometa valores igualmente protegidos pela Constituicao.
Assim, quando decisoes religiosas afetam menores de idade ou terceiros, o Estado
pode intervir para assegurar direitos basicos.

Segundo Weingartner Neto (2006):

O Estado democratico deve, por um lado, resguardar o direito de
escolha religiosa e, por outro, garantir que essa escolha nao
comprometa os direitos de terceiros, especialmente quando se trata
de criangas ou incapazes (Weingartner Neto, 2006, p. 117).

A jurisprudéncia brasileira reflete essas tensdes ao priorizar o principio da
dignidade da pessoa humana. A imposi¢do de tratamentos médicos, como transfusodes
de sangue, mascara uma interferéncia estatal na liberdade individual sob o pretexto
de beneficéncia.

Para Bastos (2000, p. 19):

A realizagdo compulsoéria de transfusdes, embora apresentada como
uma medida terapéutica, representa uma violagio a intimidade e ao
livre arbitrio do individuo, desconsiderando aspectos fundamentais
da autonomia pessoal” (Bastos, 2000, p. 19).

O debate juridico também é influenciado pela Lei n? 13.146 /2015 (Estatuto da

Pessoa com Deficiéncia), que refor¢a a autonomia dos individuos, inclusive no ambito
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da saude. Essa legislacdo complementa a andlise ao sugerir que o consentimento
informado deve ser respeitado como expressdo da dignidade humana, mesmo em
cenarios de risco a vida. Contudo, “alegislacdo também prevé que o Estado intervenha
em situagdes de iminente perigo ou vulnerabilidade” (Silva Neto, 2008, 155).

As limitagdes da intervencdo estatal estdo vinculadas ao principio da
proporcionalidade, que busca evitar abusos e garantir que as a¢des publicas sejam
adequadas e necessarias. No julgamento da ADI 3510/DF, o STF destacou que a
liberdade de crenca ndo é um direito absoluto, sendo relativizada em casos de colisdao
com outros direitos fundamentais, como a protec¢do a vida.

Portanto, o Estado deve atuar como mediador entre direitos conflitantes,
garantindo a preservacdo da vida sem negligenciar o respeito as liberdades
individuais e religiosas. A construcdo de politicas publicas que promovam o didlogo e
a compreensdo é essencial para harmonizar esses principios em uma sociedade

pluralista.

A Ponderacao de Principios em Conflito: O Método de Robert Alexy

Nos casos em que ha aparente colisdo entre direitos fundamentais, como o
direito a vida e a liberdade religiosa, o ordenamento juridico exige uma analise que
va além da aplicagdo linear das normas constitucionais. Nesse contexto, destaca-se a
teoria da ponderacao de principios formulada por Robert Alexy, cuja contribuicao é
essencial para compreender como o Direito pode oferecer solugdes justas e
proporcionais diante de conflitos entre normas constitucionais de igual hierarquia.

Segundo Alexy (2008), os direitos fundamentais devem ser compreendidos
como principios juridicos, ou seja, normas que ordenam que algo seja realizado da
melhor forma possivel dentro das possibilidades juridicas e faticas. Diferente das
regras, que possuem aplicacdo dicotdomica (ou se aplicam ou nao), os principios
entram em colisdo com outros principios, exigindo uma ponderacgao de valores e ndo
uma exclusdo mutua.

A teoria alexyana introduz o principio da proporcionalidade, subdividido em
trés subprincipios: adequacao, necessidade e proporcionalidade em sentido estrito.
Essa triade serve como ferramenta de andlise quando se pretende restringir um

direito fundamental para proteger outro. No caso da recusa de transfusdo de sangue
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por Testemunhas de Jeova, essa metodologia auxilia na compreensao de até que
ponto é legitimo limitar a liberdade religiosa em nome da preservagao da vida — ou,
inversamente, até que ponto se pode respeitar a convicg¢ao religiosa mesmo que isso
represente risco a vida do individuo.

Ao aplicar esse método, o intérprete constitucional deve avaliar se a medida
que restringe um direito (como a imposicdo de tratamento médico contra a vontade
do paciente) é adequada para atingir o fim pretendido (salvar a vida), se é necessaria
(ndo existindo outro meio menos invasivo para atingir o mesmo fim) e, finalmente, se
¢ proporcional em sentido estrito, ou seja, se o sacrificio imposto a um direito
compensa o beneficio obtido com a protecdo de outro.

No Brasil, embora a Constituicdo Federal de 1988 ndo contenha uma clausula
explicita sobre a ponderacao, o Supremo Tribunal Federal e outras cortes superiores
tém aplicado implicitamente a teoria da ponderacdo em diversas decisdes que
envolvem colisdo de principios fundamentais, especialmente quando se trata de
direitos relacionados a vida, a saide e a liberdade individual. O principio da dignidade
da pessoa humana é frequentemente utilizado como critério de desempate,
considerando-se a autonomia como elemento central da dignidade.

Entretanto, é importante frisar que, em situacdes que envolvem menores de
idade ou pacientes incapazes de expressar sua vontade, a ponderacdo tende a
favorecer o direito a vida, em razdo da vulnerabilidade do individuo e da necessidade
de protecdo integral garantida pelo Estado. Ja no caso de adultos capazes, conscientes
e informados, os tribunais podem reconhecer a legitimidade da recusa, desde que
estejam garantidas todas as condi¢des de manifestacao de vontade livre, esclarecida
e fundamentada.

Assim, a introducdo do método de ponderacdo de Robert Alexy na analise
juridica dos casos de recusa de tratamento por motivos religiosos oferece ao julgador
uma ferramenta racional para enfrentar dilemas morais e juridicos, promovendo
decisOes equilibradas e fundadas na logica dos direitos fundamentais. Trata-se de
uma abordagem que fortalece a cultura dos direitos humanos e contribui para a
consolidacdo de uma jurisprudéncia coerente com os valores democraticos da

Constituicao.
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RESULTADOS E ANALISE

A andlise da recusa de transfusdes de sangue por membros das Testemunhas
de Jeova revelou a existéncia de um verdadeiro campo de tensdo entre dois direitos
fundamentais assegurados pela Constituicdo Federal de 1988: o direito a vida e o
direito a liberdade religiosa. O estudo demonstrou que esse dilema nao pode ser
resolvido por uma hierarquizacdo rigida entre esses direitos, mas sim por meio de
uma ponderacao que considere o principio da dignidade da pessoa humana como
vetor interpretativo central.

Verificou-se que, no ordenamento juridico brasileiro, a vida é juridicamente
protegida desde a Constitui¢cdo até normas infraconstitucionais, como o Cédigo Civil
e o Cédigo Penal. Entretanto, essa protecdo ndo pode ser interpretada de forma
absoluta ou descolada do respeito a autonomia individual. A imposi¢do de um
tratamento médico contra a vontade expressa e consciente do paciente adulto pode
representar uma violacdo grave a liberdade de crenca e a autodeterminagao, valores
também consagrados constitucionalmente.

Ao analisar decisdes judiciais sobre o tema, observou-se uma tendéncia
jurisprudencial no Brasil de preservar a vida a todo custo em situa¢oes envolvendo
criancas ou individuos inconscientes. Nesses casos, o Judiciario frequentemente
autoriza transfusdes de sangue com base no melhor interesse do menor, conforme
previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei n? 8.069/90),
especialmente em seu art. 42, que estabelece o direito a vida e a saide como
prioridade absoluta. Contudo, em casos que envolvem adultos plenamente
conscientes, a tendéncia é de respeitar a manifestacao de vontade do paciente, em
nome da liberdade religiosa e da autonomia.

No campo religioso, a recusa das transfusdes de sangue pelas Testemunhas de
Jeova tem fundamento biblico, especialmente em textos como Atos 15:28-29, Levitico
17:10-14 e Génesis 9:4, que instruem os fiéis a "absterem-se de sangue". Essa
interpretacdo é central na doutrina do grupo e representa um ponto inegociavel de
fé. Ignorar esse aspecto religioso equivale a desconsiderar a identidade e os principios
morais que sustentam a vida espiritual de milhdes de pessoas. Assim, qualquer
interferéncia estatal deve ser pautada por critérios juridicos rigorosos e sensibilidade

intercultural.
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Importante destacar que o Supremo Tribunal Federal (STF) ja reconheceu, em
diversas ocasides, o valor da liberdade religiosa como um dos pilares da democracia
brasileira. O Recurso Extraordinario com Agravo n® 859.376/SP, por exemplo, tratou
da liberdade religiosa no contexto do exercicio de objecdo de consciéncia,
reafirmando que o Estado ndo pode impor condutas que contrariem convicgdes
pessoais e religiosas, desde que nao haja ameaca concreta a direitos de terceiros. Isso
reforca a ideia de que o direito a vida ndo pode ser invocado para justificar a anulagdo
da autonomia individual em situa¢des onde a pessoa plenamente capaz faz uma
escolha consciente, ainda que essa escolha envolva riscos graves a satde.

No campo da bioética, principios como a autonomia, a beneficéncia e a nao
maleficéncia sdo fundamentais para a andlise da questdo. A autonomia exige que o
paciente seja o agente central das decisdes sobre seu préoprio corpo. A beneficéncia
impde ao profissional de satide a busca pelo bem do paciente, mas sem desprezar seus
valores. Ja& a ndo maleficéncia impede que sejam realizados procedimentos que
contrariem a vontade do paciente e possam causar sofrimento moral ou espiritual.
Assim, impor uma transfusdo a uma Testemunha de Jeova adulta e consciente pode
representar ndo apenas um ato médico, mas uma violagao ética e constitucional.

A pesquisa também evidenciou que a atuacao do Estado deve estar limitada
por critérios de necessidade, proporcionalidade e razoabilidade. A imposicao de
medidas terapéuticas sem o consentimento do paciente deve ser vista como uma
excecdo, e ndo como regra. O proprio Cédigo de Etica Médica (Resolugio CFM n®
2.217/2018) estabelece em seu art. 31 que é vedado ao médico desrespeitar o direito
do paciente de decidir livremente sobre procedimentos diagndsticos ou terapéuticos,
salvo em situagdes de iminente risco de morte e auséncia de manifestagdo de vontade
valida.

Assim, destaca-se que o debate nao se encerra com a analise do ordenamento
juridico. Trata-se de uma questdao que exige dialogo interinstitucional entre Direito,
Religido, Medicina e Bioética. A sociedade democratica deve reconhecer que o
pluralismo de crencas é parte constitutiva da sua estrutura e que, portanto, proteger
a liberdade religiosa — mesmo diante do risco a vida — é reafirmar o valor da

dignidade humana. O desafio do Direito contempordneo estd justamente em
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encontrar solucdes normativas e interpretativas que protejam a vida sem anular o

sujeito de direitos que escolhe viver de acordo com sua fé.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da relagdo entre o direito a vida e a liberdade religiosa, tendo como
foco a recusa de transfusdes de sangue por Testemunhas de Jeova, revela-se um dos
mais desafiadores dilemas do Direito contemporaneo, especialmente quando se exige
a ponderacdo entre direitos fundamentais consagrados na Constituicao Federal. O
estudo demonstrou que, embora o direito a vida seja considerado um dos pilares da
ordem juridica, ele ndo pode ser interpretado de forma isolada ou absoluta,
desconsiderando a autonomia do individuo e sua liberdade de crenca e consciéncia.

A Constituicdo de 1988, ao instituir o Estado Democratico de Direito,
estabelece como fundamentos a dignidade da pessoa humana e o pluralismo,
garantindo a liberdade religiosa como direito inviolavel. Essa liberdade compreende
ndo apenas o direito de professar crencas, mas também o de agir em conformidade
com essas convicgoes, inclusive quando se trata de recusar procedimentos médicos
que contrariem principios espirituais. No caso das Testemunhas de Jeova, essa
conviccdo se manifesta na recusa de transfusdes de sangue com base em
interpretagoes biblicas especificas.

O presente estudo evidenciou que os profissionais de saude e o Estado
enfrentam um grande desafio ético e juridico ao se depararem com pacientes que
recusam tratamento por motivos religiosos. Embora haja o dever de salvar vidas, esse
dever nao pode se sobrepor automaticamente a vontade informada de um individuo
adulto, consciente e plenamente capaz. A imposicao forcada de tratamentos, nesses
casos, pode representar uma violagdo aos direitos humanos, especialmente ao
principio da dignidade da pessoa humana.

Contudo, a andlise também deixou claro que a atuacao do Estado deve ser
diferenciada nos casos que envolvem menores de idade. A jurisprudéncia brasileira
tem reconhecido que, nesses contextos, a protecdo integral do menor deve prevalecer,
permitindo a intervencdo estatal para autorizar tratamentos que garantam a vida e a

saude da crianga ou adolescente, mesmo contra a vontade dos pais ou responsaveis.
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Essa distincdo é necessaria, uma vez que a plena autonomia juridica ainda ndo esta
consolidada na infancia e na adolescéncia.

Observou-se que os principios bioéticos da autonomia, da beneficéncia e da
ndo maleficéncia sdo fundamentais para orientar a pratica médica diante de tais
conflitos. O respeito a autonomia implica a aceitagdo das escolhas do paciente, mesmo
que estas resultem em riscos a vida. A beneficéncia e a ndo maleficéncia exigem, por
sua vez, que o médico atue no melhor interesse do paciente, considerando niao apenas
os aspectos clinicos, mas também os valores individuais e espirituais que moldam sua
concep¢ao de bem-estar.

A jurisprudéncia analisada e a doutrina consultada indicam uma tendéncia
cada vez mais consolidada no sentido de privilegiar o respeito a vontade do paciente
adulto e consciente. A utilizacdo de termos de consentimento livre e esclarecido,
somada ao acesso a alternativas terapéuticas sem o uso de sangue, vem sendo aceita
como uma forma legitima de compatibilizar a assisténcia médica com o respeito as
convicgdes religiosas. Tal compatibilizacdo demonstra que é possivel harmonizar
principios constitucionais sem necessidade de sacrificio extremo de um em favor do
outro.

Com base na fundamentacao tedrica e na metodologia adotada, a pesquisa
demonstrou que o direito a vida nao pode ser interpretado como um imperativo de
sobrevivéncia a qualquer custo, mas sim como um direito interligado a liberdade, a
dignidade e a autonomia do sujeito. A atuacdo do Estado, nesse contexto, deve ser
moderada, proporcional e respeitosa aos valores democraticos, assegurando que a
intervengao estatal se dé apenas nos limites do necessario e com estrita observancia
aos direitos individuais.

Conclui-se, por fim, que o debate sobre a recusa de transfusdes de sangue por
Testemunhas de Jeova contribui significativamente para o amadurecimento do
ordenamento juridico brasileiro no campo dos direitos fundamentais. Trata-se de
uma oportunidade para refletir sobre os limites da intervencao estatal e o valor da
pluralidade de crencas numa sociedade democratica. O equilibrio entre proteger a
vida e garantir a liberdade religiosa demanda sensibilidade, técnica juridica apurada
e profundo respeito a diversidade humana, sendo esse o verdadeiro desafio do Direito

diante da complexidade da vida.
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