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RESUMO

A implantodontia tem apresentado avancos notaveis com a incorporacao de tecnologias
digitais, sendo a cirurgia guiada uma das inovag¢des mais relevantes na atualidade. Este
artigo teve como objetivo analisar a evolucdo da implantodontia, com énfase na
aplicacdo do planejamento digital e da cirurgia guiada, destacando seus principais
beneficios e desafios. Para tanto, foi realizada uma revisao de literatura em bases de
dados cientificas, selecionando estudos recentes que abordam a utilizacdo dessas
tecnologias na pratica clinica. Apesar de seus inumeros beneficios, a ado¢dao dessas
ferramentas ainda enfrenta entraves significativos, como os altos custos de aquisi¢cao
dos equipamentos, a dependéncia de softwares especificos e a necessidade de constante
capacitacao profissional. Os resultados da pesquisa indicam que o uso integrado de
scanners intraorais, tomografias computadorizadas e guias cirdrgicos personalizados
tem contribuido significativamente para o aumento da precisao, seguranca e
previsibilidade dos procedimentos implantoldgicos, além de proporcionar menor tempo
cirdrgico, recuperacdo mais rapida e maior conforto ao paciente. Conclui-se que, apesar

dos desafios, o planejamento digital e a cirurgia guiada representam avancgos
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fundamentais na implantodontia moderna, exigindo do profissional uma formacao

técnica continua, aliando inovagao tecnolégica ao dominio das abordagens tradicionais.

Palavras-chaves: Implantodontia. Cirurgia Guiada. Inovagdo em Odontologia.

Planejamento Digital.

ABSTRACT

Implant dentistry has shown remarkable advances with the incorporation of digital
technologies, with guided surgery standing out as one of the most relevant innovations
today. This article aimed to analyze the evolution of implant dentistry, with an emphasis
on the application of digital planning and guided surgery, highlighting their main
benefits and challenges. A literature review was conducted using scientific databases,
selecting recent studies that address the use of these technologies in clinical practice.
Despite their numerous benefits, the adoption of such tools still faces significant
barriers, such as the high cost of equipment, dependence on specific software, and the
need for continuous professional training. The results indicate that the integrated use of
intraoral scanners, computed tomography, and customized surgical guides has
significantly contributed to increasing the accuracy, safety, and predictability of implant
procedures, as well as reducing surgical time, accelerating recovery, and providing
greater patient comfort. It is concluded that, despite the challenges, digital planning and
guided surgery represent key advances in modern implant dentistry, requiring
professionals to undergo continuous technical training that combines technological

innovation with mastery of traditional techniques.
Keywords: Implantology. Guided Surgery. Innovation in Dentistry. Digital Planning.

INTRODUCAO

A perda dentaria é um problema de satde bucal que afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo, com impactos diretos ndo apenas na fun¢do mastigatéria e na estética,
mas também na autoestima e na qualidade de vida do individuo. Historicamente,
diversas solucdes foram desenvolvidas para suprir a auséncia de dentes, desde as
proteses removiveis até os mais modernos implantes dentarios. Com o avanco das

ciéncias odontologicas e biomédicas, a implantodontia se consolidou como uma das
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adreas mais promissoras e inovadoras da odontologia contemporanea, oferecendo
solucdes cada vez mais eficazes, seguras e duradouras para reabilitacdo oral.

Nas ultimas décadas, a implantodontia tem se beneficiado diretamente do
desenvolvimento de tecnologias digitais aplicadas a saude. A introducdo de recursos
como tomografia computadorizada, scanners intraorais, softwares de planejamento
tridimensional e impressao 3D provocou uma revolu¢ao nos métodos diagnodsticos, no
planejamento cirurgico e na execu¢do dos procedimentos. Nesse contexto, destaca-se a
cirurgia guiada como uma das mais relevantes inovac¢des tecnoldgicas, por permitir que
o profissional planeje virtualmente e execute com alto grau de precisdo a colocagdo de
implantes dentarios, minimizando riscos e otimizando resultados.

A cirurgia guiada é resultado de uma evolugdo continua da pratica
implantodontica. Enquanto as técnicas convencionais de implante dependiam
fortemente da habilidade clinica e da experiéncia do cirurgido, associadas a exames
bidimensionais e moldagens fisicas, o novo paradigma digital permite maior
previsibilidade dos procedimentos, menor tempo cirirgico, menor morbidade para o
paciente e integracdo eficiente entre clinica e laboratério. Essa transformacao, no
entanto, exige ndo apenas o dominio das novas ferramentas, mas também uma mudanga
no modo de pensar e executar a pratica odontolégica, centrando-se em dados, imagens
tridimensionais e simulag¢des digitais.

Os beneficios da cirurgia guiada sdo amplamente reconhecidos na literatura
especializada. A possibilidade de simular previamente a posi¢cdo ideal dos implantes,
com base em estruturas anatémicas reais do paciente obtidas por tomografias e
escaneamentos, permite evitar danos a estruturas criticas, como nervos e seios
maxilares, além de facilitar a confec¢do de proteses mais precisas e adaptadas. Com o
uso de guias cirurgicos confeccionados por impressoras 3D, o cirurgidao pode realizar
procedimentos minimamente invasivos, com menor incisdo, menos sangramento e
recuperac¢ao pos-operatdria mais confortavel.

Contudo, apesar de seus avanc¢os inegaveis, a cirurgia guiada ainda enfrenta
desafios que limitam sua ampla adoc¢do, especialmente em contextos de menor
infraestrutura ou em sistemas publicos de saude. Os altos custos dos equipamentos,
softwares e materiais envolvidos, bem como a necessidade de constante atualizacao

profissional e dominio tecnoldgico, configuram-se como barreiras importantes. A
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dependéncia da tecnologia pode se tornar um fator de risco em casos de falhas técnicas
ou auséncia de familiaridade com métodos convencionais para contornar imprevistos.

Outro ponto que merece destaque é a necessidade de capacitacdo continua dos
profissionais que desejam incorporar essa tecnologia a sua pratica clinica. A cirurgia
guiada ndo elimina a necessidade do conhecimento anatomico aprofundado, da
habilidade manual e da experiéncia do cirurgido-dentista. Pelo contrario, exige uma
formacao hibrida, que combine a tradi¢do da pratica cirdrgica com a compreensao e o
manuseio de ferramentas digitais sofisticadas. Dessa forma, o sucesso da técnica
depende nao apenas da qualidade dos equipamentos, mas também da qualificacdo da
equipe envolvida.

Diante desse panorama, este artigo tem como objetivo analisar os avangos
promovidos pela cirurgia guiada na implantodontia, destacando seus principais
beneficios, aplicagdes clinicas e desafios associados a sua implementagao. Para isso, sera
realizada uma revisao de literatura que contempla estudos recentes sobre o tema,
permitindo uma reflexdo critica acerca da incorporagao das tecnologias digitais no
planejamento e execu¢ao dos implantes dentarios. A partir dessa analise, busca-se
contribuir para o entendimento das transformacdes que a odontologia vem
experimentando na era digital, bem como para a valorizacdo da formagdo técnica

continua como elemento essencial para o uso eficaz e seguro dessas inovacoes.

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida com base em uma abordagem qualitativa e
exploratdria, por meio de revisao de literatura. Essa escolha metodologica se justifica
pela necessidade de compreender os avancos tecnologicos aplicados a implantodontia,
com foco na cirurgia guiada, a partir de um levantamento tedrico que permitisse
identificar, analisar e discutir os principais beneficios, desafios e perspectivas dessa
técnica no contexto clinico atual. A abordagem qualitativa possibilitou a interpretacao
critica dos dados e das informagdes obtidas, promovendo reflexdes aprofundadas sobre
o tema.

A revisdo de literatura foi realizada de forma sistematica, com a busca de estudos
publicados em periddicos cientificos nacionais e internacionais, além de livros e
materiais técnicos relevantes para o campo da implantodontia. O recorte temporal

privilegiou publica¢des dos ultimos quinze anos, com énfase em artigos mais recentes,
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compreendidos entre 2010 e 2024, a fim de garantir a atualizacdo dos dados e o
alinhamento com os avang¢os mais significativos da area. Também foram considerados
trabalhos classicos, como os de Brdnemark, fundamentais para contextualizar
historicamente a evolucao da técnica.

As bases de dados utilizadas para a busca das publica¢des incluiram a Scientific
Electronic Library Online (SciELO), a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a PubMed, o
Google Scholar e o Portal de Periodicos da CAPES. A selecao dos artigos foi realizada a
partir de descritores especificos como: “cirurgia guiada”, “implantodontia digital”,
“planejamento virtual”, “odontologia digital” e “tecnologia CAD/CAM”. Foram utilizados
operadores booleanos (“AND”, “OR”) para refinar os resultados e ampliar a eficacia da
busca.

Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos materiais envolveram: a
releviancia do conteddo para os objetivos da pesquisa, a atualizacdo dos dados
apresentados, a originalidade das abordagens metodolégicas e a confiabilidade das
fontes. Foram excluidos estudos duplicados com conteddo meramente opinativo,
trabalhos que ndo abordavam diretamente o tema da cirurgia guiada em implantodontia
e materiais com linguagem excessivamente técnica sem embasamento cientifico.

Ap6s a triagem inicial dos textos, os artigos selecionados foram lidos na integra
para analise critica e extracdo dos dados pertinentes a construgdo do corpo teérico do
artigo. A interpretacdo dos conteudos se baseou na identificagdo de categorias tematicas
relacionadas ao uso da tecnologia digital na implantodontia, os impactos da cirurgia
guiada na pratica clinica, os beneficios para os pacientes, as exigéncias técnicas para o
profissional e as limitagdes encontradas no uso dessas ferramentas.

Durante o processo de analise, foi adotado um método de categorizacao dos
dados que permitiu a organizacdo do contetido em eixos tematicos, como: historico da
cirurgia guiada, inovagdao tecnolégica na odontologia, planejamento digital, guias
cirargicos personalizados, vantagens clinicas e desafios operacionais. Essa organizacdo
possibilitou a elaboragdo de um texto coeso, com argumentos bem fundamentados e
respaldados pela literatura cientifica disponivel.

Finalizando esta parte, ressalta-se que a metodologia adotada neste estudo nao
teve como objetivo produzir dados empiricos originais, mas sim reunir, interpretar e
discutir o conhecimento ja produzido por diferentes autores e centros de pesquisa sobre

o tema. Dessa forma, o artigo contribui para a sistematizacdo do conhecimento sobre
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cirurgia guiada na implantodontia, promovendo reflexdes relevantes para a pratica

profissional e académica, além de indicar caminhos para futuras investigagdes na area.

AVANCOS TECNOLOGICOS E IMPACTOS CLINICOS DA CIRURGIA GUIADA NA
IMPLANTODONTIA

A implantodontia tem evoluido significativamente nas ultimas décadas,
impulsionada por avangos tecnoldgicos que transformaram a forma como os
procedimentos cirtrgicos e protéticos sao planejados e executados. No contexto dessa
evolucdo, a cirurgia guiada representa um marco importante, oferecendo maior
previsibilidade, seguranga e conforto tanto para o cirurgido quanto para o paciente.

Para compreender essa transformacdo, é necessario revisitar o percurso
historico da implantodontia, partindo das técnicas convencionais até a incorporacdo dos
métodos digitais. Em seguida, é essencial discutir o papel das tecnologias de
planejamento virtual, como os softwares CAD/CAM e os dispositivos de escaneamento
digital, que viabilizam a confeccao de guias cirdirgicos altamente precisos.

Por fim, a analise dos beneficios clinicos, dos niveis de precisdo alcangados e dos
desafios operacionais enfrentados com a ado¢do da cirurgia guiada fornece um
panorama completo sobre suas contribui¢des e limitacoes na pratica odontolégica atual.
Esses trés eixos estruturam a presente fundamentacgao tedrica, oferecendo base para a

discussao dos impactos da cirurgia guiada na implantodontia contemporanea.

A Evolucao da Implantodontia: Da Técnica Convencional a Cirurgia Guiada

A histoéria da implantodontia é marcada por um percurso de tentativas, erros e
descobertas significativas que culminaram em técnicas cada vez mais eficazes para a
substituicao de dentes perdidos. Inicialmente, diversos materiais foram empregados de
forma experimental, como ouro, marfim, conchas, prata e ligas metalicas diversas.
Contudo, essas alternativas apresentavam limitacdes estruturais, biocompatibilidade
duvidosa e alta taxa de rejeicdo, o que impedia a obtencao de resultados consistentes.
Foi somente a partir da década de 1960 que a especialidade passou a se consolidar com
bases cientificas sélidas.

O marco definitivo ocorreu com as pesquisas conduzidas por Per Ingvar
Branemark, que introduziu o conceito de osseointegragdo — a unido direta entre o 0sso

e o implante de titanio. Esse principio transformou radicalmente o campo da
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implantodontia, tornando possivel a instalagdo de implantes com previsibilidade e
longevidade.

Como destaca Faverani et al. (2011),

0 advento da osseointegracdo foi essencial para o sucesso clinico dos
implantes dentdrios, pois permitiu uma interface estavel entre o
implante e o tecido 6sseo, sem interposicao de tecido fibroso, o que era
uma limitacdo recorrente em técnicas anteriores (Faverani, 2011, p.
66).

Com a consolidacdo dos implantes osseointegrados, surgiram diversos
protocolos cirdargicos baseados em exames radiograficos convencionais e moldagens
fisicas. Apesar de funcionais, esses métodos apresentavam limitacdes relacionadas a
visualizacdo anatémica reduzida, dificultando o planejamento cirdrgico preciso e
aumentando o risco de perfuracdes indesejadas ou desalinhamentos protéticos. Essa
limitacdo levou a busca por alternativas mais avancadas e precisas.

A introdu¢do da tomografia computadorizada na pratica odontolégica,
especialmente a partir da década de 1980, proporcionou um salto qualitativo
significativo.

Cunha et al. (2021) explicam que:

Em 1988, surgiu o primeiro software odontolégico capaz de converter
cortes axiais de tomografias em imagens transversais, facilitando a
interpretacdo tridimensional das estruturas orofaciais e o planejamento
dos implantes de maneira mais previsivel. Essa inovacdo representou
um marco na odontologia digital, pois passou a oferecer aos
profissionais uma visdo detalhada da anatomia dssea e das estruturas
adjacentes (Cunha, 2021, p. 72).

Com isso, tornou-se possivel realizar diagnosticos mais precisos e procedimentos
menos invasivos, com maior seguranca para o paciente e previsibilidade para o
cirurgidao. A tecnologia abriu portas para o desenvolvimento de novos protocolos
clinicos guiados por imagem.

Esse avanco tecnoldgico permitiu que os profissionais deixassem de depender
exclusivamente de métodos empiricos para adotar abordagens baseadas em dados reais
do paciente. O planejamento passou a ser conduzido com base em informagdes obtidas

por tomografias computadorizadas e escaneamentos intraorais, garantindo maior

precisdo na instalagdo dos implantes. Essa mudanga de paradigma resultou em uma
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pratica mais cientifica, objetiva e segura, contribuindo para o aumento das taxas de
sucesso clinico.

Ja na década de 1990, a evolucdo dos sistemas computacionais permitiu que
imagens tomograficas fossem integradas a plataformas de planejamento digital, nas
quais era possivel simular a instalacdo dos implantes sobre modelos tridimensionais.
Essa mudan¢a ampliou significativamente o nivel de previsibilidade dos tratamentos e
abriu espaco para o desenvolvimento da cirurgia guiada, técnica que viria a modificar a
propria logica de execugdo das intervengoes cirurgicas.

Amancio Junior (2023) reforca esse ponto ao afirmar que:

Os procedimentos implantolégicos evoluiram de praticas
essencialmente manuais e empiricas para técnicas baseadas em imagem
tridimensional, que permitem o mapeamento detalhado da densidade
6ssea, a localizacdo exata de estruturas anatomicas criticas e a
idealizacdo de posicionamentos protéticos antes mesmo da cirurgia ser
iniciada. Essa mudanca de paradigma reduziu a margem de erro e
aumentou a seguranca tanto para o cirurgido quanto para o paciente
(Amancio Junior, 2023, p. 90).

A cirurgia guiada surge nesse contexto como uma resposta a necessidade de
maior precisdo, minimamente invasiva, com menor tempo de execucdo e mais conforto
no poés-operatdério. Essa técnica utiliza guias cirdrgicos personalizados desenvolvidos
com base no planejamento digital, promovendo interven¢des mais previsiveis e com

menores indices de complicacgao.

Segundo Couto et al. (2021),

A cirurgia guiada promove uma previsibilidade muito superior aos
métodos convencionais, principalmente em casos com espaco 6sseo
restrito ou necessidade de posicionamento protético preciso. O guia
prototipado permite uma cirurgia com incisdes minimas e reduz o
tempo clinico. Além disso, favorece uma recupera¢do pds-operatéria
mais confortavel e previsivel para o paciente, com menor incidéncia de
complicagoes. Essa abordagem também contribui para uma integracao
mais eficiente entre as etapas cirtrgicas e protéticas, otimizando os
resultados estéticos e funcionais (Couto, 2021, p. 34).

A consolidacao da cirurgia guiada nao significa o abandono completo das técnicas
convencionais, mas sim sua complementac¢do. O conhecimento prévio da anatomia, a
experiéncia clinica e o0 dominio dos métodos tradicionais continuam sendo essenciais,
especialmente diante de imprevistos intraoperatérios ou limitacoes tecnolégicas. Assim,

a evolucdo da implantodontia pode ser compreendida ndo como uma substituicdo linear
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de métodos, mas como uma ampliagdo do repertoério técnico e cientifico do cirurgiao-

dentista.

Planejamento Virtual: A Base para a Previsibilidade em Cirurgias Guiadas

A revolugdo digital na odontologia trouxe consigo recursos antes impensaveis na
pratica clinica, especialmente no campo da implantodontia. O planejamento virtual
tornou-se um dos pilares fundamentais para a execucdo de cirurgias guiadas, pois
permite a visualizagdo precisa das estruturas anatomicas, a simula¢do da colocagao dos
implantes e a confeccdo de guias personalizados. Essa abordagem aumentou
substancialmente a previsibilidade dos resultados, permitindo que o cirurgido tenha
controle detalhado do procedimento antes mesmo de tocar o paciente.

A introducdo de softwares especificos para implantodontia possibilitou o
mapeamento tridimensional da arcada dentaria, do rebordo alveolar e da qualidade
0ssea. Esses recursos, aliados a tomografia computadorizada de feixe conico, garantem
a sobreposicao de dados clinicos e laboratoriais com alta precisao.

Como explicam Mangano et al. (2012),

A integracdo dos exames de imagem tridimensionais com os softwares
de planejamento permite ao cirurgido-dentista trabalhar de maneira
preditiva, personalizando cada caso com base na anatomia especifica do
paciente e nas necessidades protéticas (Mangano, 2012, p. 45).

O planejamento virtual ndo se limita apenas a fase pré-operatdria. Ele permite
que as fases cirurgica e protética sejam pensadas de forma integrada, respeitando o
conceito de reabilitacdo reversa, em que a posicio do implante é guiada pelas
necessidades protéticas e ndo apenas pela disponibilidade 6ssea. Segundo Oliveira et al.
(2019), “o planejamento digital é uma ferramenta essencial para alcangar o sucesso
funcional e estético da reabilitacdo, pois antecipa dificuldades, permite correcdes e
assegura a previsibilidade do tratamento desde o inicio”.

Outro ponto relevante é que o planejamento virtual favorece a comunicagdo entre
os diferentes profissionais envolvidos no processo - cirurgido, protesista, técnico de
protese e até mesmo o paciente. Essa integragdo contribui para a padroniza¢do dos
procedimentos, diminuicao de erros e melhora da experiéncia clinica.

Nesse contexto, Nobre et al. (2020) afirmam:
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A utilizacao de plataformas digitais no planejamento de implantes tem
como vantagem a possibilidade de simulacdes em tempo real, discussao
interdisciplinar e definicio clara de objetivos terapéuticos, o que
representa um salto qualitativo no atendimento odontolégico (Nobre,
2020, p. 42).

Com a impressdao dos modelos e guias cirurgicos por meio de tecnologia
CAD/CAM e impressoras 3D, o planejamento virtual materializa-se em dispositivos que
orientam a perfuracao dssea e a instalagdo dos implantes com alta precisdo. Esses guias
sdo confeccionados de acordo com as medidas planejadas no software, respeitando
profundidade, inclinagdo e posi¢cdo exata, o que contribui significativamente para a
reducdo do tempo operatoério e para o menor indice de intercorréncias.

Todavia, é fundamental que o planejamento digital seja realizado por
profissionais capacitados, que compreendam as limitagdes dos sistemas e saibam
correlacionar os dados virtuais com os achados clinicos reais. O uso indiscriminado
dessas ferramentas, sem a devida analise critica, pode comprometer o sucesso do

tratamento.

De acordo com Bezerra et al. (2021),

O planejamento virtual deve ser encarado como uma extensdo do exame
clinico e da anamnese. A tecnologia é um suporte, mas nido substitui o
olhar clinico atento e a experiéncia do profissional. E essencial que o
cirurgido tenha dominio anatémico e senso critico para interpretar
corretamente os dados obtidos digitalmente. O sucesso do
procedimento depende da integracdo entre recursos digitais e o
julgamento clinico baseado em evidéncias e vivéncia pratica (Bezerra,
2021, p. 55).

A previsibilidade obtida com o planejamento digital também se reflete na
satisfacao do paciente, que passa a compreender melhor as etapas do tratamento e os
resultados esperados. O uso de imagens tridimensionais facilita o entendimento do
procedimento, gera maior confianca e contribui para a adesao ao plano terapéutico. Essa
humanizacao do atendimento, mediada pela tecnologia, é um dos grandes diferenciais
da implantodontia contemporanea.

Dessa forma, o planejamento virtual consolidou-se como um instrumento
indispensavel para a exceléncia em cirurgia guiada, reunindo tecnologia, ciéncia e
pratica clinica em beneficio do paciente. Mais do que um recurso técnico, trata-se de uma
nova mentalidade na abordagem dos casos, na qual cada detalhe é previamente

estudado e simulado, garantindo seguranca, eficiéncia e resultados superiores.
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Beneficios Clinicos, Precisao Cirurgica e Desafios Operacionais da Cirurgia

Guiada

A cirurgia guiada por computador transformou a pratica clinica da
implantodontia ao permitir interven¢des menos invasivas, com maior precisao e
previsibilidade. Os beneficios clinicos dessa técnica sio amplamente reconhecidos, tanto
por profissionais quanto por pacientes, que usufruem de resultados mais seguros,
estéticos e funcionais. No entanto, apesar dos avangos tecnolégicos, ainda existem
desafios que precisam ser enfrentados para a consolidagdo definitiva dessa abordagem
na rotina odontolégica.

Entre os principais beneficios da cirurgia guiada, destaca-se a previsibilidade na
instalacao dos implantes. A utilizacdo de guias cirurgicos confeccionados a partir de um
planejamento virtual permite ao profissional seguir com exatiddo as posicoes
previamente estabelecidas, minimizando o risco de lesdes a estruturas nobres, como o
nervo alveolar inferior e o seio maxilar.

Para Sclar (2010),

A cirurgia guiada permite a instalacdo de implantes em locais criticos
com alto grau de seguranga, ja que a perfuracido 6ssea é conduzida por
dispositivos personalizados que seguem o planejamento tridimensional
minucioso realizado previamente. Essa abordagem minimiza os riscos
de danos a estruturas anatomicas nobres, como nervos e seios
maxilares. Além disso, proporciona maior previsibilidade ao
procedimento, otimizando o tempo cirurgico e favorecendo a
recuperacdo do paciente (Sclar, 2010, p. 61).

Outro beneficio evidente é a possibilidade de cirurgias menos invasivas,
realizadas por meio de técnicas flapless (sem incisao de retalho), que reduzem o trauma
cirargico, o sangramento e o tempo de recuperacgao pds-operatoria.

Essa abordagem, além de acelerar o processo cicatricial, proporciona maior
conforto ao paciente e reduz o uso de medicagOes analgésicas. Com a diminui¢do do
trauma cirdrgico e a preservacdo dos tecidos ao redor, a recuperacao torna-se mais
rapida e menos dolorosa. Isso contribui para uma experiéncia clinica mais positiva,
favorecendo a adesdao do paciente ao tratamento e o sucesso a longo prazo dos
procedimentos implantolégicos.

Nesse sentido, Misch (2015) ressalta que:
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A cirurgia minimamente invasiva guiada por computador proporciona
vantagens significativas, especialmente em pacientes idosos ou com
comorbidades, ao reduzir o tempo clinico e a morbidade cirdrgica,
mantendo a previsibilidade do resultado. Essa técnica reduz
substancialmente o trauma tecidual, o sangramento intraoperatdrio e a
necessidade de suturas. Como consequéncia, hA um menor tempo de
recuperacdo pés-operatédria e mais conforto para o paciente, o que é
fundamental em grupos com maior vulnerabilidade clinica (Misch,
2015, p.17).

A cirurgia guiada favorece a instalacdo imediata de préteses provisorias, o que
contribui para a reabilitacao funcional e estética logo apds a intervencao. Isso é possivel
gracas a precisdao do planejamento digital, que antecipa as posi¢des dos implantes e
permite a confec¢do de prdoteses compativeis antes mesmo da cirurgia.

Como observam Mangano et al. (2014),

A carga imediata torna-se mais segura quando guiada por planejamento
digital, pois a estabilidade primaria dos implantes e sua angulacdo sdo
previamente controladas, permitindo ajustes minimos ou inexistentes
no momento da instalacdo da protese. Esse controle prévio reduz
significativamente o risco de falhas biomecanicas e melhora a adaptagao
das estruturas protéticas. Além disso, favorece resultados estéticos
mais previsiveis e satisfatorios, contribuindo para o sucesso do
tratamento a longo prazo (Mangano. 2014, p. 71).

Apesar das intimeras vantagens, a cirurgia guiada ainda enfrenta limita¢des
técnicas e operacionais. A necessidade de equipamentos especificos, softwares de alta
precisao e impressoras 3D torna o processo dependente de infraestrutura e recursos
financeiros consideraveis. A curva de aprendizado associada a manipulacdo desses
sistemas exige capacitacdo continua por parte dos profissionais.

Em suas palavras, D’Haese et al. (2012) alertam:

A acuracia da cirurgia guiada depende ndo apenas da qualidade dos
dados obtidos por tomografia e escaneamento, mas também da
habilidade do clinico em realizar o planejamento e interpretar
corretamente as informagdes. Pequenos desvios podem comprometer o
resultado final (D,Haese, 2012, p. 19).

Outro desafio é o controle da estabilidade do guia cirurgico durante o
procedimento. Em casos com pouca area de apoio ou auséncia de dentes remanescentes,
a fixacao do guia pode ser prejudicada, comprometendo a precisdao da perfuracdo e da

instalacdo dos implantes. Além disso, alteragdes anatomicas ndo previstas ou erros de
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sobreposicao de arquivos podem gerar desajustes entre o planejamento virtual e a
realidade clinica. Para contornar essas limitacdes, é fundamental que o profissional
desenvolva senso critico e saiba adaptar-se as condi¢des intraoperatodrias, sem depender
exclusivamente da tecnologia.

Ademais, a dependéncia tecnoldgica impde uma nova ética profissional, em que a
responsabilidade sobre falhas no sistema, arquivos corrompidos ou erros na impressao
dos guias precisa ser discutida com cautela. Embora a cirurgia guiada represente um
avanco técnico, ela ndo estd isenta de riscos, exigindo vigilancia constante e validacao de
cada etapa do processo.

Esse ponto é destacado por Gallucci et al. (2009):

O sucesso da cirurgia guiada depende do comprometimento do
cirurgido com cada etapa do fluxo digital, desde a aquisicdo das imagens
até a validacdo final do guia. A tecnologia ndo substitui a
responsabilidade clinica. Cada detalhe do planejamento influencia
diretamente no resultado final, exigindo precisdo, senso critico e
dominio das ferramentas digitais. A atua¢do consciente do profissional
continua sendo o pilar essencial para garantir a previsibilidade e a
seguranca do procedimento (Gallucci, 2009, p. 27).

Embora os desafios sejam reais, eles nao invalidam os progressos
proporcionados pela cirurgia guiada. Pelo contrario, incentivam o aprimoramento
continuo dos métodos, a formacdo profissional qualificada e o desenvolvimento de
tecnologias cada vez mais acessiveis e seguras. O equilibrio entre o uso criterioso da
tecnologia e a competéncia clinica é o caminho mais promissor para consolidar essa

técnica como padrao de exceléncia na implantodontia.

RESULTADO E ANALISES

A andlise da literatura cientifica recente sobre a cirurgia guiada em
implantodontia revela um cenario de constante avango tecnoldgico, caracterizado pela
integracdo de recursos digitais ao planejamento e execucdo dos procedimentos
cirurgicos. Os estudos analisados evidenciam que essa técnica tem contribuido
significativamente para a previsibilidade dos resultados clinicos, especialmente no que
diz respeito a precisdo do posicionamento dos implantes e a reducdo do tempo

operatoério. A utilizagdo de softwares especializados e imagens tridimensionais tem
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possibilitado uma abordagem mais segura, minimamente invasiva e confortavel ao
paciente.

Um dos principais resultados encontrados refere-se a eficacia do planejamento
virtual tridimensional. A partir da fusdo entre tomografias computadorizadas e
escaneamentos intraorais, os profissionais conseguem simular com exatiddo o
posicionamento dos implantes, o que se traduz em menos complica¢des intraoperatorias
e em um melhor desempenho protético. Gontijo et al. (2021) destacam que “o
planejamento virtual permite a visualizacdo tridimensional de todas as estruturas
anatémicas relevantes, oferecendo ao cirurgido uma base segura para a tomada de
decisao, o que melhora substancialmente a previsibilidade do procedimento”.

Observou-se que a cirurgia guiada reduz de forma significativa o trauma tecidual,
permitindo a realizacdo de procedimentos com menor extensao de incisdo e, em muitos
casos, sem a necessidade de retalhos. Isso contribui para um pés-operatério mais
tranquilo, com menor edema, menos dor e cicatrizagdo mais rapida. Tais caracteristicas
tornam a técnica particularmente interessante em pacientes com comorbidades ou
limitacdes anatdémicas, em que abordagens convencionais ofereceriam maior risco. A
literatura também aponta que, para obter tais resultados, é fundamental o dominio
técnico do cirurgiao e o correto uso das ferramentas tecnologicas.

Do ponto de vista pratico, a utilizacao de guias cirargicos prototipados se destaca
como uma das contribui¢des mais relevantes da odontologia digital. Esses dispositivos,
personalizados para cada paciente, orientam com precisdo a perfuracdo 6ssea e a
insercdo dos implantes, minimizando margens de erro. Como afirmam Couto et al.
(2021): “a cirurgia guiada oferece ao profissional a possibilidade de posicionar os
implantes com exatiddo milimétrica, reduzindo o tempo operatoério e favorecendo a
integracdo da protese final, especialmente em casos de reabilitacdes multiplas”.

Apesar das inumeras vantagens, os estudos também apontam desafios
importantes para a plena implementacdo da cirurgia guiada em larga escala. O primeiro
deles é o alto custo associado aos equipamentos, softwares e materiais utilizados. Essa
barreira econdmica limita o acesso a tecnologia por parte de muitos profissionais,
sobretudo em regides periféricas ou em contextos de atendimento publico. Além disso,
ha uma curva de aprendizado significativa, exigindo constante capacitagao e atualizacao

por parte dos cirurgioes-dentistas.
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Outro desafio recorrente diz respeito a dependéncia tecnolégica, o que pode
acarretar falhas operacionais durante o procedimento. Problemas na impressdo dos
guias, na calibracdo dos scanners ou mesmo na compatibilidade entre softwares e
sistemas de imagem sdo apontados como obstaculos relevantes. Aguiar et al. (2024)
alertam que “o sucesso da cirurgia guiada depende de uma cadeia complexa de
processos digitais. Qualquer falha em uma das etapas pode comprometer o resultado
final, exigindo que o profissional esteja preparado para intervir utilizando técnicas
convencionais”.

E importante destacar que, embora os beneficios sejam inegéveis, a técnica nio
elimina totalmente os riscos cirdrgicos. Varia¢des anatdmicas inesperadas, alteragdes na
densidade Ossea ou imprecisdes de encaixe do guia podem ocorrer mesmo em
protocolos bem elaborados. Por isso, a literatura refor¢a a importancia de um senso
critico apurado por parte do cirurgido, bem como a necessidade de estar apto a adaptar
o procedimento diante de imprevistos. A técnica guiada nao substitui o conhecimento
anatomico e clinico, mas o complementa, potencializando resultados quando bem
aplicada.

Finalmente, o cruzamento entre os dados obtidos nos estudos revisados aponta
para um consenso: a cirurgia guiada representa um marco na evolucdo da
implantodontia contemporanea, unindo alta tecnologia e qualidade clinica. Contudo, seu
sucesso depende de uma triade essencial: capacitacao profissional continua, estrutura
tecnoldgica adequada e visdo critica para a tomada de decisdes individualizadas em cada
caso. O futuro aponta para a ampliacdo do acesso as ferramentas digitais, redugdo dos
custos com o avanco das tecnologias e integracdo ainda mais eficaz entre planejamento

digital e execucao clinica.

CONSIDERACOES FINAIS

A cirurgia guiada em implantodontia representa um avango significativo no
campo da odontologia moderna, incorporando tecnologias digitais que possibilitam
planejamento detalhado, precisdao operatoria e resultados mais previsiveis. Ao longo
deste artigo, ficou evidente que a integracdo entre tomografias computadorizadas,
escaneamentos digitais e softwares de planejamento proporciona uma abordagem mais
segura e eficiente, tanto para o cirurgido quanto para o paciente, transformando,

portanto, os padrdes de qualidade nos procedimentos implantodonticos.
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Com base na revisio da literatura e na andlise dos resultados obtidos, verificou-
se que os principais beneficios da cirurgia guiada estdo relacionados a redu¢do do tempo
cirargico, ao menor trauma tecidual, a previsibilidade do posicionamento dos implantes
e a possibilidade de reabilitacdo protética mais precisa. Esses elementos favorecem nao
apenas a eficacia clinica, mas também a experiéncia do paciente, tornando o
procedimento menos invasivo e com recuperacdo mais rapida e impactando
diretamente na satisfacao do usuario com o tratamento odontolégico.

No entanto, os avancos trazidos pela cirurgia guiada ndo anulam os desafios ainda
presentes em sua implementacdo. A dependéncia de equipamentos tecnoldgicos de alto
custo, a necessidade de dominio técnico do profissional e a complexidade dos processos
digitais demandam investimentos financeiros e educacionais continuos. A técnica exige
um ambiente clinico estruturado e profissionais capacitados para o manuseio adequado
dos softwares e das impressdes tridimensionais. Tais exigéncias limitam o uso da técnica
em algumas realidades clinicas, sobretudo no contexto ptiblico ou em regides com acesso
restrito a tecnologia.

Outro ponto relevante observado nos estudos analisados é que, embora a cirurgia
guiada proporcione maior controle sobre o procedimento, ela ndo substitui a
competéncia clinica e o julgamento critico do cirurgido. A presenca de variagdes
anatdomicas, falhas de encaixe nos guias ou mesmo incompatibilidades de sistemas
exigem que o profissional esteja preparado para intervir com técnicas convencionais,
caso necessario, pois a atuacdo consciente e a técnica do implantodontista permanecem
como fator determinante para o sucesso do tratamento.

A analise teodrica também revelou que ha um consenso entre os autores sobre o
futuro promissor da cirurgia guiada, sobretudo com o barateamento das tecnologias e a
popularizacdo dos cursos de capacitacdao em odontologia digital. A tendéncia é que, em
médio prazo, mais profissionais adotem a técnica como parte de sua rotina clinica,
ampliando o acesso dos pacientes aos beneficios do planejamento digital. O
fortalecimento de politicas publicas que incentivem a inovacdo tecnoldgica na
odontologia podera acelerar esse processo, beneficiando tanto os profissionais quanto a
populagdo em geral.

E importante destacar que a cirurgia guiada nio deve ser vista como um
substituto, mas como um recurso complementar a pratica clinica tradicional. Seu uso

deve ser avaliado caso a caso, considerando as condi¢bes clinicas do paciente, a
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complexidade do procedimento, a disponibilidade de recursos tecnologicos e o preparo
do profissional. A personalizagdo do tratamento continua sendo o principio norteador
de uma implantodontia ética, segura e eficiente.

Portanto, conclui-se que a cirurgia guiada, embora desafiadora em sua
implementacgdo, apresenta resultados altamente promissores e deve ser compreendida
como uma ferramenta transformadora na odontologia contemporanea. A sua adoc¢ao
consciente, baseada no conhecimento técnico-cientifico, na ética profissional e na
valorizacdo da experiéncia clinica, representa um importante passo rumo a exceléncia
no cuidado odontolégico. O futuro da implantodontia estd diretamente ligado a
capacidade dos profissionais de aliar conhecimento tradicional e inovagdo tecnolégica,

em beneficio do paciente e da evoluc¢ao da ciéncia.
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