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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar de que maneira a aplicag¢do do principio
do melhor interesse da crianca orienta as decisdes judiciais nos processos de adog¢do
no Brasil. A pesquisa, de natureza qualitativa e de carater bibliografico, parte da
compreensao de que esse principio, consagrado na Constituicdo Federal de 1988 e no
Estatuto da Criang¢a e do Adolescente, deve ser o eixo central das decisdes que
envolvem a ruptura e a construcdo de vinculos familiares. O estudo considera os
desafios enfrentados pelos magistrados na aplica¢do do principio, como a morosidade
processual, a escassez de equipes interdisciplinares e os conflitos entre interesses
afetivos, juridicos e sociais. Também se discute o impacto das decisdes judiciais na
garantia do bem-estar e no desenvolvimento integral da crianga, bem como a
importancia de praticas internacionais que podem contribuir para a melhoria do
sistema brasileiro de adogdo. A anadlise revelou a necessidade de uma atuacdo mais
célere, sensivel e interdisciplinar por parte do Judiciario, a fim de assegurar que o

principio do melhor interesse seja efetivamente concretizado.
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ABSTRACT

This article aims to analyze how the application of the best interests of the child
principle guides judicial decisions in adoption cases in Brazil. The research is
qualitative and bibliographic in nature, and is based on the understanding that this
principle, enshrined in the 1988 Federal Constitution and the Statute of the Child and
Adolescent, must be the central axis of decisions involving the disruption and
formation of family bonds. The study addresses the challenges faced by judges in
applying the principle, such as procedural delays, lack of interdisciplinary teams, and
conflicts between emotional, legal, and social interests. It also discusses the impact of
court decisions on the well-being and full development of the child, as well as the
relevance of international practices that may contribute to improving the Brazilian
adoption system. The analysis revealed the need for a faster, more sensitive, and
interdisciplinary judicial approach to ensure that the best interests of the child are

effectively upheld.
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INTRODUCAO

A adog¢do no Brasil configura-se como um processo legal complexo, regulado
por um conjunto de normas cujo objetivo é assegurar que criancas e adolescentes
privados de um ambiente familiar adequado possam ser acolhidos em lares que
promovam seu desenvolvimento integral. Entre os principios que orientam esse
processo, destaca-se o principio do melhor interesse da crianga, previsto no Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), o qual determina que toda decisdo judicial ou
administrativa relacionada a infancia e adolescéncia deve priorizar o bem-estar e a
seguran¢a dos menores envolvidos.

Esse principio transcende a simples transferéncia de guarda ou a criacdo de
vinculos juridicos de filiagdo. Trata-se de uma diretriz que exige a andlise criteriosa

das condi¢des emocionais, sociais e econdmicas que impactam diretamente a vida da

A APLICACAO DO PRINCiPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA NOS PROCESSOS DE ADOCAO
NO BRASIL: DESAFIOS E IMPACTOS NAS DECISOES JUDICIAIS. Thiago da Concei¢io MARIANO;
Jocirley de OLIVEIRA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281
- FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE JUNHO - Ed. 63. VOL. 02. Pags. 234-253.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

crianc¢a. No entanto, a aplicacao pratica do principio enfrenta inimeros desafios no
sistema juridico brasileiro, os quais comprometem sua efetividade.

As particularidades de cada caso, o perfil dos adotantes, as circunstancias que
envolvem o menor e o tempo de tramitacdao processual influenciam diretamente a
interpretacdo e a aplicagdo do principio. Questées como vulnerabilidade social,
historico familiar dos pretendentes a ado¢do e expectativas culturais associadas ao
instituto geram situagdes complexas, exigindo dos operadores do Direito um
equilibrio entre os direitos da crianca e as possibilidades concretas de adaptagdo ao
novo nucleo familiar.

Apesar de a legislacao prever diretrizes gerais para a adoc¢ao, observa-se que
os juizes, assistentes sociais e psic6logos envolvidos no processo enfrentam
dificuldades para interpretar e aplicar essas normas de modo que contemplem as
especificidades de cada caso. Essa falta de uniformidade na aplicacdo do principio
pode levar a processos demasiadamente longos ou a decisdes que, embora bem-
intencionadas, ndo asseguram plenamente o desenvolvimento e a protecao integral
da crianca.

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto emocional e psicoldgico gerado
pela adocao, tanto para as criangas quanto para as familias adotivas. Embora o
principio do melhor interesse da crianga busque proteger essas dimensdes, o0s
mecanismos de avaliacdo e decisdo nem sempre consideram adequadamente as
necessidades emocionais dos adotados, o que pode acarretar experiéncias frustrantes
ou insatisfatorias para ambas as partes.

Diante dessa realidade, torna-se fundamental uma analise critica da aplicacao
do principio do melhor interesse da crianga nos processos de ado¢do no Brasil. O
presente estudo visa contribuir para a compreensao dos fatores que influenciam as
decisoes judiciais, fornecendo subsidios para o aprimoramento das politicas publicas
e praticas juridicas, com vistas a uniformizacdo de critérios e a criacdo de
instrumentos mais eficazes e sensiveis.

Assim, esta pesquisa tem como propdésito examinar como os desafios e as
particularidades dos processos de adogdo afetam a aplicacdo do principio do melhor
interesse da crianca, propondo reflexdes e alternativas que favorecam a efetivagdo
dos direitos fundamentais, o bem-estar e o pleno desenvolvimento das criancas e

adolescentes inseridos em processos adotivos no pais.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa de cunho exploratoério
e descritivo, com base em procedimentos tedrico-documentais e analise critica do
ordenamento juridico. A escolha por essa abordagem se justifica pela natureza do
objeto de estudo, que envolve a compreensdo aprofundada de fendmenos juridicos e
sociais complexos, como a aplicacdo do principio do melhor interesse da crianca nos
processos de adogdo. O enfoque qualitativo permite analisar ndo apenas o conteudo
normativo, mas também “as interpretagdes, praticas e desafios enfrentados pelos
operadores do Direito e pelas familias envolvidas no processo adotivo” (Gil, 2008, p.
77).

A metodologia tedrico-documental foi empregada para examinar a legislacdao
vigente, doutrinas especializadas e decisoes judiciais relacionadas ao tema. Foram
analisados os principais dispositivos legais que regulam a ado¢do no Brasil,
especialmente o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990), a
Constituicdo Federal de 1988, a Convencao sobre os Direitos da Crianga (ratificada
pelo Brasil em 1990), bem como normativas do Conselho Nacional de Justica (CN]J) e
resolucdes do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente
(CONANDA). Também foram incluidos documentos técnicos de 6rgdos do sistema de
justica e de prote¢do a infancia, com o objetivo de verificar como tais normativas
influenciam a aplicagdo do principio juridico investigado.

Realizou-se uma revisao bibliografica sistematizada, com base em obras de
autores nacionais e estrangeiros que discutem os fundamentos teoricos e juridicos da
adocdo, “a centralidade da doutrina da protecdo integral e a concretizacao do
principio do melhor interesse da crianga” (Martins, 2023, p. 54).

A selecdo do referencial tedrico teve como critério a atualidade, a relevancia
cientifica e a contribuicdo para a compreensdo critica das praticas juridicas e
institucionais. Foram incluidos textos de areas interdisciplinares como o Direito da
Infancia e Juventude, Psicologia Juridica e Servigo Social, a fim de construir uma
analise multifacetada do tema.

A pesquisa também compreendeu a andlise de jurisprudéncias selecionadas de
Tribunais de Justica estaduais e do Superior Tribunal de Justi¢a (STJ]), com foco nas

decisOes proferidas nos udltimos cinco anos. O objetivo foi identificar os critérios
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efetivamente utilizados pelos magistrados para fundamentar suas decisdes com base
no principio do melhor interesse da crianga, bem como mapear as divergéncias,
inovagOes e recorréncias jurisprudenciais. Para tanto, foram utilizadas bases de
dados como Jusbrasil, Conjur e os sitios eletronicos dos tribunais mencionados. As
decisdes foram selecionadas a partir de termos-chave como “adog¢do”, “melhor
interesse da crianga”, “convivéncia familiar” e “principio da protecao integral”.

A partir da sistematizacdo desses dados, foi realizada uma analise critica
comparativa entre o que dispde a legislacao e o modo como ela tem sido aplicada na
pratica. Essa etapa teve por objetivo evidenciar as lacunas entre a norma e sua
efetivacdo, destacando os entraves juridicos, institucionais e culturais que dificultam
a concretizacao do principio analisado. Tal analise foi orientada pelos pressupostos
da hermenéutica juridica e da teoria critica dos direitos fundamentais, com especial
atencao ao paradigma da protecdo integral da crian¢a e do adolescente como sujeitos
de direito.

Outro eixo metodoldgico da pesquisa consistiu na andlise das diretrizes e
recomendagdes oriundas de politicas publicas voltadas a infancia, especialmente
aquelas que impactam os processos de adog¢ao. Foram examinadas as diretrizes do
Cadastro Nacional de Adogdo (atualmente denominado Sistema Nacional de Adogao
e Acolhimento - SNA), bem como documentos oriundos da Corregedoria Nacional de
Justica e dos Tribunais de Justica estaduais, com o intuito de verificar como as
politicas de gestdo e controle tém contribuido ou dificultado a efetivagdo do melhor
interesse da crianca.

A pesquisa foi organizada em trés etapas principais: (1) levantamento e
selecdo do material normativo, doutrinario e jurisprudencial; (2) andlise e
categorizacdo do conteudo coletado, com base em critérios tematicos e criticos; e (3)
elaboragao da discussdo dos resultados, articulando os achados da pesquisa com o
referencial tedrico e os pressupostos metodoldgicos previamente definidos. Cada
uma dessas etapas foi conduzida com rigor técnico, buscando garantir a
confiabilidade e a coeréncia do processo investigativo.

A escolha dessa metodologia busca, portanto, produzir uma anadlise critica e
propositiva sobre os desafios enfrentados na aplicacdo do principio do melhor

interesse da crianga no contexto das ado¢des brasileiras.
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O PRINCiPI0O DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA NO ORDENAMENTO
JURIDICO BRASILEIRO

O Principio do Melhor Interesse da Criangca: Fundamentos Juridicos e

Aplica¢oes no Contexto da Adocgao

O principio do melhor interesse da crianca é um dos pilares da protecao
juridica da infancia e adolescéncia, estabelecido tanto na Constituicdo Federal de
1988 quanto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Ele determina que toda
e qualquer decisdo relacionada a criangas e adolescentes deve considerar
prioritariamente seu bem-estar, garantindo-lhes desenvolvimento saudavel,
seguranga e dignidade.

A base desse principio encontra respaldo na Convengao sobre os Direitos da
Crianga da Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU), da qual o Brasil é signatario. O
artigo 32 da Convencdo estabelece que "todas as agOes relativas a criangas, sejam elas
tomadas por instituicdes publicas ou privadas de assisténcia social, tribunais,
autoridades administrativas ou 6rgaos legislativos, devem considerar primariamente

o interesse superior da crian¢a" (ONU, 1989).

A Convencao sobre os Direitos da Crianga estabelece que todas as
acoes envolvendo menores devem priorizar sua protecdo integral e
desenvolvimento pleno. Esse principio deve guiar as decisdes de
institui¢cdes publicas e privadas, 6rgaos administrativos e tribunais,
garantindo que o interesse da crianca seja sempre colocado em
primeiro lugar. Dessa forma, assegura-se que nenhuma medida
adotada possa resultar em prejuizo para o0 menor,
independentemente do contexto em que a decisdo seja tomada.
(ONU, 1989, p. 12).

No Brasil, esse principio foi reforcado pelo artigo 42 do ECA, que define como
dever do Estado, da familia e da sociedade assegurar a crianga e ao adolescente "o
direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, a profissionaliza¢do, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria”.

Dessa forma, o principio do melhor interesse da crianga ndo se limita ao aspecto

juridico, mas envolve também questoes sociais, afetivas e psicoldgicas.

O principio do melhor interesse da crianca deve ser entendido como
um vetor interpretativo que orienta todas as decisdes relacionadas a
infancia e juventude. Isso significa que, em qualquer questdo que
envolva criangas e adolescentes, os direitos fundamentais devem
prevalecer sobre interesses secundarios, sejam eles de ordem
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familiar, institucional ou estatal. A aplicacdo desse principio exige
uma analise multidimensional, que considere ndo apenas aspectos
legais, mas também sociais e psicologicos." (Pereira, 2020, p. 45).

Segundo Pereira (2020), "o principio do melhor interesse da crianga deve ser
interpretado de forma ampla, levando em consideracdo ndo apenas aspectos
juridicos, mas também sociais, emocionais e psicoldgicos do menor." Ja Oliveira
(2019) destaca que "a protecao integral da crianca deve ser a prioridade maxima nas
decisoOes judiciais, sendo inadmissivel qualquer escolha que nao leve em conta o
impacto emocional e afetivo na vida do adotado".

No contexto da adocdo, a aplicacdo desse principio exige uma avaliacdo
criteriosa do ambiente familiar e social dos adotantes, bem como das condi¢cdes
psicoldgicas e emocionais da crianga. O objetivo é assegurar que a adogdo ocorra em

um ambiente que promova seu pleno desenvolvimento.

Interpretacio e Aplicacdo do Principio do Melhor Interesse da Crian¢a no
Sistema Judiciario

O principio do melhor interesse da crianga, é um pilar fundamental nas
politicas publicas e nas decisdes judiciais, especialmente no contexto das adogdes.
Reconhecido internacionalmente na Convengao sobre os Direitos da Crianga da ONU
(1989) e formalmente integrado no sistema juridico brasileiro pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), o principio estabelece que todas as decisdes que
envolvam criancas devem ser orientadas pela busca do seu bem-estar integral. Esse
principio vai além de uma mera formalidade juridica, sendo um guia interpretativo
robusto que exige dos profissionais do direito, dos juizes e das politicas publicas uma
abordagem holistica e humanizada.

Segundo Saraiva (2015):

A observancia ao melhor interesse da crianc¢a deve ser um elemento
central e inegociavel nas deliberacdes que envolvam menores”,
reflete a seriedade com que este principio deve ser tratado, pois ele
esta diretamente relacionado a protecao dos direitos fundamentais
das criancas. De acordo com esse entendimento, a infincia ndo deve
ser vista apenas como uma fase da vida, mas como uma etapa de
desenvolvimento em que as condicdes adequadas para o
crescimento fisico, emocional e psicologico devem ser asseguradas.
(Saraiva, 2015, p. 45).
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Porém, a aplicacao do principio do melhor interesse da crian¢a exige uma
flexibilidade interpretativa, pois cada caso de ado¢do possui suas especificidades e
nuances. Isso significa que ndo se pode aplicar a mesma féormula para todas as
situagdes, dado que o contexto familiar, cultural e social de cada crian¢a varia
substancialmente.

Nesse sentido, Rocha (2019) observa que:

A interpretacdo do principio, portanto, deve levar em conta a
totalidade da vida da crianca, ndo apenas seus direitos imediatos,
mas também as circunstancias que influenciam seu bem-estar a
longo prazo. A flexibilidade na aplicacdo desse principio exige que os
operadores do direito tenham uma visdo multidimensional (Rocha,
2019, p. 102).

I[sso envolve analisar ndo apenas as condi¢des materiais e fisicas do ambiente
em que a crianga esta sendo acolhida, mas também os fatores emocionais e
psicologicos que envolvem o processo de adaptacao a nova familia. O olhar
multidisciplinar, que engloba psicélogos, assistentes sociais e outros profissionais, é
fundamental para garantir que o processo de ado¢do seja niao apenas uma
formalidade legal, mas um momento de real cuidado com as necessidades da crianga.

Essa abordagem mais complexa, segundo Saraiva (2015) é:

Necessdaria porque o principio do melhor interesse da crianga ndo se
limita a uma aplicacdo literal de normas, mas sim a uma analise
profundamente contextualizada. Cada crian¢ca tem necessidades
distintas, e essas necessidades devem ser atendidas de maneira
Unica (Saraiva, 2015, p. 51).

Em muitas situacoes, o “melhor interesse” pode envolver aspectos que nao sdo
imediatamente evidentes, como o direito a convivéncia familiar e comunitaria, a
manutencdo de vinculos afetivos, e até mesmo o direito a um acompanhamento
psicologico adequado, que muitas vezes é negligenciado em processos de adogao.

Além de garantir uma estrutura basica de protecao, Rocha (2019) diz que:
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O Principio do Melhor Interesse da Crianga exige uma abordagem
sensivel e abrangente, que va além de critérios aparentes, como
estabilidade financeira dos adotantes ou condicées materiais. Muitas
vezes, decisdes judiciais deixam de considerar elementos menos
tangiveis, mas igualmente fundamentais, como a preservacdo dos
vinculos afetivos ja existentes, sejam eles familiares, comunitarios ou
com cuidadores anteriores (Rocha, 2019, p. 113).

Nesse contexto, o direito a convivéncia familiar e comunitaria, por exemplo, é
essencial para o desenvolvimento emocional e social da crian¢a, mas pode ser
desconsiderado diante de um foco exclusivo na solucao imediata do processo de
adocdo. Da mesma forma, o acesso a um acompanhamento psicolégico continuo e
especializado é frequentemente negligenciado, mesmo sendo crucial para que a
crianca enfrente a transi¢do e os desafios que acompanham a insercdo em um novo
nucleo familiar.

Assim, para que o principio seja verdadeiramente aplicado, é indispensavel
que as decisoOes judiciais e os processos administrativos incorporem uma analise
integral que contemple nao apenas aspectos juridicos e materiais, mas também as
necessidades emocionais e psicoldgicas das criangas envolvidas.

Em sintese, a aplicacdo do principio do melhor interesse é um desafio que exige
sensibilidade, qualificagdo profissional e compreensdo do impacto de cada decisdo na
vida das criancas. Ela transcende o simples cumprimento da lei, demandando uma
verdadeira dedicagdo a construcdo de ambientes que promovam o pleno

desenvolvimento da crianca, tanto no presente quanto no futuro.

Os Desafios do Processo De Ado¢ao do Brasil
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A aplicacdo do principio do melhor interesse da crian¢a nos processos de
adocdo enfrenta desafios significativos, tanto estruturais quanto interpretativos. Os
juizes, ao lidarem com a pluralidade de casos, precisam balancear questdes culturais,
socioecondmicas e emocionais que afetam a vida das criancgas. Esses desafios refletem
a complexidade da realidade de cada crianca envolvida em um processo de adocao,
onde o contexto cultural e social das familias e das criangas precisa ser
cuidadosamente considerado para que a decisdo tomada seja verdadeiramente
alinhada ao seu melhor interesse.

Nesse cendrio, Silva e Almeida (2020), informam que:

Os magistrados devem ser capazes de pesar aspectos como o
histérico de vida da crianca, suas necessidades afetivas, os vinculos
familiares e até as condicdes sociais e econdmicas das familias
adotivas, o que exige sensibilidade e uma interpretacao criteriosa da
lei (Silva e Almeida, 2020, P. 78).

Entretanto, como observam os autores, essa tarefa de balanceamento se torna
mais dificil diante da pluralidade de casos, cada um com suas peculiaridades. As
lacunas no treinamento especializado de magistrados e outros profissionais do
direito, como advogados e assistentes sociais, podem agravar ainda mais essa
situacao.

Nesse sentido, Silva e Almeida (2020), ampliam essa discussdo e dizem que:

O fato de muitos juizes ndo possuirem formacdo especializada em
temas relacionados a infiancia e a adogao pode resultar em decisdes
que, embora baseadas na legislacdo, ndo conseguem contemplar
todas as nuances do desenvolvimento infantil. O treinamento
continuo e a capacitacdo desses profissionais sdo fundamentais para
garantir que as decisdes judiciais estejam em conformidade com o
que realmente é o melhor para a crianca em cada caso especifico
(Silva e Almeida, 2020, P. 84).
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Outro ponto critico é o tempo dos processos. A morosidade processual pode
comprometer o cumprimento do melhor interesse da crianga, levando a situagdes de
instabilidade e incerteza que impactam negativamente seu desenvolvimento. O longo
periodo de espera entre o inicio e a conclusao do processo de adogdo pode gerar
sérios danos a crianca, que podem vivenciar experiéncias de inseguranca e ansiedade,
caracteristicas que afetam diretamente seu desenvolvimento emocional e psicologico.
“A demora pode prolongar o tempo de afastamento da crian¢a de sua familia bioldgica
ou de um ambiente estavel e acolhedor, gerando mais traumas” (Souza e Mendes,
2021, P. 150).

Nessa perspectiva, Souza e Mendes (2021) dizem ainda que:

Esse aspecto destaca a importancia da celeridade nos processos de
adocdo, ndo apenas para a eficacia do sistema judicial, mas,
principalmente, para garantir que a crianca tenha a oportunidade de
viver em um ambiente familiar seguro e amoroso o mais rapido
possivel. Assim, é essencial que as instituicoes judiciarias busquem
solugdes para minimizar os impactos dessa demora (Souza e
Mendes, 2021, P. 155).

Portanto, a implementagdo de praticas mais ageis, como o uso de tecnologias
para acelerar a tramitacdo de processos, a criagcdo de varas especializadas em infancia
e juventude, além do incentivo a mediagdes e alternativas a judicializacdo, pode
contribuir para a reducao do tempo de espera e para um atendimento mais eficiente
e sensivel as necessidades das criancas. A agilidade nos processos de ado¢ao, aliada a
formacao especializada dos profissionais envolvidos, é crucial para assegurar que o
principio do melhor interesse da crianca seja efetivamente cumprido, minimizando

os danos que uma morosidade excessiva pode causar ao desenvolvimento infantil.

Impacto das Decisdes Judiciais no Desenvolvimento das Criancas

Adotadas

As decisdes judiciais nos processos de ado¢do possuem impactos significativos
no desenvolvimento das criancas adotadas, afetando sua estabilidade emocional,
socializacao e adaptacdo a nova familia. O principio do melhor interesse da crianga
busca garantir que a ado¢do ocorra em um ambiente adequado, mas nem sempre a
morosidade do sistema e as dificuldades enfrentadas durante o processo judicial

possibilitam essa seguranga de forma eficaz.
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O tempo prolongado em instituicbes de acolhimento pode impactar
diretamente o bem-estar psicologico das criancas. Estudos demonstram que a
permanéncia em abrigos por periodos prolongados pode gerar dificuldades na
criacdo de vinculos afetivos, afetando a seguranca emocional do menor. Segundo
Almeida (2020), "a inseguranca e a demora nos processos de ado¢ao podem gerar
impactos emocionais severos na criangca, como ansiedade e dificuldades na

construcdo de vinculos afetivos".

0 tempo prolongado nos abrigos pode gerar impactos psicologicos
irreversiveis, dificultando a adaptacdo da crianca ao ambiente
familiar apo6s a adogdo. Criangas que passam anos em instituicées de
acolhimento desenvolvem dificuldades de apego, medo de rejeicdo e
traumas emocionais que podem comprometer suas relagdes futuras.
Esse problema é agravado pelo fato de que muitos adotantes ainda
preferem bebés ou criancas muito pequenas, o que faz com que
criancas mais velhas permanecam por longos periodos sem uma
perspectiva concreta de adogao. (Fonseca, 2022, p. 95).

A demora na definicio de uma familia definitiva pode levar a sensacdo de
rejeicdo e abandono, prejudicando a autoestima do menor. A literatura especializada
aponta que criancas que crescem em instituicées podem desenvolver transtornos de
apego, dificuldades na regulacdo emocional e maior vulnerabilidade a transtornos
psicolégicos na vida adulta (Silva, 2021, p. 90).

A preparacdo das criancas e dos adotantes para o processo de adoc¢do é
fundamental para uma transi¢do bem-sucedida. Souza (2021) destaca que "a auséncia
de suporte psicolégico e social as familias adotivas pode resultar em dificuldades na
adaptacdo e, em casos extremos, até na devolugdo da crianga".

Para mitigar esses desafios, muitos paises adotam programas de
acompanhamento psicologico antes, durante e apés a adogdo. A oferta de suporte
emocional e educacional pode ajudar na adaptacdo da crianca ao novo ambiente,
prevenindo dificuldades futuras na convivéncia familiar. No Brasil, apesar de haver
recomendagdes para esse tipo de acompanhamento, a realidade é que muitos casos
nao contam com suporte adequado, resultando em desafios que poderiam ser
evitados.

Um dos problemas mais graves enfrentados no sistema de adogdo brasileiro é
a devolucao de criancas adotadas, um fendmeno que ocorre, em grande parte, pela
falta de acompanhamento especializado e pela idealizacao errénea do processo por
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parte dos adotantes. A devolugdo pode agravar ainda mais os traumas emocionais da
crianga, refor¢ando sentimentos de rejeicao e instabilidade emocional.

Segundo um estudo realizado por Costa (2022), "a maioria dos casos de
devolu¢do ocorre nos primeiros meses apds a adocao, sendo motivada por
dificuldades de adaptacao e falta de preparo dos adotantes para lidar com o histérico
da crianga". Essa situa¢do evidencia a necessidade de um acompanhamento mais
estruturado, garantindo que tanto a crianca quanto os adotantes tenham suporte
adequado para enfrentar os desafios da adaptacao.

Portanto, a efetiva¢do do principio do melhor interesse da crianca no contexto
da adogdo ndo se resume apenas a decisao judicial que define a nova familia, mas deve
incluir medidas de suporte continuo para assegurar o desenvolvimento emocional e

social do adotado.

Comparacao entre o Brasil e Praticas Internacionais

A andlise das praticas de adocdo em outros paises permite identificar
estratégias que podem ser implementadas no Brasil para tornar os processos mais
eficientes e alinhados ao principio do melhor interesse da crianga. Muitos paises
adotam modelos menos burocraticos e oferecem maior suporte as criangas e aos
adotantes, reduzindo o tempo de espera e garantindo maior estabilidade emocional
aos envolvidos.

Na Franga e na Itdlia, os processos de adog¢do sdo estruturados de forma a
garantir um acompanhamento rigoroso antes, durante e ap6s a adogao. Nesses paises,
os adotantes passam por um processo de preparagdo intensivo, que inclui avaliagcoes
psicologicas, cursos preparatdrios e acompanhamento p6s-adogao obrigatorio.

Segundo Costa (2022), "esses paises possuem protocolos bem definidos para
avaliar a adaptacdo da crianga ao novo lar, garantindo suporte psicoldgico e social
continuo". Esse modelo reduz significativamente os indices de devolucdao e melhora a
adaptagdo das criangas ao novo ambiente familiar. Além disso, nesses paises, ha um
incentivo maior a adogao de criangas mais velhas e de grupos de irmaos, promovido
por campanhas de conscientizagdo e beneficios fiscais para familias que adotam
criancgas fora do perfil mais desejado.

Nos Estados Unidos, a ado¢do é amplamente incentivada por meio de politicas

publicas que buscam tornar-se o processo mais acessivel e eficiente. Ha subsidios
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financeiros e suporte governamental para familias adotivas, especialmente para
aquelas que adotam criang¢as com necessidades especiais ou mais velhas.

Mendes (2023) destaca que "o sucesso das politicas adotivas nos EUA esta
diretamente ligado a preparagdo dos adotantes e ao acompanhamento especializado,
fatores que minimizam os riscos de ruptura no vinculo familiar". Além disso, ha um
forte investimento em programas de apoio psicologico e educacional, garantindo que
as criancas adotadas tenham acesso a suporte especializado durante sua adaptacao.
Outra caracteristica do sistema norte-americano é a maior flexibilidade nos processos
de adogdo. Diferente do Brasil, onde a burocracia pode atrasar o desfecho do processo
por anos, nos EUA ha prazos estabelecidos para a conclusdo da adogdo, garantindo

que as criangas passem menos tempo em abrigos.

Nos EUA, a capacitacdo dos adotantes antes da ado¢ao tem se
mostrado fundamental para o sucesso do vinculo familiar. Os
programas de preparac¢do envolvem acompanhamento psicolégico,
treinamentos sobre parentalidade e avaliagdes detalhadas das
motivacdes dos adotantes. Essa abordagem reduz significativamente
os riscos de desisténcia e facilita a adaptacdo da crianca ao novo
ambiente, tornando o processo mais seguro e eficiente para todas as
partes envolvidas. (Mendes, 2023, p. 88).

Ao comparar o sistema de adogao brasileiro com os de outros paises, percebe-
se a necessidade de melhorias em diversos aspectos, como a redu¢ao da burocracia, a
criacdo de programas mais eficazes de acompanhamento familiar e a ampliacdao dos
incentivos para adogao de criancgas fora do perfil mais procurado.

Entre as principais licdes que o Brasil pode aprender com essas praticas
internacionais, destacam-se a criacao de programas de capacita¢do obrigatdria para
adotantes, como ocorre na Franca e na Italia, que ajudariam a reduzir expectativas
irreais e preparar melhor as familias para os desafios da adogao.

A acompanhamento psicolégico continuo, como nos modelos adotados nos
EUA, demonstrou ser eficaz na redu¢do dos riscos de devolucao e na melhoria da
adaptacdo familiar. Outra medida importante seria a redu¢do da burocracia no
processo de adocdo, estabelecendo prazos mais rigidos para a conclusdo dos
processos, evitando que as criancas permane¢am por longos periodos em

instituicoes.
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Portanto, campanhas de incentivo a adogao tardia e de grupos de irmaos,
aliadas a beneficios fiscais, podem ajudar a mudar a cultura de ado¢ao no Brasil,
tornando mais viavel a ado¢do de criancas fora do perfil mais desejado. A
implementagdo dessas medidas no pais poderia contribuir significativamente para a
reducdo do tempo de espera das criancas em instituicoes e para uma maior
efetividade do principio do melhor interesse da crianga, assegurando que mais

menores tenham acesso a um lar seguro e acolhedor.

RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados obtidos ao longo desta pesquisa evidenciam a complexidade na
aplicacdo do principio do melhor interesse da crianca nos processos de adocdo no
Brasil. A andlise de casos concretos, bem como a investigacao bibliografica e
documental, revela que, embora o ordenamento juridico brasileiro reforce a
prioridade absoluta dos direitos da crian¢a, conforme disposto no artigo 227 da
Constituicdo Federal e reiterado pelo Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (ECA), a
efetiva aplicacao desse principio ainda apresenta lacunas interpretativas e
operacionais significativas.

Uma das principais constata¢des foi a presenca marcante da subjetividade
judicial nas decisdes relacionadas a adog¢do. Apesar do ECA, em seus artigos 19 e 28,
estabelecer a convivéncia familiar e comunitaria como direito fundamental da
crianga, muitas decisdes acabam sendo fortemente influenciadas por aspectos
morais, culturais e até religiosos dos magistrados envolvidos no julgamento dos
processos. Como destaca Saraiva (2015), “essa subjetividade pode comprometer a
neutralidade juridica e distanciar o julgamento dos reais interesses da crianga”.

Outra evidéncia relevante da pesquisa é a auséncia de critérios objetivos claros
na definicao do que constitui o melhor interesse da crianca. A analise das resolu¢des
do Conselho Nacional de Justica (CNJ]), especialmente a Resolugdo n® 289/2019, que
regulamenta o Sistema Nacional de Adoc¢ao e Acolhimento (SNA), demonstra avangos
em termos de organizacdo e acompanhamento dos processos, mas ainda carece de
parametros técnicos mais definidos para orientar os juizes. Segundo Rocha (2019), “a
lacuna normativa contribui para decisdes desiguais, muitas vezes baseadas em

experiéncias pessoais dos magistrados”.
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O cruzamento dos dados também evidenciou que o conceito de “ambiente
familiar adequado” tem sido interpretado, em alguns casos, de forma restritiva.
Familias nao convencionais, como casais homoafetivos ou pessoas solteiras,
enfrentam obstaculos na ado¢ao, mesmo quando demonstram plenas condi¢des de
oferecer um ambiente afetivo, estavel e seguro. Estudos como o de Oliveira e Costa
(2022) apontam que essa resisténcia, muitas vezes velada, revela um apego a
esteredtipos familiares tradicionais, contrariando o principio da nao discriminagdo
previsto na Convengao sobre os Direitos da Crianga.

Observou-se que aspectos socioecon6micos, ainda que nao sejam
determinantes legais, tém pesado excessivamente nas decisdes. Mendes (2020)
adverte que essa pratica perpetua desigualdades estruturais, ao valorizar fatores
materiais em detrimento de vinculos afetivos e capacidades parentais. Assim, familias
de classes sociais menos favorecidas acabam sendo desconsideradas em processos de
adog¢do, mesmo quando possuem condi¢des emocionais e psicolégicas adequadas
para acolher uma crianca.

A pesquisa também evidenciou um conflito recorrente entre a manutengao dos
vinculos afetivos originarios e a viabilidade de insercdo da crianca em uma nova
familia. Como observa Pereira (2018), a manutencdo desses vinculos deve ser
cuidadosamente avaliada, mas ndo pode ser um impeditivo absoluto quando se
mostra prejudicial ao desenvolvimento saudavel do menor. Casos analisados revelam
que, em nome da tentativa de preservar vinculos, decisdes judiciais retardam a
adocdo definitiva, prolongando o tempo de institucionaliza¢do e afetando o bem-estar
psicologico da crianga.

No aspecto interdisciplinar, a analise demonstra que a atuacao conjunta entre
psicologos, assistentes sociais e operadores do direito ainda € insuficiente. Conforme
Souza e Mendes (2021), a constru¢ao de um parecer técnico fundamentado, que
considere os multiplos aspectos do desenvolvimento infantil, é essencial para uma
decisao justa e coerente com o principio do melhor interesse. No entanto, a pesquisa
revelou que muitos processos sao conduzidos com laudos superficiais ou com pouca
integracdo entre as areas envolvidas.

Observou-se ainda que os casos em que o principio do melhor interesse da
crianca foi aplicado de maneira mais coerente e efetiva foram aqueles em que houve

ampla escuta da crianga, participacdo ativa de profissionais interdisciplinares e a
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consideracdo de elementos como estabilidade emocional, vinculos afetivos
construidos e seguranca psiquica. Almeida (2020) refor¢a que o bem-estar infantil
deve ser entendido de forma ampliada, envolvendo dimensdes afetivas, sociais,
educacionais e de saude, e ndo apenas a auséncia de riscos imediatos.

Esses resultados apontam para a urgente necessidade de um marco normativo
mais claro e de formacgdo continua dos operadores do direito em perspectiva
multidisciplinar. A padroniza¢do minima de critérios, a valorizagdo da escuta da
criancga e o fortalecimento de equipes interdisciplinares sao caminhos fundamentais
para a concretizacdo do principio do melhor interesse da crianca de forma mais justa,

eficaz e alinhada aos direitos humanos.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada ao longo deste trabalho permitiu constatar que, embora o
principio do melhor interesse da crianca esteja consolidado na legislagao brasileira e
em tratados internacionais ratificados pelo Brasil, sua aplicacdo pratica ainda
enfrenta sérios desafios no ambito do Judiciario. A auséncia de critérios objetivos e a
forte influéncia de valores subjetivos por parte dos magistrados comprometem a
uniformidade e a seguranca juridica nos processos de ado¢ao, impactando
diretamente a vida de criancas que aguardam por uma convivéncia familiar definitiva
e segura.

A Constituicdo Federal de 1988, ao estabelecer a prioridade absoluta dos
direitos das criancas e adolescentes no artigo 227, colocou o Brasil em consonancia
com 0s compromissos internacionais assumidos por meio da Convenc¢ao sobre os
Direitos da Crianca. No entanto, o cumprimento dessa norma de forma substancial
depende da capacidade do sistema juridico em garantir que todas as decisdes judiciais
realmente estejam orientadas pelo que é melhor para a crianga - e ndo por
pressupostos morais, econdmicos ou familiares tradicionais. A ado¢dao deve ser
pensada como uma ag¢ao prioritariamente voltada a proteg¢ado do sujeito infantil, e nao
arealizacao de interesses adultos.

Um dos pontos centrais desta pesquisa foi evidenciar que o conceito de
“melhor interesse” ndo pode ser interpretado como um principio vago, flexivel a
ponto de permitir qualquer justificativa com base em valores pessoais do julgador.

Pelo contrario, é necessario que ele se transforme em um vetor juridico com
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parametros objetivos, capazes de orientar a atuacdo de todos os envolvidos no
processo decisério. Como demonstrado, quando o principio é utilizado de forma
subjetiva, abrem-se brechas para decisdes arbitrarias que muitas vezes prolongam a
institucionalizagdo de crian¢as e comprometem o seu desenvolvimento integral.

A subjetividade na avaliagdo do “ambiente familiar adequado” também se
mostrou um fator critico. Familias fora do padrdo heteronormativo ou com menor
poder aquisitivo ainda enfrentam barreiras veladas, muitas vezes ignoradas no
discurso juridico, mas perceptiveis na analise dos julgados. Isso reflete uma visdo
limitada da familia, que vai de encontro ao que propdem o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e as diretrizes da Convenc¢ao sobre os Direitos da Crianga. A estrutura
familiar deve ser analisada com base na sua capacidade afetiva, emocional e funcional
de prover cuidado, seguranca e vinculos, e ndo por modelos idealizados e excludentes.

Ficou evidente que a escuta da crianc¢a é um elemento ainda pouco valorizado
nos processos judiciais, apesar de sua previsao legal. O protagonismo infantil,
assegurado por diversos dispositivos normativos, precisa ser efetivado na pratica,
considerando-se a condigao peculiar de desenvolvimento da crianga, mas sem ignorar
sua capacidade de expressdo e percep¢do do ambiente ao seu redor. A auséncia dessa
escuta contribui para decisdes que muitas vezes desconsideram os vinculos ja
estabelecidos e os desejos da propria crianca, contrariando a légica de sua protecao
integral.

A pesquisa também ressaltou a importancia do trabalho interdisciplinar nos
processos de adocdo. Psicélogos, assistentes sociais e outros profissionais devem ser
parte ativa na construgdo das decisoes judiciais, contribuindo com diagnosticos mais
precisos e compreensdes mais amplas sobre o contexto da crianca. Entretanto, o que
se observa é uma caréncia de dialogo efetivo entre os saberes, o que fragiliza a atuagao
do Judiciario e enfraquece a aplicagcdo do principio em anadlise. Para que o melhor
interesse da criancga seja alcangado, é essencial uma atuagdo colaborativa, continua e
sensivel a complexidade dos casos.

Outro fator que merece destaque é a urgéncia na superacdo de praticas
judiciais que retardam, de forma injustificada, a destituicio do poder familiar em
casos de abandono afetivo ou negligéncia comprovada. O tempo da infancia é limitado
e a espera por uma definicdo legal pode significar perdas irreparaveis para o

desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo da crianga. O Judiciario, nesse sentido,
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precisa ser célere, responsavel e guiado por uma visdo garantista dos direitos
infantojuvenis.

Diante de todo o exposto, é possivel concluir que a concretizacao do principio
do melhor interesse da crianca exige mais do que boas intencdes legislativas:
demanda investimento em formacao continua dos operadores do direito, revisdo das
praticas institucionais, valorizacdo da escuta da crianca, fortalecimento do trabalho
interdisciplinar e, principalmente, a constru¢do de critérios mais objetivos e
uniformes. Somente com essas medidas sera possivel assegurar que cada decisdo
judicial esteja verdadeiramente comprometida com a prote¢ado integral, o bem-estar
e os direitos fundamentais de criancas em situacao de adogao.

Finalizando, reafirma-se que o melhor interesse da crianca nao deve ser um
discurso simbdlico, mas um guia concreto e eficaz na tomada de decisoes juridicas.
Sua aplicagdo deve refletir a busca pela justica social, pela equidade e pela valorizagao
da infancia como fase crucial da formacdo do ser humano. O Judiciario brasileiro tem
diante de si o desafio de evoluir em sua sensibilidade e técnica para que todas as
criangas tenham a oportunidade de viver em um ambiente familiar afetuoso, seguro

e digno, onde possam se desenvolver plenamente como sujeitos de direitos.
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