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RESUMO

O aleitamento materno é amplamente reconhecido por seus beneficios a sadde
infantil, especialmente no desenvolvimento orofacial. Em contrapartida, o uso de
métodos artificiais, como a mamadeira, pode trazer impactos negativos a cavidade
oral durante a primeira infancia. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de
uma revisdo integrativa, os impactos do aleitamento natural e artificial no
desenvolvimento orofacial de criangas. A pergunta norteadora foi estruturada com
base na estratégia PICO, envolvendo criangas na primeira infancia, comparando o
aleitamento materno exclusivo ao artificial e analisando efeitos como habitos orais
deletérios, cdries, respiracdo oral, entre outros. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, com buscas realizadas nas bases PubMed e BVS (LILACS), utilizando os
descritores: “Breastfeeding”, “Bottle Feeding”, “Sucking Behavior”, “Oral Health” e
“Dentistry”, com artigos publicados entre janeiro de 2015 e agosto de 2025. Dos 168
artigos encontrados, 11 foram excluidos por duplicidade e 141 por nao se adequarem
a tematica, restando 7 estudos para anadlise final. Os resultados demonstraram que o
aleitamento materno exclusivo por seis meses ou mais atua como fator protetivo
contra alteragdes orofaciais, promovendo o desenvolvimento muscular adequado e
reduzindo riscos como mas oclusdes, respiracao oral e caries. Ja o uso prolongado de
mamadeira, especialmente a noite, mostrou-se associado a distirbios como mordida
aberta, sucgdo atipica, desmame precoce e uso de chupetas. O uso do copo revelou-se
mais benéfico por estimular melhor a musculatura. Conclui-se que o aleitamento

natural deve ser incentivado e o artificial orientado por profissionais da satde.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Mamadeira. Odontopediatria. Sistema

estomatognatico.

ABSTRACT

Breastfeeding is widely recognized for its benefits to children's health, especially in
orofacial development. In contrast, the use of artificial methods, such as bottle
feeding, can have negative impacts on the oral cavity during early childhood. This

study aimed to analyze, through an integrative review, the impacts of natural and
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artificial breastfeeding on the orofacial development of children. The guiding
question was structured based on the PICO strategy, involving children in early
childhood, comparing exclusive breastfeeding with artificial breastfeeding and
analyzing effects such as deleterious oral habits, cavities, mouth breathing, among
others. This is an integrative literature review, with searches carried out in the
PubMed and BVS (LILACS) databases, using the descriptors: “Breastfeeding”, “Bottle
Feeding”, “Sucking Behavior”, “Oral Health” and “Dentistry”, with articles published
between January 2015 and August 2025. Of the 168 articles found, 11 were excluded
due to duplication and 141 due to not being suitable for the theme, leaving 7 studies
for final analysis. The results demonstrated that exclusive breastfeeding for six
months or more acts as a protective factor against orofacial alterations, promoting
adequate muscle development and reducing risks such as malocclusions, mouth
breathing and cavities. Prolonged use of a bottle, especially at night, was associated
with disorders such as open bite, atypical sucking, early weaning and use of pacifiers.
The use of a cup proved to be more beneficial because it better stimulates the muscles.
It is concluded that natural breastfeeding should be encouraged and artificial

breastfeeding guided by health professionals.
Keywords: Breastfeeding. Bottle feeding. Pediatric dentistry. Stomatognathic system.

INTRODUCAO

O aleitamento materno exerce grande influéncia no desenvolvimento motor
oral, contribuindo diretamente para fungdes essenciais como a alimentacao, a falae a
respiracdo (Braga et al, 2020). Nos primeiros meses de vida, o bebé comeca a
desenvolver habilidades motoras orais, como a suc¢do e a degluticao, fundamentais
para o crescimento adequado das estruturas craniofaciais (Boccolini, Carvalho e
Oliveira, 2015; Ministério da Saude, 2015; Boccolini et al, 2017; Braga, 2020). A
técnica de amamentagdo pode impactar o desenvolvimento da cavidade oral,
afetando o posicionamento dos dentes e o fortalecimento da musculatura facial,
contribuindo para o alinhamento correto (Lopes e Cardenas, 2015; Braga, 2020).

A Organizacdo Mundial da Saade (OMS, 2017), o Fundo das Nac¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF, 2020) e a Alianca Mundial para A¢do em Amamentagdo
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(AMAM, 2016) tém iniciativas langadas a nivel global com o objetivo de aumentar as
taxas de aleitamento materno, refor¢ando a sua importancia para o desenvolvimento
saudavel do bebé e da saude materna. Essas a¢cdes visam conscientizar sobre os
beneficios da amamentagdo e fornecer apoio as maes, contribuindo para a melhoria
das praticas de amamentac¢do em diversos paises (Brasil, 2014; Victora et al,2016;
OMS, 2017).

A OMS (2017) e o Ministério da Saude do Brasil (2014) recomendam o inicio
precoce da amamentacdo, incentivando que ela seja estabelecida ja na sala de parto
por meio do contato pele a pele imediato e continuo logo apds o nascimento, sem
interrupcoes. Essa pratica é fundamental para promover o vinculo mae-bebé e
garantir o sucesso da amamentacao desde os primeiros momentos de vida (Ministério
da Saude, 2014; OMS, 2017).

A amamentacdo é essencial devido aos consideraveis beneficios do leite
materno, além de reduzir em 13% a mortalidade infantil (Ministério da Satude, 2024),
diminui o risco de uma crian¢a desenvolver obesidade, diabetes e outras doencgas
sistémicas (UNICEF, 2020). O leite materno também exerce um papel protetor ao
favorecer a colonizacdo saudavel do intestino do recém-nascido e reduz infec¢coes
oportunistas. No contexto da saude bucal, o aleitamento contribui para a prevengado
de habitos orais deletérios, como o uso prolongado de chupetas (UNICEF 2025; Ling
etal, 2018)

A recomendacdo atual é que o bebé seja amamentado dentro da primeira hora
de vida e que o aleitamento seja mantido pelo menos nos primeiros dois anos ou mais
(Ministério da Saude, 2019). Nos primeiros seis meses, é indicado que a alimentagao
seja exclusivamente composta por leite materno, pratica conhecida como
amamentacdo exclusiva (Brasil, 2019).

Quando uma necessidade de succao fisioldgica do bebé nao é atendida pelo
aleitamento materno, podem surgir habitos deletérios, como o uso frequente de
chupetas, mamadeiras ou até a succdo dos dedos, esses comportamentos sao
adotados pelo bebé como uma forma de suprir essa necessidade ndo atendida, o que
pode levar ao desenvolvimento de problemas orofaciais e dentdrios no futuro
(Almeida et al., 2021; Santos et al, 2022).

Os habitos bucais podem ser classificados como fisiol6gicos e nao fisiologicos,
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também conhecidos como deletérios (Silva et al, 2023). Os habitos fisiolégicos
auxiliam no estabelecimento de uma oclusao normal e psicoldgica para o crescimento
facial adequado, por outro lado, os habitos nao fisiolégicos, ou deletérios, nao
favorecem o desenvolvimento correto do sistema craniofacial e estomatognatico
(Silva et al, 2023; Torres et al, 2023).

O aleitamento materno pode afetar a morfologia dos maxilares e a oclusao
dentaria, esse impacto afeta todas as fung¢des realizadas na cavidade oral, incluindo
respiracdo, succdo, degluticio e mastigacao, essas fungdes sdo essenciais para o
crescimento e desenvolvimento adequado do terco inferior da face (Fuguet et al,
2014).

O objetivo deste trabalho é analisar, por meio de uma revisao integrativa da
literatura, os impactos do aleitamento materno e artificial no desenvolvimento
orofacial de criancas na primeira infancia, com énfase nas altera¢cdes funcionais e
estruturais do sistema estomatognatico, na instalacdo de habitos orais deletérios e
em alteracOes oclusais, visando reforcar o papel preventivo do cirurgido-dentista

desde os primeiros meses de vida.

METODOLOGIA

Esse estudo adota a metodologia de revisdo integrativa da literatura,
reconhecida por sua capacidade de reunir e analisar criticamente estudos
provenientes de diferentes fontes, possibilitando uma sintese abrangente e
sistematizada do conhecimento disponivel sobre o tema em questdo (Souza, Silva e

Carvalho, 2010).

Abordagem e Tipo de Estudo

Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), a formulagdo da pergunta norteadora
é uma etapa essencial na revisao integrativa, pois define o foco do estudo e direciona
todas as fases subsequentes da pesquisa. Com base nisso, este trabalho delimitou
como pergunta norteadora: “Quais os desafios, beneficios e maleficios envolvendo o
aleitamento materno natural e artificial no desenvolvimento orofacial infantil?” Para
a elaboracdo da pergunta norteadora utilizou-se a estratégia PICO que segundo

Santos, Pimenta e Nobre (2007) PICO é uma ferramenta que auxilia na formulagao
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clara e focada da pergunta de pesquisa, otimizando a busca por evidéncias cientificas
relevantes onde temos; Paciente, Intervencao, Comparacao e Desfecho. Neste

trabalho o PICO foi utilizado da seguinte forma; Popula¢do- criancas na primeira
infancia; Interesse- aleitamento materno exclusivo e /ou predominante; Comparac¢ao-
com aleitamento artificial com mamadeira; Resultado- efeitos orais; fungdo
mastigatoria, habitos parafuncionais, respiracdo oral/oronasal, caries, mas oclusoes

e saude oral.

Estratégia de Busca

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados National Library of
Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), na colecdo Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS-Plus). Foram aplicados filtros
para os idiomas inglés e portugués, limite de publicagdes dos ultimos 10 anos e
disponibilidade de texto completo. Os descritores utilizados foram: “Breastfeeding”,
“Bottle Feeding”, “Sucking Behavior”, “Oral Health” e “Dentistry”, juntamente com os
operadores booleanos AND e OR. Na base PubMed, a estratégia de busca foi: (Breast
Feeding AND Bottle Feeding) OR (sucking behavior)) AND (Oral Health OR
Dentistry)). Ja na BVS, utilizou-se: “Breast Feeding” AND “Bottle Feeding” OR
“Sucking Behavior” AND “Oral Health” OR “Dentistry”. Essa combina¢do dos
descritores teve o objetivo de identificar estudos que abordassem os tipos de

aleitamento e o impacto na saude oral.

Critérios de Elegibilidade

Na etapa de selecdo dos artigos, foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: artigos que contemplassem o tema proposto; artigos com texto completo;
acesso livre; disponiveis online; publicados em portugués e inglés no periodo de
Janeiro de 2015 a Agosto de 2025 e que respondessem a pergunta norteadora da
pesquisa. Foram excluidos; artigos duplicados; revisdes de literatura; resumos de
congressos; estudos in vitro; estudos com animais e publicacdes incompletas. Os
dados relevantes foram extraidos e organizados em uma planilha no Microsoft Excel,
facilitando o registro das informacdes e a tomada de decisdo quanto a inclusdo ou

exclusio dos estudos.
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Avalia¢do dos Dados

Para a avaliacdo dos dados obtidos, foi realizada inicialmente a leitura dos
titulos, com exclusdo dos artigos cujo tema nao apresentava relagdo direta com os
objetivos da pesquisa. Em seguida, foram identificados e removidos os artigos
duplicados. Os estudos remanescentes passaram pela leitura dos resumos, com o
intuito de verificar a compatibilidade com a temadtica proposta. Aqueles que
atenderam aos critérios foram selecionados para leitura na integra. Apds essa etapa,
os artigos cujo conteddo demonstrou aderéncia aos objetivos do estudo foram

incluidos na amostra final para compor os resultados.

Analise dos Dados

Os dados dos artigos selecionados foram organizados em um quadro
contendo: nome dos autores, ano de publicacdo, tema do artigo, objetivo e principais
achados. A partir das informagdes registradas, foi possivel identificar os principais
pontos abordados em cada estudo, permitindo uma visdo geral sobre a tematica

pesquisada e facilitando a comparacao entre os trabalhos encontrados.

Aspectos Eticos

Este trabalho, por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, ndo
envolveu seres humanos, dispensando a necessidade de aprovac¢do pelo Comité de
Etica. Ainda assim, foram respeitados os principios éticos da pesquisa cientifica, com
base nas normas da ABNT, na Lei de Direitos Autorais (Lei n? 9.610/1998), e nas
diretrizes de integridade cientifica do CNPq e da Resolu¢do n® 510/2016 do Conselho

Nacional de Satde.

RESULTADOS

Apés a aplicacdo da estratégia de busca nas bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS - Colecdao LILACS Plus), foram identificados 168
artigos no total, sendo 124 na PubMed e 44 na BVS. Inicialmente, foram excluidos 11
artigos duplicados. Na sequéncia, ap0s a leitura dos titulos e resumos, 141 artigos

foram eliminados por nao se relacionarem diretamente com a tematica da pesquisa.
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Restaram entdo 16 artigos, que foram avaliados na integra, sendo que 9 foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusao. Assim, 7 artigos compuseram
a amostra final para a leitura (Figura 01). Os artigos foram organizados em um quadro
no qual possui a divisdo por autor, ano, titulo, tipo de estudo, objetivo e principais

achados (Quadro 01).

Figura 01: Fluxograma de identificagdo e selecao dos estudos.

Fonte: Préprio autor (2025)

'E.. Artigos identificados Artigos resultantes apos
S PubMed: (N =124) duplicatas:
= BVS: (N = 44) —
= .
ﬁ Total de artigos: (N = 168) Duplicados (N=11)
Numero total de artigos Artigos excluidos apés a
selecionados para a leitura leitura de titulos e resumos
° de titulos e resumos
'g (N=157) ( N=141)
=
z
20 Numero total de artigos Artigos excluidos apés a
w selecionados para a leitura leitura do texto completo
do texto completo
(N=16) (N=9)
Numero total de artigos
> selecionados para sintese
E qualitativa
v
(N=7)

Quadro 01: Resultados dos estudos e dados coletados sobre os artigos selecionados.

TIiTULO

AUTORES/ ANO / TIPO DE

ESTUDO

OBJETIVO DO ESTUDO

PRINCIPAIS ACHADOS

Peltzer K, Mongkolchati A.
2015

Estudo de
coorte

Investigar a prevaléncia e
os fatores de risco social
de céries graves na

0 uso frequente da
mamadeira ao dormir,
especialmente aos 30
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primeira infancia em
criangas de trés anos no
norte da Tailandia.

meses, foi identificado
como um fator de risco
significativo para carie
grave precoce na
infancia em pré-
escolares, contribuindo
para o aumento da carie
dentaria.

Scarpelli BB et al, 2016 Estudo Avaliar o Protocolo de Estudo demonstrou que
transversal Prevencdo de Mas o tipo de habito oral
Oclusdes (PPM), pode influenciar
estabelecido em significativamente a
programa educativo decisao de abandono do
preventivo. habito. O habito mais
identificado foi a
mamadeira seguido
de mamadeira e
chupeta; dedo e
mamadeira.
Pereira TS et al, 2017 Estudo Verificar a ocorréncia e O uso de mamadeira no
transversal associar a presenca dos aleitamento artificial,
habitos orais deletérios mesmo com bico
com as estruturas e ortoddntico, mostrou
funcdes do Sistema associacdo com padroes
Estomatognatico, quanto | respiratérios orais e
aos aspectos de fala, oronasais, por
oclusdo e respiracdo, na comprometer o
percepc¢ao dos desenvolvimento
responsaveis. adequado da
musculatura orofacial e
a fungdo da lingua.
Batista CLC et al, 2018 Estudo Investigar a associacdo O uso de chupeta e,
observacional | entre uso de chupeta e principalmente
de corte mamadeira e mamadeira pode
transversal comportamentos influenciar
desfavoraveis na posicdo | negativamente durante
mae/bebé na succido ao a amamentacdo pois
peito durante as altera o padrao de
mamadas. succao.
Ling HTB et al, 2018 Estudo Investigar a associacao de | A amamentagdo por
transversal habitos de sucgao mais de 6 meses reduz o

nutritiva e ndo nutritiva
com o desenvolvimento
da denticdo primaria.

uso da chupeta,
enquanto o uso de
chupeta aumenta a
sucgdo do
polegar/digito. Ambos
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estdo associados a
maior risco de ma
oclusao sagital (Classe
II, overjet aumentado) e
vertical (mordida
aberta) na denticao
primaria.

Andrea Abate et al, 2020 Revisdo 0 artigo tem como A auséncia ou
sistematica objetivo revisar as interrupc¢ao precoce do
evidéncias sobre a aleitamento materno,
relacdo entre o especialmente antes dos
aleitamento materno e o | 6 meses, esta associada
desenvolvimento de ma ao maior risco de
oclusdo na infancia, habitos parafuncionais
considerando a influéncia | e, consequentemente, ao
da duracdo da desenvolvimento de
amamentagao. mas oclusdes,
principalmente quando
ha alimentacao artificial
e succdo nao nutritiva.
Souto-Souza D et al, 2020 | Estudo Avaliar a associagao de A alimentagdo por
transversal ma oclusio, habitos de mamadeira foi associada

succ¢do nutritiva e ndo
nutritiva e carie dentaria
na fungdo mastigatoéria de
criangas pré-escolares.

a pior funcao
mastigatoria em pré-
escolares, menor
consumo de alimentos
consistentes e maior
namero de ciclos
mastigatorios, indicando
impacto negativo no
desenvolvimento
orofacial.

Fonte: Préprio autor (2025)

DISCUSSAO

Aleitamento materno com duracdo igual ou superior a seis meses trabalha

como fator de prevencao para o desenvolvimento de habitos orais deletérios, devido
a estabilidade psicolégica promovida pelo vinculo intimo com a mae, o que contribui
para a satisfacdo do instinto de suc¢do (Abate et al, 2020). A literatura classifica a
succdo em dois tipos: nutritiva, que ocorre durante a amamentacao ou o uso da
mamadeira, e ndo nutritiva. A suc¢do nutritiva tem papel fundamental no
fornecimento de nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento da

crianca. Embora a amamentacao seja considerada a forma mais completa e benéfica
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de alimentacdo, a mamadeira também pode cumprir essa fung¢do nutricional,
especialmente quando o aleitamento materno nao é possivel. (Abate et al, 2018).

Ainda de acordo com Abate et al. (2020) a amamentacdo artificial por
mamadeira, embora seja uma alternativa eficiente, esta associada a um maior risco
de desenvolvimento de mas oclusdes, o uso da mamadeira exige uma atividade
funcional minima, por ser tratar de um material rigido, o que induz a padroes de baixa
atividade muscular.

De acordo com Batista et al. (2018) o uso da mamadeira esta associado a
dificuldades na amamentacdo e alteracdes no desenvolvimento orofacial. Bebés que
fazem o uso de mamadeira apresentam maior frequéncia de problemas como posi¢ao
inadequada e sucgao ineficiente ao seio. E ainda tendem a adotar um padrao de sucgao
diferente, com movimentos de lingua tipo pistdo, tipicos da mamadeira, que nao
ocorrem na amamentacdo natural. Essas alteragdes podem causar traumas
mamilares, dificultar a extragao de leite e favorecer o desmame precoce (Batista et al,
2018).

O uso prolongado da mamadeira tem sido associado a prejuizos na funcao
mastigatoria em criancgas (Souto et al, 2020). Estudos indicam que esse habito pode
levar a menor ingestdo de alimentos consistentes, como carnes e frutas, resultando
em menor estimulo dos musculos mastigatérios e, consequentemente, pior
desempenho mastigatério, assim indicando um impacto negativo no
desenvolvimento orofacial (Souto et al, 2020).

Ling et al. (2018) refor¢a o que Abate et al. (2018) fala em seu estudo, quando
fala que a amamentacao esta associada a menor uso de chupetas. Isso se deve ao fato
de que a amamentacao, especialmente quando realizada sem restri¢des, proporciona
maior satisfacdo ao lactente, reduzindo a necessidade de habitos de suc¢do nao
nutritiva. Além disso, ela estimula adequadamente a musculatura orofacial,
favorecendo o desenvolvimento funcional e diminuindo a predisposi¢cdao a padrdes
orais deletérios, como a sucgdo digital em casos de desmame precoce (Ling et al, 2018;
Abate et al, 2018).

De acordo Pereira, Oliveira, Cardoso (2016) o uso da mamadeira pode
comprometer o desenvolvimento adequado das estruturas e fun¢des do sistema

estomatognatico (SE), principalmente devido a menor exigéncia muscular durante a
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succdo. A musculatura dos labios e da lingua é menos ativada no aleitamento artificial,
o que pode prejudicar o padrdo de degluticao e respiracdo, favorecendo alteragdes
como a respiragao oral ou oronasal, enquanto que a amamentac¢do natural reforca a
respiracdo nasal fisiolégica durante e apds a succao do leite materno (Abate et at,
2018).

Conforme apontam Scarpelli et al. (2016) a manutencdo prolongada do uso da
mamadeira esta relacionada ao surgimento de distdrbios de fala e altera¢des oclusais,
como a mordida aberta anterior. Tais efeitos sdo mais evidentes quando os habitos
orais deletérios, como o uso da mamadeira, persistem além dos dois anos de idade,
isso refor¢a a necessidade de orientar os responsaveis sobre a remogao precoce
desses habitos, a fim de evitar impactos negativos no desenvolvimento orofacial
infantil (Scarpelli et al, 2016).

No estudo de Scarpelli et al. (2016) o habito de succdo por mamadeira
demonstrou ser o mais prevalente entre as criancas avaliadas, com relatos de 81,8%
dos responsaveis, seja de forma isolada ou associado a outros habitos, como chupeta
ou succ¢do digital. Apesar de muitos pais reconhecerem os possiveis danos que a
mamadeira pode causar aos dentes e ao desenvolvimento oral, muitos relatam
dificuldade em eliminar esse habito, principalmente por envolver mudangas na rotina
alimentar, ainda assim, observou-se que, entre os habitos orais deletérios, o uso da
mamadeira foi o mais facilmente abandonado, com mais da metade das criangas
conseguindo interromper seu uso (Scarpelli et al, 2016).

Segundo Peltzer, Mongkolchati (2015) o uso frequente da mamadeira na hora
de dormir representa um risco significativo para o desenvolvimento de caries em
bebés, isso ocorre porque, durante o sono, o fluxo salivar é naturalmente reduzido, o
que compromete a capacidade de limpeza da cavidade oral. Com isso, aumenta-se o
tempo de permanéncia dos residuos alimentares e da placa bacteriana nos dentes,
favorecendo a proliferacao de microrganismos cariogénicos, essa pratica, portanto,
deve ser evitada ou substituida por habitos mais seguros, especialmente durante a
noite (Peltzer, Mongkolchati, 2015).

Criancas que foram amamentadas por um periodo mais prolongado
apresentaram menor risco de desenvolver mas oclusdes na denticdo decidua (Abate

et al, 2018). A amamentacdo exclusiva por tempo adequado favorece o crescimento
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equilibrado do complexo maxilomandibular, contribuindo para um desenvolvimento
eugnatico tanto na dimensao transversal quanto na sagital, com isso, observa-se uma
menor incidéncia de alteragdes como hipoplasia maxilar, mordida cruzada e
distoclusdes nessa fase do desenvolvimento dentario (Abate et al, 2018)

No estudo de Abate et al, (2018), foi visto que o uso do copo como método
complementar de alimenta¢do preserva melhor a funcao muscular orofacial em
comparacao a mamadeira, a pesquisa avaliou a atividade dos musculos masseter,
temporal e bucinador durante a alimenta¢do de lactentes com diferentes técnicas,
incluindo o aleitamento materno exclusivo, complementado com mamadeira ou com
copo. Os resultados mostraram que, embora a maior atividade muscular tenha sido
observada no grupo de aleitamento materno exclusivo, o grupo que utilizou o copo
apresentou melhores padroes de contracao muscular do que o grupo alimentado por
mamadeira, especialmente em relacdo aos musculos bucinadores, isso indica que o
copo é uma alternativa mais adequada ao se considerar o desenvolvimento funcional

da musculatura orofacial em comparagdao com a mamadeira (Abate et al, 2018).

CONCLUSAO

Diante dos estudos analisados, é possivel concluir que o aleitamento materno
exerce um papel essencial no desenvolvimento orofacial infantil, sendo um fator
protetivo contra a instalacio de habitos orais deletérios e mas oclusdes. A
amamentac¢do natural contribui para o equilibrio funcional da musculatura envolvida
na succao, degluticdo, mastigacao e respiracao, além de contribuir para o crescimento
harmonioso do complexo maxilomandibular. Em contrapartida, o uso prolongado da
mamadeira estd relacionado a diversos prejuizos, como padrdoes musculares
inadequados, maior risco de alteragdes oclusais, disturbios de fala, desmame precoce,
respiracdo oral e maior suscetibilidade a carie dentdria, especialmente quando
utilizada durante o sono.

Apesar das dificuldades relatadas por pais e responsaveis em eliminar o habito
da mamadeira, os dados mostram que sua interrupg¢ao € possivel, especialmente com
orientacdo profissional adequada. O uso do copo como alternativa de alimentagdo
complementar demonstrou ser uma op¢do mais favoravel que a mamadeira, por

preservar melhor a funcdo muscular orofacial.
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Portanto, torna-se indispensavel que profissionais da saide, em especial os
cirurgides-dentistas e pediatras, estejam engajados na promocao, apoio e incentivo
ao aleitamento materno exclusivo, bem como na orientacao precoce sobre os riscos
associados aos habitos orais deletérios. Essas a¢des sdo essenciais para garantir um

desenvolvimento oral saudavel e prevenir futuras complica¢des na infancia.
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