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RESUMO

A busca por um sorriso harménico e estético tem se tornado cada vez mais frequente,
acompanhada do aumento das exigéncias e expectativas dos pacientes quanto aos
resultados dos tratamentos odontolégicos. Nesse contexto, as facetas estéticas, sejam
diretas em resina composta ou indiretas em ceramica, destacam-se como alternativas
restauradoras que oferecem resultados satisfatérios ao mimetizar com naturalidade a
estrutura dental. No entanto, a longevidade e o desempenho clinico dessas
reabilitacdes estdo diretamente relacionados a escolha do material restaurador e ao
tipo de preparo realizado. Assim, esta revisao integrativa da literatura teve como
objetivo avaliar a influéncia dos materiais restauradores e dos tipos de preparo
dentario no desempenho clinico de facetas estéticas em dentes anteriores. Foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases SciELO, BVS e PubMed,
considerando o periodo de 2015 a 2025. Utilizaram-se os descritores “ceramic”,
“failures”, “tooth preparation” e “composite resin”, combinados com o operador
booleano AND e OR, a fim de ampliar a abrangéncia da busca. Foram incluidas revisdes
sistematicas, séries de casos clinicos e artigos relevantes publicados em portugués ou
inglés. Excluiram-se trabalhos indisponiveis gratuitamente ou que ndo abordavam o
tema proposto. Apds aplicacao dos critérios, sete artigos foram selecionados. Os dados
obtidos mostraram que as facetas em ceramica apresentam resultados estéticos
satisfatdrios e alta taxa de sobrevivéncia clinica. Conclui-se que a escolha adequada do
material restaurador e a realizacio de um preparo conservador influenciam

diretamente a durabilidade, estética e sucesso clinico das facetas em dentes anteriores.

Palavras-chave: Falha de Restauragao Dentdaria. Estética Dentaria. Preparo do Dente.

ABSTRACT

The pursuit of a harmonious and aesthetic smile has become increasingly common,
accompanied by growing patient demands and expectations regarding the outcomes of
dental treatments. In this context, aesthetic veneers, whether direct composite or

indirect ceramic, stand out as restorative alternatives that offer satisfactory results by
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naturally mimicking dental structures. However, the longevity and clinical
performance of these rehabilitations are directly related to the choice of restorative
material and the type of tooth preparation performed. Thus, this integrative literature
review aimed to evaluate the influence of restorative materials and tooth preparation
types on the clinical performance of aesthetic veneers in anterior teeth. A bibliographic
search was conducted in the SciELO, BVS, and PubMed databases, covering the period

”n «

from 2015 to 2025. The descriptors “ceramic,” “failures,” “tooth preparation,” and
“composite resin” were used, combined with the boolean operators AND OR to broaden
the search scope. Systematic reviews, clinical case series, and relevant articles
published in Portuguese or English were included. Studies not freely available or not
addressing the proposed topic were excluded. After applying the inclusion criteria,
seven articles were selected. The data obtained showed that ceramic veneers present
satisfactory aesthetic results and a high rate of clinical survival. It is concluded that the
proper selection of the restorative material and the execution of conservative tooth

preparation directly influence the durability, aesthetics, and clinical success of veneers

in anterior teeth.
Keywords: Dental Restoration Failure. Dental Aesthetics. Tooth Preparation.

INTRODUCAO

A estética, enquanto campo que estuda a beleza e a harmonia, possui natureza
amplamente subjetiva, sendo influenciada por fatores sociais, culturais e psicologicos
(Henostroza et al, 2006; Lira et al, 2023). No contexto odontoldgico, a percepc¢do da
estética oral depende das expectativas individuais do paciente, contanto que nao
provoque prejuizos funcionais ao equilibrio oclusal (Pegoraro et al, 2013).

Nesse cenario, diferentes abordagens restauradoras foram desenvolvidas para
atender a crescente demanda por estética dentaria, variando desde procedimentos
mais invasivos, como coroas ceramicas, até interven¢des minimamente invasivas,
como as facetas dentdrias em resina composta. Estas ultimas tém apresentado taxas
expressivas de sucesso clinico e longevidade, reforcando sua aplicabilidade na pratica

diaria (Alothman et al, 2018; Hoorizad et al, 2021).
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As facetas dentdrias tém sido amplamente empregadas na odontologia estética
com o objetivo de restaurar a harmonia do sorriso, promovendo melhorias tanto
funcionais quanto estéticas. Embora seu uso remonte a década de 1930, sua
popularizac¢do ocorreu a partir dos avangos nos materiais restauradores e nas técnicas
adesivas (Gresnigt et al, 2020). Para obter resultados previsiveis e duradouros, é
essencial que o cirurgido-dentista compreenda as propriedades biomecanicas e 6pticas
dos materiais restauradores disponiveis, especialmente da resina composta e da
ceramica, a fim de realizar escolhas clinicas individualizadas e baseadas em evidéncias
(Peumans et al, 2022).

As taxas de sucesso e a incidéncia de falhas dessas reabilitacdes estdo
diretamente relacionadas ao tipo de preparo dentario realizado e ao material
restaurador selecionado. Facetas ceramicas, por exemplo, demonstram desempenho
clinico superior em relacdo aquelas confeccionadas com resina composta, permitindo
preparos mais conservadores e com menor espessura de material (Lira et al, 2023).

Por outro lado, as resinas compostas tém apresentado avangos significativos em
sua composicdo e desempenho clinico, com melhorias em resisténcia mecanica,
propriedades 6pticas e estabilidade cromatica. Em alguns casos, especialmente quando
ha necessidade de preservar a estrutura dentaria ou realizar reparos diretos, podem
até superar as ceramicas em desempenho clinico (Moraschini et al, 2021).

Dessa forma, a escolha do material restaurador, associada a um acabamento e
polimento adequados, impacta diretamente em fatores como cor, adapta¢do marginal,
integridade estrutural, retencao e taxa de sobrevivéncia da restaura¢do. Todos esses
critérios devem ser criteriosamente avaliados no momento do planejamento clinico,
visando a previsibilidade e ao sucesso do tratamento (Guerra et al, 2007).

Com os avancos recentes tanto nos materiais restauradores quanto nas técnicas
de preparo, é cada vez mais importante entender como esses fatores impactam os
resultados clinicos das facetas estéticas, especialmente nos dentes anteriores. Assim, o
presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura, com
foco na analise da influéncia dos diferentes materiais restauradores (resina composta
e ceramica) e dos tipos de preparo dentario sobre os desfechos clinicos dessas

reabilitacdes. Busca-se, fornecer ao cirurgido-dentista uma tomada de decisdo mais
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fundamentada, visando a longevidade, estética e funcionalidade dos tratamentos
restauradores. A correta selecao do tipo de preparo e do material restaurador pode
evitar falhas precoces, melhorar a adesao e garantir maior longevidade das facetas

estéticas.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater
qualitativo e exploratdrio, com o objetivo de identificar e analisar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a influéncia dos materiais restauradores (ceramica e
resina composta) e dos tipos de preparo dentario no desempenho clinico de facetas
estéticas em dentes anteriores. A revisdo integrativa propde sintetizar criticamente as
evidéncias disponiveis sobre uma questdo especifica, colaborando para a aplicacao
pratica baseada em evidéncias (Torres, Rodrigues e Muniz, 2023). Como base para a
construcdo da pesquisa, seguiu-se a seguinte questdo norteadora, elaborada com base
na estratégia PICO: “Qual a importancia dos materiais restauradores e dos tipos de
preparo no desempenho clinico de facetas em dentes anteriores?”

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e United States National
Library of Medicine (PubMed). Foram incluidos artigos publicados nos tltimos 10 anos
(janeiro de 2015 a agosto de 2025), nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na
integra gratuitamente, que abordassem os seguintes aspectos: tipos de preparo
dentario, materiais utilizados (resina composta ou ceramica) e seu desempenho
clinico, levando em consideracao fatores como longevidade, falhas, resisténcia
mecanica, e sobrevida das restauragoes.

Os descritores utilizados para a formulacdo das estratégias de busca foram
extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject
Headings), incluindo: “Laminados Dentdrios”, “Dental Laminates”, “ceramica”,
“ceramics”, “preparo”, “preparation”, “resina composta”, “composite resin”, “tooth wear”,
“desgaste dentdrio”, e os respectivos operadores booleanos (AND, OR). Dessa forma, a
estratégia final aplicada seguiu: *("ceramic” OR "composite resin") AND ("failure" OR

"tooth wear" OR "tooth preparation”) *.
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Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos originais completos,
revisdes sistematicas, com ou sem meta-analises e ensaios clinicos que abordassem o
desempenho clinico de facetas dentarias diretas ou indiretas. Como critérios de
exclusao, foram descartados artigos duplicados, revisdes narrativas, revisdes de
literatura e estudos que nao apresentavam metodologia clara ou foco no tema
proposto, dissertagdes e teses.

A selecao e analise dos artigos foi realizada de forma independente, com
extracdo dos dados relevantes, organizados em uma tabela contendo: autores, ano de
publicacao, tipo de estudo, e principais achados (Tabela 1). Posteriormente, os estudos
foram agrupados por similaridade metodoldgica e por resultados, permitindo a
comparacgao dos dados e a identificacdo de padrdes e divergéncias.

O presente estudo respeita os principios éticos da pesquisa cientifica,

assegurando a devida citacdo e a integridade dos estudos analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A estratégia de busca foi elaborada com base nos descritores controlados das
plataformas DeCS e MeSH, utilizando combinag¢des com os operadores booleanos AND
e OR para garantir maior precisdao e abrangéncia dos resultados. As buscas foram
realizadas nas bases de dados PubMed, (BVS) e SciELO, considerando publicacdes dos
ultimos dez anos (2015 a 2025), nos idiomas portugués e inglés.

Na base PubMed, a estratégia utilizada foi: (“ceramic” OR “composite resin*”)
AND (“failure*” OR “Tooth Wear” OR “tooth preparation”), com a identificacdo de 552
artigos. Apos a exclusdo de duplicatas com o auxilio do software Rayyan, os estudos
foram submetidos a triagem por titulo e resumo. Na base BVS, foi aplicada a estratégia:
(“laminado* cer@mico*” OR “resina composta”) AND (“tipos de preparo”), resultando em
1 artigo que atendia aos critérios de inclusdao. Na base SciELO, com a estratégia:
(“laminado* cerdmico*” OR ‘resina composta”) AND (“falhas” OR “desgaste dental”),
foram encontrados 15 artigos, que também passaram pelo processo de triagem e
analise de elegibilidade.

Apébs a leitura de titulos e resumos, quando necessario a leitura do texto

completo, foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo previamente
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estabelecidos. Ao final do processo de selecdo, 7 artigos foram considerados elegiveis
e incluidos nesta revisao, totalizando os estudos selecionados a partir das trés bases de

dados. (Figura 1).
Figura 1: Fluxograma de identificacdo e selecdo dos estudos.

’ Identificacdo de estudos por meio de busca de dados e registros

o Registros identificados
L « Pubmed (n= 552)
g e Scielo (n= 15) Registros removidos antes da selegao:
= « BVS (n= 1) Duplicados: (n= 127)
ﬁ Total de artigos: (n= 568)
l Excluidos pelos critérios:
Registros selecionados: /' (n= 208)
) (n= 441)
g" l \ Excluidos por néao responderem a
-1} o .
w questao da pesquisa:
Registros avaliados para elegibilidade: (n=226)
(n=7)
8
:g Incluidos na reviséao:
= (n=7)
Fonte: préprio autor (2025).
Quadro 1: Relac¢do dos artigos utilizados.
TITULO AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO CONCLUSAO

Taxas de Limetal, 2023 Revisdo sistematica e Facetas de resina composta

sobrevivéncia e meta-analise mostraram taxas de

complicacdes sobrevivéncia

de facetas moderadamente altas, as

laminadas de diretas  superaram  as
resina indiretas.

composta

Avaliacao Vishal B. Naik et | Revisdo sistematica e | As restauragdes parciais
comparativa do al, 2022 meta-analise ceramicas demonstraram
desempenho desempenho superior em
clinico de pardmetros clinicos como
inlays, onlays e longevidade/sobrevida,
overlays de integridade marginal,
ceramica e estabilidade de cor,
resina manutenc¢do da anatomia e

baixa incidéncia de fraturas
ou falhas adesivas.

Observou-se maior
degradagdo superficial no

Ensaio clinico

randomizado

3 | Facetas
ultrafinas de

Schlichting et
al, 2022
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vitroceramica grupo de resina composta
CAD-CAM e comparado ao grupo de
resina vitroceramica.

composta para
o tratamento de
erosdo dentaria

grave
4 | Influéncia do Meirelles et al, Ensaio clinico O contato incisal é mais
desenho de 2021 suscetivel a falhas,
preparo, independentemente do
material material utilizado e do tipo
restaurador e de preparo.
direcao de
carga na
distribuicao de
tensao de
laminado

ceramico em
incisivo central

superior
5 | Facetas parciais Gerardo Duran Revisdo sistematica As  facetas laminadas
ceramicas em Ojeda et al, parciais cerdmicas em
dentes 2023 dentes anteriores
anteriores demonstram desempenho
mecanico e optico
comparavel as facetas
cerAmicas convencionais,
sendo uma alternativa
conservadora promissora.
6 | Desempenho Jiayan Fan et al, | Revisdo sistematica e
clinico da | 2025 meta-analise Preparos  conservadores
reabilitacao associaram-se a maior
minimamente longevidade clinica;
invasiva ceramicas superaram
usando resinas indiretas em
diferentes estabilidade, estética e
materiais e resisténcia.
técnicas
7 | A taxa de Kim et al, 2023 Revisdo sistemadtica e Facetas cerdmicas em
sobrevivéncia e meta-analise dentes anteriores tém alta
o desempenho taxa de sobrevivéncia,
clinico das especialmente com preparo
facetas conservador
ceramicas em
dentes
anteriores.

Fonte: Elaborada pelo autor (2025).

Os artigos de Naik et al,, (2022), Meirelles et al, (2021), Fan et al. (2025) e Kim
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et al, (2023) evidencia uma clara superioridade das ceramicas sobre as resinas
compostas em aspectos cruciais como longevidade clinica, estabilidade superficial e
previsibilidade do tratamento. Apesar de diferentes abordagens metodoldgicas entre
os estudos, todos convergem para a preferéncia pela ceramica em reabilitagdes
estéticas e funcionais, principalmente pela sua maior resisténcia ao desgaste,
manutenc¢do das propriedades dpticas e menor suscetibilidade a falhas ao longo do
tempo.

Naik et al. (2022) por meio de uma revisao sistematica e meta-analise, que
restauragoes parciais em ceramica (como inlays, onlays e overlays) apresentaram um
melhor desempenho clinico de 5 e 10 anos de acompanhamento quando comparadas
as de resina composta. Esses resultados foram refor¢cados por Kim et al. (2023), que
relatou elevadas taxas de sobrevivéncia clinica para facetas ceramicas em dentes
anteriores, sobretudo quando sdo utilizados preparos conservadores, como nos casos
de laminados parciais.

Meirelles et al. (2021) chamou atencao do papel critico do contato incisal como
local de maior incidéncia de falhas em laminados ceramicos. No entanto, os autores
destacam que esse risco esta mais relacionado ao design do preparo do que ao material
restaurador propriamente dito, que ressalta a importancia da técnica clinica adequada.
Por sua vez, Fan et al. (2025) avaliaram a eficdcia das abordagens minimamente
invasivas, incluindo o uso da resina composta indireta mesmo em dentes posteriores.
Embora tenham apontado resultados promissores para a resina em determinados
contextos, as ceramicas ainda se sobressairam em reabilitagdes mais extensas,
especialmente pela sua previsibilidade mecénica e estética em longo prazo. Os achados
desses estudos reforcam a superioridade das ceramicas em longevidade clinica, menor
degradacao superficial e maior estabilidade do ponto de vista estético e funcional. Com
isso, indicam-se especialmente em situa¢des de desgaste dentario moderado a severo,
onde a durabilidade do material é fator determinante para o sucesso do tratamento
restaurador.

O estudo de Lim et al. (2023) foi o Unico a realizar uma comparacao entre facetas
de resina composta confeccionadas pela técnica direta e indireta. Através de uma

revisdo sistematica e meta-analise, os autores avaliaram taxas de sobrevivéncia
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moderadamente altas para ambas as modalidades, sendo que, diferentemente do
esperado, as facetas diretas apresentaram desempenho ligeiramente superior. Este
achado destaca a viabilidade clinica das técnicas diretas em casos selecionados,
sobretudo quando se busca um tratamento mais conservador, acessivel e com menor
tempo clinico. As principais complicagdes relatadas estavam relacionadas a
necessidade de manutencao e ajustes, e nao a falha definitiva, evidenciando que,
quando bem indicadas, as técnicas diretas com resina composta podem ser seguras e
efetivas.

O estudo de Ojeda et al, (2023) trouxe uma contribuicdo singular ao abordar,
em profundidade, os diferentes tipos de ceramica (como dissilicato de litio, feldspatica
e zirconia) e os diversos tipos de preparo (total, parcial, incisal, sem preparo),
discutindo o impacto dessas varidveis na estética, na resisténcia mecanica e na
longevidade clinica das facetas. A revisdo demonstrou que facetas laminadas parciais
ceramicas em dentes anteriores apresentam desempenho Optico e mecanico
comparavel ao das facetas convencionais, sendo uma alternativa promissora dentro
das abordagens minimamente invasivas. O estudo também refor¢a a importancia de
considerar individualmente cada caso clinico ao selecionar tanto o material quanto o
tipo de preparo, baseando-se em fatores como o remanescente dentario, linha do

sorriso, expectativa estética e funcionalidade esperada.

Quadro 2: Tipos de preparo dentdrio para facetas estéticas: caracteristicas, desgaste e

indicacao.
Tipo de Preparo I . Desgaste Como é Quand,o nao
Preparo Conservado fnvasivo (mm) feito ha ~
v conservacao
No-prep Sim Nao 0 mm Facetas Quando é
invasivo diretas possivel
ou adicionar
indiretas material sem
coladas comprometer
sobre o o volume
dente dental
sem
remocao
de tecido
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Minimal-pre Parcialment Levemente 0,3-0,7 mm Reducao Quando é
p e invasivo minima necessario
conservador guiada ganhar espaco

(mock- para material
up), cerdamico
geralmen | ultrafino
te na
superficie
vestibula
r

Conventiona Menos Invasivo 0,7-1,2 mm Preparo Quando as

1 conservador | moderado completo propriedades
com estéticas ou
guias, funcionais
reducdo exigem maior
de espessura da
esmalte/ faceta
dentina
para
espessur
aideal

Fonte: Elaborado pela autora com base na revisdo de Ojeda et al. (2023).

A escolha do material influencia diretamente no sucesso clinico, estético e
funcional das facetas estéticas (Frankenberger, et al, 2017). As ceramicas e as resinas
compostas apresentam diferencas significativas em aspectos como estética,
resisténcia, durabilidade e custo. A partir desta comparacao, é essencial aprofundar a
discussdao nos principais tipos de materiais ceramicos e resinas compostas,
relacionando suas caracteristicas as indicagdes clinicas e tipos de preparo.

As ceramicas

odontoldgicas possuem excelente estabilidade de cor,

translucidez, resisténcia mecanica e biocompatibilidade. Os principais tipos incluem:

Quadro 3: Tipos de cerdamica utilizados em reabilitagcdes estéticas: propriedades e

indicagdes.
Ceramica Beneficios Indicacao Desempenho
Dissilicato de litio Possui alta |E indicado para | Apresenta 6timo
resisténcia, preparos desempenho clinico
excelente conservadores, e estético em facetas

translucidez e boa
adaptacdo marginal.

inclusive em regides
com maior demanda
funcional.

laminadas parciais.
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optica do esmalte
natural.

conservadores ou
sem preparo.

Ceramica Mais estética e | Mais indicada para | Possui menor
feldspatica translucida, é | casos com menor | resisténcia
considerada o | exigéncia funcional | mecanica (»100-
material com |e preparos | 150 MPa),
melhor mimetizacdo | extremamente

pa

Zirconia translicida | Sua estética ainda é | E indicada | Embora mais opaca
considerada inferior | principalmente em | que o dissilicato oua
em casos de alta | situacdes que | feldspatica,
demanda estética. exigem maior | apresenta

resisténcia resisténcia
significativamente
superior (até 1000
MPa).

Fonte: Elaboracdo propria Adaptado de Silva et al. (2021); Ojeda et al. (2023); Souza
etal. (2022).

A sele¢do da ceramica ideal deve considerar o substrato dentario remanescente,
o tipo de preparo (total ou parcial), a espessura da restauragdo, bem como o grau de
exigéncia estética do caso. Estudos como o de Ojeda et al. (2023) ressaltam que
laminados ceramicos parciais, quando bem indicados, podem oferecer resultados
comparaveis aos das facetas convencionais, reforcando o papel das abordagens
minimamente invasivas.

As resinas compostas continuam sendo uma opg¢do valida para reabilitacoes
estéticas, sobretudo em casos de menor complexidade ou quando se busca um

tratamento mais acessivel e reversivel. As principais classifica¢des incluem:

Quadro 4: Tipos de resina composta utilizadas e indicagdes.

Tipo de resina Beneficios Indicacao Desempenho

Boa durabilidade (5
a 7 anos), menos
tempo clinico,
estética inferior as
ceramicas

Casos simples, baixa
complexidade,
quando se busca
tratamento mais
acessivel

Aplicacao direta,
boa adaptagao
marginal, reversivel,
custo reduzido

Resina composta
direta

Estética superior as
diretas,
desempenho

Casos moderados,
onde se busca
estética com custo

Melhor controle de
polimerizacao,
maior resisténcia

Resina composta
indireta
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mecanica, reduzido préximo ao das

acabamento ceramicas, risco
superior maior de alteracao
cromatica

Fonte: Elaboracdo proépria adaptado de Ojeda et al. (2023) e Lim et al. (2023).

Estudos como o de Lim et al. (2023) mostram que, embora ambas as técnicas
(direta e indireta) apresentam boas taxas de sucesso, as diretas podem ter vantagens

em tempo clinico e custo, sendo uma alternativa viavel quando bem indicadas.

Quadro 5: Comparac¢io de materiais restauradores em facetas estéticas.

Critério Faceta Ceramica Faceta Resina Composta
Estética Excelente translucidez e brilho | Boa estética, menor
estabilidade cromatica
Resisténcia mecéanica Alta Meédia (direta) / Alta (CAD-
CAM)
Durabilidade Superior (até 10-15 anos Inferior (média de 5-7 anos)
Técnica Indireta (laboratério) Direta ou Indireta
Capacidade de reparo Dificil Facil
Custo Mais alto Mais acessivel
Tempo clinico Maior (2 sessfes ou mais) Menor (pode ser 1 sessao)
Indicacdo Estética exigente, dentes Casos de menor complexidade
escurecidos

Fonte: Elaborada pelo autor (2025).

Além das ceramicas, as resinas compostas também desempenham um papel
relevante nas reabilitacdes estéticas anteriores, sendo amplamente utilizadas tanto em
técnicas diretas quanto indiretas. Essas restauracdes apresentam vantagens clinicas
importantes, como menor custo, maior acessibilidade, possibilidade de execu¢do em
sessdo Unica e facilidade de reparo, o que as torna indicadas principalmente em casos
de menor complexidade, pacientes jovens ou como tratamento provisério em situacdes
transitorias (Lim et al, 2023; Guerra et al, 2007).

No entanto, apesar dos avanc¢os nas formulacdes de resinas compostas e nas

técnicas de polimerizacdo, esses materiais ainda apresentam limitagdes importantes,
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como maior suscetibilidade a degradacdo cromatica ao longo do tempo, menor
resisténcia ao desgaste e maior necessidade de manutengao periédica. Isso se reflete
em uma durabilidade clinica inferior quando comparada as ceramicas, com média de
longevidade entre 5 e 7 anos (Hoorizad et al, 2021; Alothman et al, 2018). Ainda assim,
quando bem indicadas e executadas, as facetas em resina composta podem oferecer
resultados estéticos satisfatorios, com seguranca clinica e excelente custo-beneficio
(Peumans et al, 2022).

Portanto, a escolha entre ceramica e resina composta deve considerar multiplos
fatores, como demanda estética do paciente, condi¢cdes do substrato dentario, tempo
disponivel, custo envolvido e possibilidade de manutencdo a longo prazo. Ambas as
opg¢Oes apresentaram indicacdes bem definidas e podem proporcionar resultados
previsiveis quando corretamente aplicadas (Moraschini et al, 2021; Schlichting et al,

2022).

CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa permitiu compreender que tanto o material
restaurador quanto o tipo de preparo influenciam diretamente no desempenho clinico
das facetas estéticas em dentes anteriores. Os estudos analisados demonstram que as
facetas ceramicas apresentam maior estabilidade estética, melhor resisténcia
mecanica e menor taxa de falhas a longo prazo, especialmente quando associadas a
preparos dentarios bem planejados. Por outro lado, as facetas em resina composta,
principalmente na técnica direta, destacam-se pela abordagem minimamente invasiva,
viabilidade economica e facilidade de reparo clinico, tornando-se indicadas em casos
selecionados.

Em relacdo aos tipos de preparo, observou-se que técnicas minimamente
invasivas e preparos ultraconservadores oferecem vantagens na preservacao do tecido
dentdrio e adesdo, enquanto os preparos convencionais sao indicados para situagoes
com grandes alteragdes estéticas. A técnica “no-prep” essa técnica permite um preparo
minimamente invasivo ou sem necessidade de preparo e deve ser aplicada com cautela
e apenas em casos muito especificos.

Conclui-se que a escolha do material e do tipo de preparo deve ser
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individualizada, considerando as condigdes clinicas, as necessidades estéticas e
funcionais do paciente, além da experiéncia do profissional. A constante atualizacao
cientifica e o dominio técnico sao essenciais para alcancar reabilitacdes estéticas

duraveis, previsiveis e seguras.
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