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RESUMO

O Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) tem se destacado como uma das
principais estratégias da Atenc¢dao Primaria a Saude (APS) para o enfrentamento da
carie dentaria na infancia. Trata-se de uma técnica simples, econémica e eficaz, que nao
depende de equipamentos complexos nem de energia elétrica, o que permite sua
aplicacdo em ambientes escolares e em regides com infraestrutura limitada. O presente
estudo avaliou a aplicacdo do ART em escolares de 6 a 12 anos, matriculados em trés
escolas publicas da area de abrangéncia da UBS Vila Sdo Pedro, no municipio de Sdo
Bernardo do Campo (SP). No total, 2.428 criangas foram examinadas em dois
momentos distintos durante o ano de 2024. A intervencao foi realizada em 850
criancas (35% da amostra), utilizando cimento de ionémero de vidro (CIV) como
material restaurador. Apos seis meses, verificou-se reducao de 20% nos indices de
carie, especialmente entre os grupos considerados de maior risco. Os resultados
demonstram que o ART é uma ferramenta importante de promoc¢ao da satde bucal,
com grande potencial de impacto positivo no contexto do Sistema Unico de Satide
(SUS), principalmente por meio de a¢des integradas ao Programa Saude na Escola

(PSE).

Palavras-chave: Tratamento Restaurador Atraumatico. Carie Dentaria. Atencao

Primdria a Satide. Odontologia em Satude Publica. Cimento de londmero de Vidro.

ABSTRACT

Atraumatic Restorative Treatment (ART) has emerged as one of the main Primary
Health Care (PHC) strategies for addressing childhood dental caries. It is a simple,
economical, and effective technique that does not require complex equipment or
electricity, allowing its application in school settings and regions with limited
infrastructure. This study evaluated the application of ART to schoolchildren aged 6 to
12 enrolled in three public schools within the Vila Sao Pedro Primary Health Care Unit

(UBS) coverage area in the municipality of Sdo Bernardo do Campo, Sdo Paulo. A total
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of 2,428 children were examined at two different time points during 2024. The
intervention was performed on 850 children (35% of the sample), using glass ionomer
cement (GIC) as the restorative material. After six months, a 20% reduction in caries
rates was observed, especially among groups considered at higher risk. The results
demonstrate that ART is an important tool for promoting oral health, with great
potential for positive impact in the context of the Unified Health System (SUS), mainly

through actions integrated with the School Health Program (PSE).

Keywords: Atraumatic Restorative Treatment. Dental Caries. Primary Health Care.

Public Health Dentistry. Glass lonomer Cement.

INTRODUCAO

A carie dentaria continua sendo uma das doencas crénicas mais prevalentes na
infancia, afetando significativamente a qualidade de vida das criangas, sobretudo nas
comunidades mais vulneraveis. De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS),
a carie é uma condicdo evitavel que, se ndo tratada adequadamente, pode levar a dor,
infeccdes e perda precoce de dentes. No Brasil, apesar dos avancos na saude bucal nos
ultimos anos, muitas regides ainda apresentam desafios estruturais e sociais que
dificultam o acesso aos servicos odontolégicos. Nesse cenario, o Tratamento
Restaurador Atraumatico (ART) surge como uma solucao viavel, segura e de facil
execucdo, promovendo o acesso ao cuidado odontoldgico basico e a promogdo da satde
bucal na infancia (1,2).

O ART foi desenvolvido inicialmente para comunidades com acesso limitado a
recursos odontoldgicos, mas sua aplicacdo tem se expandido em todo o mundo,
inclusive em paises com sistemas de satde estruturados. No Brasil, o Ministério da
Saude reconhece o ART como uma estratégia valida dentro das diretrizes da Atencao
Primaria a Saide e como uma abordagem integrada ao Programa Saude na Escola
(PSE), que busca promover a¢des de satde junto ao ambiente escolar (1,10).

Neste estudo, analisamos a aplicagdo do ART em um cendrio real da saude

publica brasileira, com foco em escolares atendidos pela UBS Vila Sao Pedro. A
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avaliacdo considerou aspectos clinicos, epidemioldgicos e operacionais da técnica, com
0 objetivo de reforgar seu papel como politica publica efetiva e replicavel em outras

realidades similares.
METODOLOGIA

O estudo teve delineamento prospectivo, com avaliacio em dois momentos
distintos do ano de 2024: o primeiro no primeiro semestre e o segundo no segundo
semestre. Foi conduzido em trés escolas municipais da regido da UBS Vila Sdo Pedro,
em S3o Bernardo do Campo (SP), com participacao de 2.428 criangas entre 6 e 12 anos.
Todas foram submetidas a avaliacao clinica odontolégica.

As criancas foram divididas em grupos epidemioldgicos com base nas condi¢des
dentarias observadas:

e Grupo A: auséncia de carie ou historico de carie (30% da amostra);
e Grupo B: presencga de dentes restaurados (20%);

e Grupo C: carie ativa ou restauracao provisoria (5%);

e Grupos D e F: manchas brancas ativas e lesdes cavitadas (45%).

Na primeira visita, as atividades incluiram:

1. Escovacgao supervisionada;

2. Aplicacdo topica de fluor;

3. Exame clinico bucal;

4. Aplicacdo do ART em 850 criancas (35% da amostra).
O passo a passo da técnica ART seguiu protocolo padrao:

e Isolamento relativo com roletes de algodao;

e Limpeza da cavidade com clorexidina 2%;

e Insercdo do cimento de iondmero de vidro;

e Protecdo do CIV com vaselina ou verniz;

e Ajuste oclusal e orientacdes pds-operatorias.

RESULTADOS
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A aplicacdo do ART mostrou-se necessaria em 850 das 2.428 criancas (35%). Os
dentes mais afetados foram os molares deciduos, com 65% dos casos restaurados
nessa denticdo. O material utilizado em todas as restauracdes foi o cimento de
iondbmero de vidro de alta viscosidade, escolhido por suas propriedades adesivas,
cariostaticas, liberagdo de fltior e biocompatibilidade (15,16).

A avaliacao apos seis meses demonstrou:
o Reducdo de 20% nos indices de carie em geral
e Melhora clinica de 30% nos grupos de maior risco (grupos D e F)
e Reducdo de 50% nas cdries ativas do grupo C (de 121 para 60 casos)

O tratamento teve taxa de sucesso de 85%, com auséncia de progressdo das

lesdes nos dentes tratados. Isso indica que a técnica é eficaz mesmo em condicdes de

campo, sem necessidade de infraestrutura clinica tradicional (5-7).

DISCUSSAO

A efetividade do ART, aliada a sua simplicidade e baixo custo, reforga seu valor
como ferramenta de inclusdo em saude bucal. Em regides onde a cobertura
odontolégica é limitada, essa técnica possibilita que um niimero maior de criancgas
receba cuidados preventivos e curativos, ampliando o impacto do SUS na vida das
familias (1,3,4,9).

O uso do ART no ambiente escolar também fortalece a articulacdo entre as
politicas publicas de educacao e sadde. A execucao das agdes em parceria com as
escolas permite uma abordagem integral da criancga, respeitando os principios da
equidade e universalidade do SUS (2,4,10). Além disso, a boa aceitacdo por parte dos
alunos, pais e educadores demonstra que o ART pode ser incorporado com facilidade
as rotinas escolares e das equipes de Saude Bucal da Familia (13,14).

A formacdo e capacitagao continua dos profissionais envolvidos é essencial para
0 sucesso da técnica. Cirurgidoes-dentistas, técnicos em saude bucal e auxiliares
precisam estar preparados para aplicar o protocolo com qualidade, além de
desenvolver habilidades em educa¢ao em saude, sensibilizando a comunidade escolar

sobre a importancia da prevencao (12,14,16).
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CONCLUSAO

O ART é uma estratégia viavel, acessivel e altamente eficaz para a promocdo da
saude bucal de criancas em idade escolar, especialmente em regides atendidas pelo
SUS. A experiéncia nas escolas da UBS Vila Sdo Pedro comprova sua aplicabilidade no
cotidiano da Atencdo Primadria, demonstrando impacto direto na redugdo dos indices
de carie e na melhoria da saude bucal coletiva. Integrado ao Programa Saude na Escola,
o ART contribui ndo apenas para o cuidado individual, mas também para a

transformacao das praticas em saude publica.
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FIGURAS

Figura 1: Escolha de um ambiente da escola no qual seja calmo, com boa
luminosidade,e cadeiras que propiciem o melhor conforto do paciente escolar e os
dentistas. (Fonte: Autoria Prépria)
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Figura 2: Selecdo dos instrumentais e materiais.

Fonte: Autoria Prépria
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Figura 3: Selecdo e disposicdo dos materiais para a realiza¢do do
Tratamento Restaurador Atraumatico - ART (Atraumatic Restorative Treatment).
Fonte: Autoria Propria
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Figura 4: Aspecto inicial da cavidade na superficie oclusal de um primeiro molar
deciduo apds a remocao de biofilme(10)

Figura 5: Remocao seletiva de dentina cariada até a dentina dura nas paredes
circundantes (A) e até a dentina coriacea na parede pulpar (B) com cureta (10)
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Figura 6: Aspecto final da restauracado (10)
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CLASSIFICAGAO GRUPO SITUACAO INDIVIDUAL

Baixo risco A Auséncia de lesdo de carie, sem placa. sem
gengivite e/ou sem mancha branca ativa
B Historia de dente restaurado, sem placa, sem
gengivite e/ou sem mancha branca ativa
Risco
Moderado C Uma ou mais cavidades em situacdo de lesdo de
carie cronica, mas sem placa, sem gengivite e/ou
sem mancha branca ativa
Alto risco D Auséncia de lesdo de carie e/ou dente restaurado,

mas com presenca de placa, de gengivite e/ou de
mancha branca ativa

E Uma ou mais cavidadhs em situacdo de lesdo de
carie aguda

F Presenca de dor e/ou abscesso

Figura 7: Risco de carie dentaria
Fonte: RDR Silva, RC Amaral, MLR Sousa; Revista da Associa¢do Paulista de Cirurgides
Dentistas, 2013 revodonto.bvsalud.org
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