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RESUMO

A formacgdo dos profissionais de satide deve conjugar uma visdao humanista e critica,
porém o modelo biomédico ainda predomina. A Resolu¢dao N2 569 do Conselho
Nacional de Saude busca a formacgdo interprofissional valorizando o trabalho
colaborativo, visando melhorar a Atencdo a Saude (AS). As Ligas Académicas (LA) sao
essenciais para desenvolver habilidades nos alunos, unindo ensino, pesquisa e
extensdo. O objetivo do presente estudo é relatar o primeiro ano da Liga Académica
[NN], fundada no campus avang¢ado de uma Universidade [NN], que discute a
humanizacao da satide sob uma perspectiva multiprofissional. O uso da matriz swot
permitiu identificar avangos e desafios, como a sobrecarga curricular e falta de
recursos. Apesar das dificuldades, a LA atingiu parte de seus objetivos, reforcando seu
papel na formag¢do humanista dos alunos, uma temadtica pouco explorada nas

graduacdes de saude.

Palavras-chave: Educacdo Interprofissional. Educacdo em saide. Humanizacdo da

assisténcia.
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ABSTRACT

The training of health professionals must combine a humanistic and critical vision,
however the biomedical model still predominates. Resolution No. 569 of the National
Health Council seeks interprofessional training, valuing collaborative work, aiming to
improve Health Care (HC). Academic Leagues (LA) are essential for developing
students' skills, combining teaching, research and extension. The objective of the
present study is to report the first year of the [NN] Academic League, founded on the
[NN], which discusses the humanization of health from a multi-professional
perspective. The use of the SWOT matrix made it possible to identify advances and
challenges, such as curricular overload and lack of resources. Despite the difficulties,
the LA achieved part of its objectives, reinforcing its role in the humanistic training of

students, a topic little explored in health degrees.

Keywords: Interprofessional Education. Health Education. Humanization of

Assistance.

INTRODUCAO

0 modelo formativo dos profissionais em sadde tem o papel de conjugar a
visdo humanista e critico-reflexiva para construcdo do perfil profissional. Entretanto,
ainda é muito comum nesse cendrio a presenca do modelo biomédico, que se
preocupa somente em tratar a doenca. Dessa maneira, faz-se necessario a introdugao
do entendimento, por parte do profissional, da importancia de uma comunicagdo com
0 paciente que leve em consideracdo seus saberes e sua individualidade. Essa
conduta, tdo importante para o tratamento, é construida por meio da formacgao
académica (Silva et al, 2015).

A Resolucdo N2 569 de 2017 do Conselho Nacional de Saide (CNS) discorreu
sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de de todos os cursos de graduagdo
da area da saude, prevendo que essas devem expressar a formacao de um profissional
apto a atuar para a integralidade da atenc¢do a satde, por meio do efetivo trabalho em
equipe, numa perspectiva colaborativa e interprofissional. Para a consolidacao do
Sistema Unico de Satide (SUS), é necessario levar em conta o papel fundamental das

Instituicdes de Ensino Superior (IES) e investir na formacdo e desenvolvimento de
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habilidades e atitudes, para além do sentido classico da aquisicdo de conhecimentos
técnico-cientificos, como um processo de formacao de sujeitos criticos e reflexivos
(Conselho Nacional de Saude, 2017).

Ainda, em conformidade com a Resolu¢do n? 7 do Ministério da Educacdo de
2018, que estabeleceu as diretrizes para a extensdo na educagdo superior brasileira,
na construcdo de um modelo de ensino baseado na Politica Nacional de Extensdo
Universitaria tem-se a busca por uma relagdo que integre ensino, pesquisa e extensao.
Esse processo, de carater interdisciplinar, tem cunho educativo, cultural, cientifico,
social e politico, visa promover uma interacdo que transforme a atuacdo das
universidades junto aos outros setores da sociedade (Brasil, 2018).

Nesse sentido, as ligas académicas buscam a expressividade desse tripé. No
Brasil, o processo de formacao desses grupos discentes, sob a coordenacao docente,
se deu em um momento de grande tensao politico-social, durante a ditadura militar
(Roncalli, 2003). Foi nesse periodo histérico que as associacdes estudantis passaram
a questionar a esséncia do ensino universitario (Torres et al, 2008). O perfil das LA
em saude foi sendo alterado com o passar dos anos, e chegou ao modelo atual com
énfase no ensino, pesquisa e extensado. As LA sao heterogéneas no pais, concentradas
em determinadas regides, especialmente no Sudeste (Gongalves, et al, 2024).

Apesar de ndo possuir uma defini¢do Unica, as Ligas Académicas (LA) podem
ser compreendidas enquanto grupos de estudo que buscam aprofundar o
conhecimento sobre determinado assunto, desenvolvendo a formagédo profissional do
aluno (Azevedo; Dini, 2006). Um entendimento mais abrangente propds que as LA
consistem em coletivos estudantis do ensino organizados sob a supervisdao docente
direta e indireta enquanto um programa regular longitudinal de extensao
universitaria, estando sob apoio intelectual e pratico das IES e das redes de servicos,
sendo orientadas pela aprendizagem e pelo desenvolvimento cientifico, tecnolégico e
politico de um tema especifico, em conformidade com o respectivo perfil de egresso
previsto e documentado nas DCN (Cavalcante, et al, 2021).

Em relacdo as ligas, seu lento e recente desenvolvimento, somados a
autonomia dos alunos na conduc¢do das atividades, traz a necessidade de reflexdo
acerca dos desafios e dos beneficios que esse tipo de atividade produz na formacgao
do discente (Capovilla; Santos, 2001). E inegavel a contribuicio das LA para a

formacdo do futuro profissional da area de saude, especialmente no sentido
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multiprofissional quando se pensa na inclusdo dos estudantes pertencentes aos
diferentes cursos da drea da saude (Santos, et al., 2033). Como afirma Fior (Fior,
2003), a perspectiva multidisciplinar proporcionada pelas ligas académicas contribui
no desenvolvimento de habilidades psicossociais humanitarias.

O presente artigo constitui um relato de experiéncia que visa descrever as
vivéncias dos participantes da [NN], tendo em vista os avancgos e desafios encontrados

no desenvolvimento desse formato de atividade.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, do tipo Relato de Experiéncia (RE). O RE se caracteriza por
um tipo de producdo de conhecimento, em que o texto trata de uma vivéncia
académica e/ou profissional, um dos pilares da formacdo universitaria (ensino,
pesquisa e extensdo), cuja caracteristica principal é a descricdo da intervencdo. Na
construcdo do estudo torna-se relevante o embasamento cientifico e a reflexao critica
(Mussi, et al, 2021).

O presente relato tem como objetivo descrever as vivéncias dos participantes
da Liga Académica, contribuindo para o debate sobre a humanizacao em saude na
perspectiva da interprofissionalidade. Este relato refere-se ao primeiro ano de
atividades realizadas pela [NN], entre marco de 2023 e mar¢o de 2024. Esta foi
fundada em novembro de 2022, de acordo com o estatuto das ligas do [NN] sendo
composta por uma equipe de 14 discentes dos cursos de odontologia, nutricdo e
farmacia; e 1 docente/coordenadora do departamento de nutrigdo, da area de sadde
coletiva.

Para tanto, foi realizado, ao final do 1° ano da LA, um debate entre a
coordenacao, diretoria e outros membros, promovendo uma “tempestade de ideias”.
Neste foi possivel, por meio da matriz FOFA (Forc¢as, Oportunidades, Fraquezas,
Ameacas) ou SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats), identificar e
refletir sobre os avancgos e desafios da Liga Académica. A matriz SWOT possibilitou
aplicar uma tecnologia gerencial que valorizasse o cotidiano e as demandas
identificadas (Baldissera, et al, 2023; Instituto Politécnico Nacional, 2002). As forcas
e fraquezas dizem respeito ao ambiente interno da liga, tais como os aspectos
envolvidos na relagdo entre coordenacao, diretoria e membros. E, as oportunidades e

ameacas representam o ambiente externo: gestdo da IES, entre outros fatores que
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podem influenciar. Na secdo dos resultados se encontra a matriz SWOT adaptada e
construida pela equipe (Figura 1).

No tocante aos aspectos éticos, cabe ressaltar que o presente estudo nao
tramitou pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com Seres Humanos, por se tratar

de um relato de experiéncia (Brasil, 2022).

RESULTADOS

A seguir sdo apresentados os resultados encontrados utilizando para isto a

Matriz SWOT OU FOFA.

Figura 1: Matriz Swot- Primeiro ano de funcionamento Liga Académica de Saude
Humanizada UFJF/GV.

‘ STRENGTHS (FORGAS) WEAKNESSES (FRAQUEZAS)

« Incompatibilidade de horarios

. Tematicas transversais

+ Contato multiprofissional
« Metodologia ativa

+ Presenca de convidados

« Descontinuidade do interesse
« Insuficiéncia de recursos fisicos
« Supervisdo docente indireta

‘ OPPORTUNITIES (OPORTUNIDADES)

+ Parcerias externas
« Conscientizar os alunos sobre a
participagéo ativa nas atividades
extracurriculares

THREATS (AMEAGAS)

« Criagdo  compulséria de  atividades
extracurriculares
« Dificuldade em integrar participantes de
diversos cursos

+ Flexibilizagdo do curriculo académico
+ Comunicacéo entre projetos na IES

Fonte: Elaborado pelas autoras

A figura 1 mostra a matriz SWOT construida pela equipe, que identifica as
principais forcas e fraquezas; ameacas e oportunidades do primeiro ano da liga. No
tocante ao ambiente interno, quanto as forgas, foi identificado o fato de ter tematicas
transversais tais como os grupos vulneraveis e a invisibilidade destes na sociedade
brasileira, ainda pouco discutidas na matriz curricular dos cursos da area da saude,
torna-se um diferencial. Além disso, por ser uma liga multiprofissional, ela trouxe
varias vis0es das demandas apontadas, valorizando a integralidade na Atencdo a
Saude. Também, a presenca constante de convidados externos ou internos nas
reunides, possibilitou uma troca de experiéncias, de saberes. A maioria desses

convidados possuiam vivéncia pratica e/ou propriedade em estudos tedricos sobre
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os temas, tornando os debates mais enriquecedores. Ademais, as atividades foram
organizadas, muitas vezes, utilizando metodologias ativas, dentre elas, citam-se as
dinamicas.

No que diz respeito as fraquezas, a maioria delas estad relacionada a
insuficiéncia de recursos fisicos. A IES ndo possui um campus préprio e unificado, o
que resulta na alocacao dos cursos em pontos distintos do municipio, sendo frequente
as restricdes de dias e horarios para a utilizagdo do espaco fisico, muitas vezes
alugado. Somado a isso, tem-se a insuficiéncia de veiculos para o transporte dos
alunos, o que gera uma sobrecarga do setor de transporte para solicitacdes de
veiculos para as visitas técnicas. Diante disso, muitas atividades propostas pela LA
tiveram que ser canceladas. No mais, o fato da liga ser composta por representantes
discentes dos diversos cursos da area da saide e com diferentes horarios de aulas
gerou inicialmente uma incompatibilidade de agendas para a realizacdo dos
encontros. Além disso, a auséncia de proatividade e interesse dos alunos contribuiu
para a continuidade de algumas atividades propostas.

No tocante ao ambiente externo, as ameagas encontradas foram: a
obrigatoriedade do cumprimento das atividades complementares e/ou o excesso de
atividades complementares. Isto gera uma sobrecarga nos alunos, e pode
proporcionar a descontinuidade do interesse destes na liga. Além disso, tem-se a
dificuldade de integracdo de alunos de diversos cursos.

Quanto as oportunidades, destacam-se: o estabelecimento de parcerias
externas a IES; flexibilizacdo do curriculo académico; conscientizacdo dos alunos
sobre a importancia da participacao ativa nas atividades extracurriculares da IES para
a formacao profissional.; uma maior comunicagao entre as ligas e outros projetos

desenvolvidos por essa instituigao.

DISCUSSAO

Um dos aspectos favoraveis destacados na atuacdo da Liga Académica [NN] foi
o aprofundamento e a discussdo de temas abrangentes e transversais como saude da
populagdo carceraria, indigenas, refugiados, e em situacao de rua, entre outras. Isso
ocorreu de maneira multiprofissional, reunindo profissionais das diferentes areas da

saude, e de forma transdisciplinar, com a participacao de docentes de distintas areas.
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Nesse sentido, um estudo sobre a importancia das LA como ferramenta para o
conhecimento e divulgacdo das doencas raras da area da satide revelou que as
atividades realizadas e vivenciadas pelos ligantes e docentes foram essenciais para a
divulgacao e conscientiza¢do sobre as doencas raras (Carvalho; Neves, 2024).

No presente relato, os encontros permitiram aos alunos uma maior
compreensao sobre as especificidades sociais e culturais inerentes ao cuidado em
saude. Desde o surgimento das ligas, estas foram utilizadas para reparar lacunas
presentes na formacao (Goergen et al, 2023; Aratjo et al, 2018). Todavia, na Liga
Académica [NN], as abordagens de tematicas de cunho social e cultural vieram a
acrescentar aos conteudos ja trabalhados em sala de aula nas disciplinas de Saude
Coletiva, Antropologia e Sociologia da Satde.

A estrutura de funcionamento das ligas é fundamentada de forma a nao
dissociar os principios de ensino, pesquisa e extensdo e incentivar a autonomia dos
alunos. Uma vez que as atividades sdo regidas pelos mesmos, sdo intimeros os
beneficios das metodologias que instigam a participacdo do académico (Silva; Flores,
2015; Araujo, etal, 2021), o que se tornou, também, um ponto forte da Liga Académica
[NN].

No tocante as ligas, a abertura das reunides ao publico e o convite de
palestrantes externos, para troca de experiéncias pessoais praticas sobre os temas
abordados, é considerada uma fortaleza para o enriquecimento do debate,
permitindo aos participantes uma troca de experiéncias e de saberes (Dal; Aliti,
2020). Isto pode ser evidenciado nos encontros proporcionados por essa liga.

Em contraponto, alguns fatores dificultaram a execucao de algumas atividades
pela liga, dentre eles destaca-se a insuficiéncia da infraestrutura fisica da Instituicao
de Ensino Superior. Isto também foi evidenciado nos estudos de Santos (Santos,
2018) que afirma que a falta de recursos materiais, muitas vezes, impede o
funcionamento adequado das atividades extensionistas e os trabalhos realizados pela
comunidade académica (Dal; Aliti, 2020). Acrescido a essa situa¢do, tem-se a
sobreposicao de horario das matrizes curriculares dos diferentes cursos da area da
saude, que impactam diretamente na organizacdo das atividades da liga e no
estabelecimento de uma agenda em comum para os encontros (Oliveira, et al, 2013).

Diversos autores (Araujo, et al., 2021; Paro; Bittencourt, 2013; Freitas, et al,

2022; Cruz et al, 2020), que realizaram pesquisas sobre a qualidade de vida de
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estudantes da area da saude, relataram que a intensa carga horaria de disciplinas
obrigatérias, estagios e atividades extracurriculares conduzem a um maior quadro de
cansaco e estresse nos alunos, trazendo repercussdes negativas para o rendimento
destes, e comprometendo a realizacdo das atividades obrigatdrias e/ou opcionais. Tal
situacdo pode ser observada também nas atividades da Liga Académica [NN].

As cobrancas por éxito no desempenho da graduacdo, sofridas pelos
estudantes dos cursos da saude desde os anos iniciais podem ser notadas através da
extensa matriz curricular, e das exigéncias de produtividade para a insercao desses
na area de pesquisa, com foco na pés-graduacao. Isto pode ser um dos fatores que
levaram a perda de interesse de alguns discentes, uma vez que o pensamento destes
estava voltado para o cumprimento das atividades extracurriculares.

Alguns estudos recentes indicaram uma preocupacdao com as fragmentagoes
da educacdao na graduacdo. Muitos alunos buscam direcionar seus estudos e
atividades extracurriculares a uma area de interesse, visando futuramente a pés-
graduacao lato sensu e/ou stricto sensu, o que vai de encontro da concepc¢do da
formacdo generalista e integrativa em saude formacdo (Goergen, et al, 2023).

As ligas académicas hoje sdo vistas como um meio de aprofundar em uma
tematica, e se ndo acompanhadas com atencdo critica e reflexiva podem limitar os
estudantes a explorar as diversas areas dentro da graduacgao (Georgen; Hamamoto,
2021). Isto foi notado principalmente durante o processo seletivo para a Liga
Académica [NN]. Este disponibilizou vagas para os 6 cursos da area da saude da IES:
educacdo fisica, farmdcia, fisioterapia, medicina, nutricdo e odontologia. Entretanto,
nao houveram inscritos dos cursos de fisioterapia e educacgao fisica, e os discentes da
medicina que foram classificados abriram méao do ingresso pela participacdo em
outras atividades académicas.

Dentro desse contexto, outros fatores dificultaram a execucdo de algumas
atividades pela liga, cabe destacar: a falta de proatividade e de interesse por parte de
alguns discentes, e a continuidade das atividades da liga ap6s a conclusdao da
graduacao pelos atuais membros da diretoria. Estes pontos levantam preocupacgdes
sobre as dificuldades em manter a liga ativa.

A falta de tempo para o lazer e descanso conduz a uma piora nos parametros
de saude e satisfagdo pessoal dos alunos, o que pode intensificar a competitividade

entre eles, e aumentar os sintomas depressivos. Esse processo culmina em inimeros

Leticia Lima Morais CARVALHO; Izabela da COSTA; Patricia Aparecida Baumgratz de PAULA.
JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTIiNUO.
2025 - MES DE SETEMBRO - Ed. 66. VOL. 01. Pags. 180-193.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

prejuizos para a manutencdo do interesse do individuo pelas realizagdes académicas
(Santana, 2018), principalmente para as ligas, que constituem uma das principais
atividades extracurriculares.

As atividades desempenhadas pela diretoria Liga Académica [NN] requerem o
uso de habilidades interpessoais e de gestdo de pessoas Segundo Silva (Silva; Flores,
2015), estas caracteristicas sdo fundamentais para a formacao de lideres, sendo cada
vez mais escassas em estudantes dentro de uma Instituicdo de Ensino Superior.
Embora o ensino de técnicas de gestdo e lideranca seja considerado importante, ele
ainda é pouco abordado nos curriculos de graduagdo na drea da saude (Goergen, et al,
2023). Além disso, estudos comprovam que a renovacgao da diretoria das ligas deve
ser feita anualmente, o que é essencial para a distribuicdo das responsabilidades
entre os membros e para garantir a continuidade da liga ap6s a saida dos membros
mais antigos (Kara-José, et al, 2007).

Por fim, no que diz respeito as oportunidades para o funcionamento da liga
junto as parcerias externas é muito importante destacar a necessidade de debates
acerca da flexibilizacao curricular junto a uma conscientizagdo dos alunos sobre a
importancia da participacdo ativa nas atividades extracurriculares da IES para a
formacao profissional destes. Como afirmam Santana e colaboradores (Cruz, et al,
2020), para que essa mudanca de percepcao ocorra, deve-se ter uma maior
comunicacao entre os diversos projetos desenvolvidos na IES, os achados do presente
relato mostram que nao ha essa integracao efetiva, o que contribui para a dissolugao
de trabalhos com objetivos em comum.

O presente relato torna-se relevante pois mostra uma clara preocupag¢ado dos
participantes da liga com a crescente hierarquizacao e competitividade existente
dentro das IES, principalmente nos cursos da area da saude, o que pode prejudicar os
objetivos das ligas académicas e gerar impactos negativos na formacao profissional
dos estudantes. Sendo necessaria, a ampliacio dessa discussao em trabalhos
posteriores.

Pesquisas apontam que o maior motivador para participacdo de atividades
extracurriculares pelos alunos é o preenchimento compulsério do curriculo. Esse
cendrio se mostra prejudicial quando o alto nimero de atividades desenvolvidas

pelos discentes dificulta a administracdo de tempo dedicado a essas, levando a
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negligéncia de parte das responsabilidades (Gongalves, et al, 2024; Santos, et al,
2023).

Uma das limitagdes deste relato é o fato de descrever as vivéncias de apenas
uma liga académica multiprofissional da IES em questdo. Assim, ndo fica claro se esses
achados podem ser generalizados para outras ligas dessa institui¢do, e para outras de
IES, em contextos culturais e estruturais diferentes. Nesse sentido, mais estudos

devem ser realizados com o intuito de enriquecer o debate sobre o tema.

CONCLUSAO

O presente relato apontou os avancos e desafios de uma Liga Académica da
area de saude de um [NN]. Apesar da sobrecarga curricular e da falta de recursos
fisicos, a Liga Académica [NN] possibilitou a construcdo e a ampliacdo de espacos
democraticos dentro das IES, criando condi¢des para que os discentes se tornassem
protagonistas desse processo. Esse relato mostrou a importancia das Ligas
Académicas da area de sadde que buscam discutir tematicas transversais e ainda
pouco abordadas em sala de aula durante a graduacdo. Assim, as LA devem estar
alinhadas as novas DCN para os cursos da saude, fortalecendo a formagao dos futuros
profissionais para que atuem de forma humanista e critico-reflexiva.

E inegavel o papel das ligas enquanto ferramenta estratégica na formacio
profissional dos alunos da area de sadde, especialmente no tocante a humanizagdo
em saude, que se torna uma lacuna nos anos finais da graduagao.

Novos estudos sobre a importancia da transdisciplinaridade dentro das LA na
area da saude se fazem necessarios, principalmente quando se leva em consideragao

a saude dos povos indigenas e quilombolas, e de outros grupos vulneraveis.
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