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RESUMO

Introducdo: A anquiloglossia, popularmente conhecida como "lingua presa”, € uma
alteracao congénita caracterizada por uma fixacao anormal do frénulo lingual, o que
pode restringir os movimentos da lingua. Objetivo: Analisar as implica¢cdes da
anquiloglossia na amamentac¢do de neonatais e avaliar a eficacia da frenectomia como
intervencao terapéutica. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa integrativa da
literatura do tipo qualitativo, com abordagem descritiva. Foram incluidos estudos
publicados entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, disponiveis nas bases SciELO,
LILACS e PubMed. A busca utilizou os descritores em saude (DeCS): “Anquiloglossia”,
“Frenectomia”, e “Amamentacao”, combinados com os operadores booleanos “AND”
e “OR”. Discussdo: O manejo adequado da anquiloglossia, incluindo o diagnoéstico
preciso e a realizacdo da frenectomia quando indicada, é fundamental para garantir o
sucesso da amamentacgdo e o desenvolvimento orofacial saudavel do recém-nascido.
Ap6és a frenectomia, observou-se reducao significativa na pontuacao dos protocolos

de avaliacdo e melhora nos sintomas relacionados a amamentac¢ao, confirmando a
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eficicia do procedimento para restaurar a fungao oral e favorecer o aleitamento
materno. Conclusdo: Os resultados encontrados demonstram que a frenectomia é
uma interven¢do segura e eficaz, capaz de restabelecer a funcdo adequada da lingua
e melhorar a dinamica da amamentacao, reduzindo os sintomas negativos relatados

pelas maes.

Palavras-chave: Anquiloglossia. Frenectomia. Amamentacao.
ABSTRACT

Introduction: Ankyloglossia, commonly known as “tongue-tie,” is a congenital
condition characterized by an abnormal fixation of the lingual frenulum, which can
restrict the movements of the tongue. Objective: To analyze the implications of
ankyloglossia on neonatal breastfeeding and to evaluate the effectiveness of
frenectomy as a therapeutic intervention. Methodology: This is an integrative
literature review with a qualitative and descriptive approach. Studies published
between 2020 and 2025, in Portuguese and English, and available in the SciELO,
LILACS, and PubMed databases were included. The search used the Health Science

» o«

Descriptors (DeCS): “Ankyloglossia,” “Frenectomy,” and “Breastfeeding,” combined
with the Boolean operators “AND” and “OR.” Discussion: Proper management of
ankyloglossia, including accurate diagnosis and performing frenectomy when
indicated, is essential to ensure successful breastfeeding and healthy orofacial
development in newborns. After frenectomy, a significant reduction was observed in
the assessment protocol scores and an improvement in breastfeeding-related
symptoms, confirming the procedure’s effectiveness in restoring oral function and
promoting breastfeeding. Conclusion: The findings demonstrate that frenectomy is a
safe and effective intervention capable of restoring proper tongue function and

improving breastfeeding dynamics, reducing the negative symptoms reported by

mothers.
Keywords: Ankyloglossia. Frenectomy. Breastfeeding.

INTRODUCAO

A lingua desempenha um papel fundamental em varias fungdes essenciais,
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como sugar durante a amamentacdo, mastigar, engolir e articular palavras na fala.
Quando ha uma restricdo nos movimentos da lingua, conhecida como "lingua presa”,
essas funcdes podem ser prejudicadas, impactando negativamente o
desenvolvimento e a qualidade de vida da crianca (Mendonga; Ribeiro; Santiago,
2024).

A anquiloglossia, popularmente conhecida como "lingua presa”, é uma
alteracao congénita caracterizada por uma fixacao anormal do frénulo lingual, o que
pode restringir os movimentos da lingua. Em neonatos, essa condi¢do pode trazer
prejuizos significativos para a amamentagao, como dificuldades na pega, dor durante
a suc¢do para a mae e baixa eficiéncia alimentar para o bebé (Mazzoni et al, 2022).

Diante desses fatos, a frenectomia tem sido considerada uma alternativa
terapéutica. Segundo, Oliveira & Morais (2023), trata-se de um procedimento
cirurgico de remocao ou libera¢do do frénulo, amplamente discutido como uma forma
de intervencao precoce. No entanto, apesar dos potenciais beneficios, ainda existem
controvérsias na literatura quanto aos critérios de diagnostico e a real eficacia da
frenectomia.

Dessa forma, este estudo consiste em uma pesquisa integrativa da literatura,
cujo objetivo foi analisar as implicagdes da anquiloglossia na amamentacao de
neonatais e avaliar a eficacia da frenectomia como intervencao terapéutica. Esta
pesquisa justifica-se pela importancia de melhorar o manejo da anquiloglossia em
recém-nascidos, devido aos impactos na amamenta¢do e no vinculo mae-bebé. A
investigacdo permitiu identificar e descrever as principais caracteristicas clinicas da
anquiloglossia em neonatos, suas possiveis causas, bem como o0s prejuizos
decorrentes dessa condigdo no processo de amamentagdo. Além disso, buscou-se
responder a seguinte questdo norteadora: “Quais beneficios a frenectomia oferece no

manejo da anquiloglossia em recém-nascidos?”.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa integrativa da literatura do tipo qualitativo, com
abordagem descritiva. A pesquisa qualitativa busca compreender fen6menos sociais,
comportamentais, culturais ou psicolégicos, valorizando o contexto e a subjetividade

(Silva Amorim, 2024). Enquanto a pesquisa integrativa da literatura analisa
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sistematicamente publicacdes académicas ja disponiveis, sem necessidade de coleta
de dados em campo (Santos Batista & Kumada, 2021).

A coleta de dados foi realizada por meio de artigos cientificos e livros,
utilizando um roteiro estruturado para orientar a selecdo, extracdo e analise das
informacgdes. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, em portugués e
inglés, disponiveis nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of Medicine - National Institutes
of Health (PUBMED). A busca utilizou os descritores em saude (DeCS):
“Anquiloglossia”, “Frenectomia”, e “Amamenta¢do”, combinados com os operadores
booleanos “AND” e “OR”.

A pesquisa foi guiada pela pergunta norteadora elaborada com base no método
PICO: “Quais beneficios a frenectomia oferece no manejo da anquiloglossia em recém-
nascidos?”. O método PICO trata-se de uma estratégia que formula perguntas
norteadoras mais precisas e objetivas, sendo utilizado os acrénimos P-Populacao, I-
intervengdo, C-comparagdo e O- outcomes/resultados, Nesse contexto, considerou-
se: P - recém-nascidos com anquiloglossia; I - realizacao da frenectomia; C - auséncia
de comparacdo; e O - beneficios relacionados ao processo de amamentacao (Costa;
Barros, 2024).

Apos a selegdo inicial dos estudos, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos,
sendo incluidos apenas aqueles que atendiam aos critérios estabelecidos: responder
a questdo de pesquisa, apresentar metodologia compativel com o tipo de estudo
proposto e abordar temas relacionados aos descritores selecionados. Foram
considerados apenas artigos disponiveis na integra, de acesso gratuito, publicados em
portugués e inglés no periodico escolhido (2020 e 2025). Foram excluidas as
publicagdes que nao se enquadravam nesses critérios e os estudos duplicados.

A triagem dos estudos foi realizada com base nos critérios de inclusao e
exclusao estabelecidos. A selecdo e exposicdo final seguiu o0 método PRISMA 2020,
que orienta a elaboracao de revisdes sistematicas, assegurando clareza, transparéncia
e rigor metodoldgico (Soares Filho, 2024). O fluxograma da Figura 1, apresenta o total

de estudos identificados, amostras incluidas e excluidas na andlises, respectivamente.
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Figura 1: Fluxograma com artigos incluidos, excluidos e organizados pelo método PRISMA
2020.

Amostra por
descritores:
Anquiloglossia=
49

o ™ Frenectomia= Amostra apés
Amostra inicial: 171 letura de

299 publicacoes Amamentacdo= resumo:
79 83 publicactes

i . Artigos Artigos
?;:L‘:;d::ieaﬁz_s duplicados: _ | excluidos pela
gra: »| 06 publicaces ™ relevancia:

69 publicacd
publicagoes 03 publicacdes

Amostra final:
05 publicacdes |

Fonte: Os autores (2025).

As informacgdes extraidas foram organizadas em uma tabela a saber: autoria,
ano de publicagdo, objetivo, tipo de estudo, metodologia, e principais resultados. A
partir da andlise, foram identificados padrdes, convergéncias e lacunas relevantes

para o debate metodolégico, expostos em quadro.

RESULTADOS

Foram identificados 5 artigos que tratavam de maneira mais consistente a
tematica, todos publicados nos ultimos 05 anos. Esses estudos possibilitaram uma
andlise cientifica sobre as condicdes dos recém-nascidos acometidos pela
anquiloglossia.

Apos a selecdo, as informagdes essenciais, a saber: autores, ano de publicacao,
objetivos do estudo, metodologia e principais resultados, foram extraidas e

sistematizadas conforme o (quadro 1), a seguir, a fim de facilitar a analise e a
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discussao dos achados.

Quadro 1: Resultados dos estudos encontrados a partir do Autor, Ano de publicacdo,
objetivo, tipo de estudo, metodologia, e resultados, respectivamente.

Ne Autoria/ Ano de Objetivo do Tipo de Estudo/ Resultados
Autor publicacio estudo Metodologia encontrados
A1 | Vilarinho et al. 2022 Determinar a | Estudo observacional | Maes de bebés
prevaléncia de | longitudinal, realizado | acometidos relataram
anquiloglossia em | em maternidade | dor e dificuldades na
recém-nascidos e | piblica do municipio | amamenta¢do. Observou-
verificar os fatores | de Teresina, PI, Brasil. | se baixa adesdo a
que interferem na | A amostra foi composta | frenectomia, realizada
amamentac¢ao por 397 pares (mdes e | em apenas uma das 17
exclusiva e geram | bebés). criancas diagnosticadas.
dificuldades na
amamentacao
A2 | SILVA, Stéfani 2023 Avaliar a associagdo | Estudo observacional | Bebés com anquiloglossia
Aparecida dos transversal, com | apresentaram pior
Santana et al. comportamentos amostra ndo | desempenho na posi¢do
sugestivos de | probabilistica de 49 | deamamentacdo, embora
dificuldades na | diades mdes- bebés, | ndo tenha sido observada
amamentacdo e o | onde incluiu se | associagdo significativa
diagnoéstico de | lactentes de zero a seis | entre o frénulo e os
anquiloglossia meses de idade, de | dominios afetivo ou
entre lactentes de | ambos 0s Sexos, | resposta da dupla.
Serra do Salitre, | nascidos pré-termo e a | Fatores como idade do
sudeste do Brasil. termo. bebé, idade gestacional,
tipo de parto,
escolaridade e trabalho
materno influenciaram
aspectos da
amamentacao.
A3 | ALSURAIFI, Ali 2025 Examinar a | Revisdo sistematica de | Sugeriu que mutagdes
etal. importancia da | estudos de 1934 a | especificas podem estar
genética na saude | 2023. relacionadas a formacdo
bucal e investigar inadequada do frénulo
os fatores genéticos lingual. Genes como o
que influenciam as TBX22 e o LGR5, que
condicdes atuam no
dentarias. desenvolvimento das
estruturas orofaciais, tém
sido associados a casos
de anquiloglossia isolada
ou como parte de
sindromes craniofaciais
A4 | QUEIROZ, 2020 O objetivo foi | Estudo de coorte de | Osresultados mostraram
Ingrid comparar dois | nascidos vivos, em que | prevaléncia de
Quaresma protocolos de | bebés foram avaliados | anquiloglossia de 5,5%
Diniz de. diagnéstico da | na maternidade do | segundo o TL e 5,1%
anquiloglossia o | Hospital Universitario | segundo o BTAT, com alta
“Teste da | de Brasilia, por quatro | concordancia entre os
Linguinha” (TL) e o | odontopediatras, métodos (p=<0,001).
Bristol Tongue | previamente treinadas | Houve associa¢ao
Assessment  Tool | ecalibradas, no periodo | estatisticamente
(BTAT) e verificar | de agosto de 2017 a | significativa entre a

sua concordancia.

julho de 2018.

condicilo e o género
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Os dados referentes

masculino, além de forte

a gestacao, correlagdo com a
nascimento e indicacdo de frenectomia.
amamentacao

foram coletados por
meio de entrevistas
com as maes.

A5

LIMA, Anna 2021 Avaliar a influéncia | Trata-se de um estudo | Entre os 50 recém-
Leticia Xavier da frenotomia | de intervencdo | nascidos avaliados, 70%
de; DUTRA, sobre a | realizado com 50 | eram do sexo masculino e
Monique amamentacdo de | recém-nascidos com | 30% do feminino. Em
Ramos recém-nascidos diagnostico de | 68% dos casos havia
Paschoal. com diagndstico de | anquiloglossia histérico familiar de

anquiloglossia

anquiloglossia Apé6s a
frenectomia, observou-se
reducdo significativa na
pontuacao do protocolo,
de 8,38 para 0,86, além de
melhora expressiva em

todos 0s
relacionados
amamentacado

sintomas

a

Fonte: Os autores (2025).

RESULTADOS E DISCUSSOES

7

A anquiloglossia, comumente conhecida como "lingua presa", é uma alteracao
congénita caracterizada por uma fixacao anormal do frénulo lingual, que restringe os
movimentos da lingua (Abreu, 2021). De acordo com Silva et al. (2023), esta condi¢do
pode prejudicar a amamentagdo devido a dificuldade de suc¢do do bebé, podendo
também levar a diminuicdo da produgdo de leite materno e desmame precoce.

Segundo Santos et al. (2021), a anquiloglossia é uma condicao frequentemente
ndo reconhecida e insuficientemente tratada. Os autores ressaltam ainda que essa
alteracdo pode comprometer o crescimento e o desenvolvimento do sistema
estomatognatico, sobretudo em recém-nascidos, sendo essencial que a avalia¢do seja
realizada ja nos primeiros dias de vida.

Sabendo disso, destaca-se um estudo realizado em Teresina-PI, sobre a alta
prevaléncia de anquiloglossia sendo ela de 4,3%. Neste estudo ndo houve associagdo
significativa entre a condicdo e o tempo de aleitamento materno exclusivo,
entretanto, maes de bebés acometidos relataram dor e dificuldades na amamentacao.
Observou-se baixa adesdo a frenectomia, realizada em apenas uma das 17 criangas
diagnosticadas (Vilarinho et al, 2022).

Algumas pesquisas também sugerem que mutagdes especificas podem estar
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relacionadas a formacdo inadequada do frénulo lingual. Genes como o TBX22 e o
LGR5, que atuam no desenvolvimento das estruturas orofaciais durante a
embriogénese, tém sido associados a casos de anquiloglossia isolada ou como parte
de sindromes craniofaciais (Alsuraifi et al, 2025). A heranca familiar também tem
sido observada, com relatos de recorréncia da condicdo entre membros de uma
mesma familia, sugerindo um possivel padrdo autossdomico dominante (Silva et al,
2021).

Podemos analisar isso na pratica através de um estudo realizado por Silva et
al. (2023), esta pesquisa avaliou 49 pares de mae-bebé quanto a presenca de
anquiloglossia e ao impacto na amamentagao, utilizando o Bristol Tongue Assessment
Tool (BTAT) e o Formulario de Observacdo da Mamada (FOM). A prevaléncia de
anquiloglossia foi de 14,6%, e o dominio de suc¢do apresentou maior ocorréncia de
dificuldades (44,9%). Bebés com anquiloglossia apresentaram pior desempenho na
posicdo de amamentagdo, embora nao tenha sido observada associacao significativa
entre o frénulo e os dominios afetivos ou resposta da dupla.

Fatores como idade do bebé, idade gestacional, tipo de parto, escolaridade e
trabalho materno influenciam aspectos da amamentacdo. Os resultados indicam que,
mesmo em presenca de anquiloglossia, a amamentacdo pode ocorrer de forma
satisfatéria, reforcando a necessidade de avaliacdo individualizada e
acompanhamento clinico. Esses achados contribuem para a compreensdo das
implicagdes da anquiloglossia na amamentac¢do e fornecem suporte para decisdes
sobre a frenectomia, evidenciando a importancia da deteccdo precoce e do manejo
adequado do frénulo lingual (Silva et al, 2023).

O manejo adequado da anquiloglossia, incluindo o diagndstico preciso e a
realizacdo da frenectomia quando indicada, é fundamental para garantir o sucesso da
amamentacdo e o desenvolvimento orofacial saudavel do recém-nascido. Nesse
contexto, a padronizacao dos critérios diagndsticos é essencial para a identificagdo
precoce da alteracgdo e para a defini¢do do tratamento mais apropriado (Perciliano,
2024).

Em um estudo de coorte realizado por Queiroz (2020) na maternidade do
Hospital Universitario de Brasilia, entre agosto de 2017 e julho de 2018, foram

avaliadas 972 diades maes-bebés nas primeiras 48 horas de vida, por quatro

ANQUILOGLOSSIA EM NEONATAIS E SUAS IMPLICACOES NA AMAMENTACAO E A EFICACIA DA
FRENECTOMIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA. Dannilo Diniz HENNEMANN;
Hugo LACERDA; Alline Jesuino de OLIVEIRA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS
B1.ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE OUTUBRO - Ed. 67. VOL. 01. P4ags. 190-
202. http:/ /revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

odontopediatras previamente treinadas e calibradas. O objetivo foi comparar dois
protocolos de diagndstico da anquiloglossia o “Teste da Linguinha” (TL) e Bristol
Tongue Assessment Tool (BTAT) e verificar sua concordancia. Os dados referentes a
gestacdo, ao nascimento e a amamentacao foram coletados por meio de entrevistas
com as maes para avaliar a necessidade da frenectomia nos testes.

Os resultados mostraram prevaléncia de anquiloglossia de 5,5% segundo o TL
e 5,1% segundo o BTAT, com alta concordancia entre os métodos (p<0,001). Houve
associagdo estatisticamente significativa entre a condi¢do e o género masculino, além
de forte correlacio com a indicagdo de frenectomia. Nao foram observadas
complicagbes nos 42 procedimentos realizados (Queiroz, 2020).

Resultados semelhantes foram encontrados por Fraga (2020) em outros
contextos internacionais, como na Espanha (12,11%) e na Tailandia (13,4%), onde
também se utilizaram protocolos padronizados Hazelbaker e Kotlow,
respectivamente. Tais achados reforcam a importancia da utilizagdo de instrumentos
diagnoésticos uniformizados para garantir maior precisdo na identificagdo e no
manejo precoce da anquiloglossia, contribuindo para a padronizacdo das evidéncias
cientificas.

Queiroz (2020) concluiu que, embora os protocolos apresentem concordancia,
o BTAT se mostrou mais simples e pratico para aplicagdo na triagem neonatal. Além
disso, a frenectomia se mostrou mais eficaz no tratamento da anquiloglossia neonatal.
Fraga (2020) discorda de Queiroz (2020) e afirma que sdo necessarios estudos
adicionais para esclarecer a relacao entre anquiloglossia e amamentacgao.

Outro estudo realizado no Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB), em Santa
Cruz/RN, evidenciou predominancia da anquiloglossia em recém-nascidos do sexo
masculino (70%) e histérico familiar em 68% dos casos, sugerindo possivel influéncia
geneética. Apds a frenectomia, observou-se reducdo significativa na pontuacdao dos
protocolos de avaliacdo e melhora nos sintomas relacionados a amamentagao,
confirmando a eficacia do procedimento para restaurar a fungao oral e favorecer o
aleitamento materno. Os resultados reforcam a importancia da identificacao precoce
da anquiloglossia na maternidade e da utilizacao de protocolos padronizados, como
o Bristol Tongue Assessment Tool (BTAT), para garantir diagnésticos mais precisos e

decisdes clinicas mais seguras (Lima; Dutra, 2021).
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CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa teve como objetivo analisar a anquiloglossia em
neonatais, suas implicagdes na amamentacgdo e a eficacia da frenectomia como forma
de tratamento. Com base nos estudos analisados, verificou-se que a anquiloglossia
pode comprometer o processo de amamentacao, dificultando a succdo eficaz e
ocasionando dor materna, traumas mamilares e, em alguns casos, o desmame
precoce.

Os resultados encontrados demonstram que a frenectomia é uma intervengao
segura e eficaz, capaz de restabelecer a funcdo adequada da lingua e melhorar a
dindmica da amamentagdo, reduzindo os sintomas negativos relatados pelas maes.
Além disso, a literatura destaca a necessidade de diagnostico precoce e padronizado,
utilizando protocolos clinicos como o Bristol Tongue Assessment Tool (BTAT) e o
“Teste da Linguinha”, que auxiliam na identificagdo precisa da gravidade da alteragdo
e na definicdo da conduta mais apropriada.

Portanto, conclui-se que o estudo responde ao tema proposto, ao evidenciar
que a anquiloglossia influencia diretamente o processo de amamentacdo, e que a
frenectomia, quando corretamente indicada, se mostra eficaz na melhoria da sucgao
e no fortalecimento do vinculo mae-bebé. Contudo, ressalta-se a importancia de novas
pesquisas que busquem consolidar critérios diagnosticos universais e protocolos
clinicos padronizados, garantindo maior uniformidade nas condutas profissionais e

melhores desfechos para os recém-nascidos.
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