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RESUMO

Neste estudo, realizou-se uma revisao integrativa da literatura com foco na
assisténcia de enfermagem durante Paradas Cardiorrespiratérias (PCR) dentro de
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). O objetivo foi discutir o aprimoramento das
praticas de enfermagem nesse contexto, destacando desafios e propondo estratégias
eficazes em uma PCR na UTI. Este tema é extremamente relevante pois, se trata de
uma resposta imediata e bem coordenada diante de uma emergéncia médica grave,
na qual o enfermeiro desempenha um papel central. A pesquisa abrange a prevenc¢ao
de complicagdes e destaca a importancia do reconhecimento precoce dos sinais de
PCR e da implementacdo imediata de medidas de ressuscitacao cardiopulmonar
(RCP) para maximizar as chances de sobrevivéncia do paciente. A metodologia
envolveu revisdao bibliografica em bases de dados reconhecidas, como SciELO,
Google Académico e Lilacs - Bireme, utilizando descritores especificos como
"Assisténcia de enfermagem”, "Parada Cardiorrespiratéria” e "Unidade de Terapia

Intensiva". Os resultados ressaltam a necessidade de enfermeiros estarem

adequadamente preparados e atualizados com as melhores praticas e diretrizes
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para lidar com emergéncias como as PCR, visando sempre o bem-estar e a

recuperacao dos pacientes.

Palavras-chave: Enfermagem. UTI. PCR. Assisténcia.
ABSTRACT

This study conducted an integrative literature review focusing on nursing care
during Cardiopulmonary Arrests (CPA) within Intensive Care Units (ICUs). The
objective was to discuss the improvement of nursing practices in this context,
highlighting challenges and proposing effective strategies in an ICU CPA. This topic
is extremely relevant as it involves an immediate and well-coordinated response to
a serious medical emergency, in which the nurse plays a central role. The research
covers the prevention of complications and emphasizes the importance of early
recognition of CPA signs and immediate implementation of cardiopulmonary
resuscitation (CPR) measures to maximize patient survival chances. The
methodology involved literature review in recognized databases such as SciELO,
Google Scholar, and Lilacs - Bireme, using specific descriptors such as "Nursing

Care," "Cardiopulmonary Arrest," and "Intensive Care Unit." The results highlight
the need for nurses to be adequately prepared and updated with best practices and
guidelines to handle emergencies like CPA, always aiming for the well-being and

recovery of patients.
Keywords: Nursing. ICU. CPA. Care.

INTRODUCAO

A assisténcia de enfermagem durante uma Parada Cardiorrespiratoria (PCR)
em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um tema de extrema importancia no
contexto hospitalar, onde o enfermeiro desempenha um papel crucial na resposta
imediata e eficaz diante de uma emergéncia médica tao grave. A missdo primordial
da enfermagem, de cuidar do ser humano em todas as suas dimensdes, se torna
ainda mais evidente em situac¢des criticas como essa, independentemente da faixa
etaria ou da condicao de saude do paciente (Silva e Maia, 2022).

As UTIs representam ambientes altamente complexos, equipados com
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tecnologia de ponta e uma equipe multidisciplinar dedicada ao cuidado de pacientes
em estado grave. Dentro dessas unidades, as PCR podem ocorrer de forma
inesperada e demandam uma resposta imediata e bem coordenada para maximizar
as chances de sobrevivéncia do paciente (Silvério e Luvizotto, 2023).

Nesse sentido, a presenca de enfermeiros capacitados e treinados para lidar
com essas situagdes é fundamental para garantir uma assisténcia de qualidade e
promover melhores desfechos clinicos, destaca-se que a literatura evidencia a
importancia do reconhecimento precoce dos sinais de PCR e da implementacao
imediata de medidas de ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) para aumentar as
chances de sobrevivéncia do paciente (Oliveira et al., 2019).

No entanto, é crucial que os enfermeiros estejam adequadamente preparados
e atualizados com as melhores praticas e diretrizes para lidar com essas
emergéncias (Santos, 2018). Para tanto, a escolha deste tema ocorreu pela
necessidade de discussao da atuacao da enfermagem quando paciente apresenta um
PCR, principalmente porque as condutas mais propagadas sao correlacionadas a
medicina, porém, a enfermagem também é relevante no contexto de intervencado
imediata.

Ante ao exposto, apresenta-se a pergunta central desta pesquisa: Qual é o
impacto do nivel de conhecimento e da preparacdo pratica dos enfermeiros na
assisténcia durante Paradas Cardiorrespiratorias (PCRs) em Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs) e como esses fatores influenciam os desfechos clinicos dos
pacientes?

Para alcancar a resposta a problematica, o presente estudo tem como
objetivo investigar os fatores que influenciam a seguranca e eficacia da assisténcia
de enfermagem durante a PCR em UTIs, bem como avaliar o conhecimento,
experiéncia e especializacdo dos enfermeiros nesse cenario. Compreender esses
aspectos é fundamental para aprimorar a pratica clinica e promover uma assisténcia
de enfermagem de qualidade, visando sempre o bem-estar e a recuperacdao dos

pacientes.
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MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo integrativa da literatura,
permitindo uma andlise abrangente e sistematica dos estudos relacionados a
assisténcia de enfermagem durante Paradas Cardiorrespiratérias (PCRs) em
Unidades de Terapia Intensiva (UT]Is).

A selecdo dos artigos foi realizada em bases de dados eletrénicas amplamente
reconhecidas, incluindo SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google
Académico e Lilacs - Bireme (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude). Os descritores utilizados para a pesquisa foram "Assisténcia de
enfermagem"”, "Parada Cardiorrespiratdéria” e "Unidade de Terapia Intensiva",
garantindo uma abordagem abrangente e direcionada ao tema.

As buscas foram refinadas utilizando os recursos de filtragem oferecidos
pelas plataformas, e os critérios de inclusdo foram definidos como:

e Artigos disponiveis em portugués;

e Acesso gratuito;

e Publicacdes no periodo de 2018 a 2023;

e Relacdo direta com a tematica proposta.

Foram aceitas diversas categorias de pesquisa, incluindo revisdes
bibliograficas, avaliacbes sistematicas, relatdrios, questionarios e pesquisas
transversais, proporcionando uma visdo abrangente do estado atual do
conhecimento sobre o tema.

Os critérios de exclusdo aplicados foram:

o Artigos publicados antes de 2018;

e Estudos em idiomas diferentes do portugueés;

o Trabalhos que apresentavam acesso restrito;

o Publicagdes sem relagao tematica clara com a assisténcia de

enfermagem em PCRs em UTIs;

e Pesquisas duplicadas entre diferentes bases de dados.

Apés a aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo, um total de 30 artigos
foi inicialmente identificado. Destes, 18 artigos foram selecionados para analise,
considerando a relevancia e a qualidade do conteddo alinhados ao objetivo da

revisao.
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Essa abordagem garantiu a selecio de artigos atuais e relevantes,
contribuindo para uma compreensao sistematica sobre a assisténcia de enfermagem

durante PCRs em UTIs.

REFERENCIAL TEORICO
Parada Cardiorespiratoria

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é uma condicdo grave que exige
intervencdo imediata para minimizar o risco de danos irreversiveis ou até mesmo
Obito, ressalta-se que a sobrevida apds PCR intra-hospitalar em adultos é
relativamente baixa, com taxas que variam entre 13% e 18,4% (Oliveira et al, 2019).
Num contexto brasileiro, estudos multicéntricos revelam uma incidéncia
significativa de PCR em unidades de terapia intensiva (UTI) e unidades de cuidados
coronarios, ressaltando a importiancia de um atendimento rapido e eficiente
(Oliveira et al, 2019). A assisténcia a PCR é complexa e exige a colaboracao de uma
equipe interdisciplinar, com destaque para a equipe de enfermagem, que
desempenha um papel crucial no atendimento inicial e na coordenacao das
intervencoes.

A seguranca do paciente durante a PCR também estd diretamente
relacionada a disponibilidade e a padronizacdo de farmacos nos carros de
emergéncia. Autores como Mieiro et al, (2019) destacam a importancia da
identificacdo e do manejo adequado de medicamentos potencialmente perigosos
(MPP) durante emergéncias. A falta de padronizacdo e o armazenamento
inadequado de farmacos podem comprometer a eficacia do atendimento e aumentar
0s riscos para o paciente.

Estudos mostram que os erros de medicagdo representam uma preocupacao
significativa em ambientes hospitalares, com potencial impacto na seguranca e na
qualidade do cuidado. Rodrigues et al, (2021) destacam que entre 1,6% e 41,4% dos
pacientes internados sdo afetados por incidentes envolvendo farmacos. Nas areas
criticas, como UTIs, onde a gravidade dos pacientes é maior, esses indices podem
ser ainda mais elevados.

A organizacdo e a manutencdo adequada dos carros de emergéncia sdao

fundamentais para garantir uma resposta eficaz durante situagdes de PCR. Autores
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como Mauricio et al, (2018) enfatizam a importancia da verificacdo diaria dos
equipamentos e materiais nos carros de emergéncia, bem como a realizacao de
checklist para garantir a disponibilidade e a funcionalidade dos itens essenciais para
a ressuscitagao.

O enfermeiro desempenha um papel central na organizagao e na verificagao
desses carros, garantindo que estejam prontos para uso imediato em emergéncias,
a assisténcia pos-PCR é essencial para o prognoéstico do paciente e inclui
monitorizacdo hemodinamica, exames laboratoriais e cuidados especificos para
prevenir complicacdes (Mauricio et al, 2018).

Autores como Pulze et al, (2019) destacam que a equipe de enfermagem
desempenha um papel fundamental nesse processo, fornecendo cuidados
individualizados e monitorando de perto a evolucdo do paciente apds a
ressuscitacdo, a Sindrome Po6s-Parada Cardiaca (SPPC) representa uma complicacdo
grave que pode ocorrer ap6s a reversao da PCR.

A enfermagem desempenha um papel crucial na identificacdo precoce dos
sinais e sintomas da SPPC e na implementacdo de medidas terapéuticas para
minimizar os danos causados pela sindrome, a mortalidade hospitalar relacionada
a PCR é uma preocupacdo crescente, especialmente em tempos de pandemia
(Oliveira et al, 2019).

Em suma, a Parada Cardiorrespiratdria representa um desafio significativo
para os profissionais de saude, exigindo uma abordagem multidisciplinar e uma
resposta rapida e coordenada, a eficAcia do atendimento durante a PCR esta
diretamente ligada a disponibilidade de recursos adequados, a padronizacao de
protocolos e a competéncia da equipe de enfermagem em coordenar as
interveng¢des necessarias. Além disso, a atencao poés-PCR é crucial para prevenir
complicagbes e melhorar os desfechos dos pacientes, destacando o papel
fundamental da enfermagem na continuidade dos cuidados e na promoc¢ao da

recuperacao dos pacientes apés eventos criticos como a PCR.

Atuacdo da Enfermagem na PCR

Na atuacdo da enfermagem durante a PCR, ap6s uma reanimacdo bem-

sucedida, é crucial o controle dos sinais vitais e dos parametros hemodinamicos do
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paciente. Além disso, a manipulagdo das trocas gasosas durante a ventilacdo
mecanica emerge como uma terapia potencial na recuperacdo do paciente
(Kilgannon et al, 2019).

Estudos destacam a importancia de manter a PaCO2 dentro de determinados
limites, visto que tanto a hipocapnia quanto a hipercapnia podem influenciar no
fluxo sanguineo cerebral pos-lesdo, afetando a oxigenacdo do tecido cerebral
(Pereira et al,, 2021). Embora haja controvérsias sobre a temperatura ideal apds a
PCR, a hipotermia terapéutica surge como uma estratégia para neuroprotecao,
embora sejam necessarias mais pesquisas para determinar sua eficacia e os
potenciais beneficios (Dankiewicz et al, 2019).

Além disso, a manutenc¢do da pressao arterial média (PAM) dentro de faixas
especificas, por meio do uso de inotrépicos e vasopressores, durante as primeiras
36 horas apds a PCR, tem sido associada a uma reduc¢do na lesdo miocardica,
indicando a importancia do manejo hemodinamico preciso (Ameloot et al, 2020).

Novas pesquisas estdo explorando o potencial terapéutico de intervencgdes
como altas doses de vitamina C na disfuncdo organica p6s-PCR, buscando limitar os
danos aos 6rgaos e melhorar os desfechos dos pacientes (Santos Janior, 2022). Esses
cuidados terapéuticos nao se limitam apenas ao ambiente assistencial, mas também
abrangem a reabilitacdo fisica e psicolégica dos pacientes p6s-PCR.

Portanto, a atuagdo da enfermagem na PCR vai além dos cuidados
assistenciais imediatos, envolvendo o manejo preciso de parametros fisiologicos,
terapias emergentes e o suporte a reabilitacdo dos pacientes. A constante
atualizacdo dos profissionais de enfermagem sobre as diretrizes de RCP e o estimulo
a pesquisa e inovac¢do sao fundamentais para garantir um atendimento eficaz e

melhorar os desfechos dos pacientes que enfrentam essa condigao critica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para fundamentar esta analise, foram identificados 8 artigos, os quais foram
procurados em plataformas como Google Académico, SciELO e Repositorios
Institucionais. Inicialmente, uma busca resultou em 55 artigos, os quais foram
submetidos a critérios de inclusado e exclusdo, culminando na sele¢do de sete artigos

para analise. Apds uma minuciosa avaliacdo desses estudos, foram escolhidos sete
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trabalhos para compor este artigo de revisao.

A Tabela 1 destaca informacgdes pertinentes, como autoria, ano de

publicagdo, titulo, objetivo e conclusdes principais dos artigos selecionados.

Tabela 1: Estudos selecionados segundo autoria, ano de publicagio, titulo, objetivo e
principal conclusao.

Autor/A Titulo Objetivo Principal

no Conclusdo

Santos Parada e Avaliar o 0 estudo realizado por

(2018) Reanimacdo conhecimento da Santos
Cardiopulmonar equipe de (2018) analisou
em Crianga: enfermagem em 0
atuacdo da equipe relacio atécnica de conhecimento da

Vitoria da Conquista,
Bahia.

de enfermagem da Reanimacao equipe de enfermagem
Unidade de Cardiopulmonar e em relacdo a técnica de
Terapia Intensiva medicacdes utilizadas Reanimacao

Pediatrica em em criancas internadas na | Cardiopulmonar (RCP)
hospital publico Unidade de Terapia e as medicagdes
de Vitéria da Intensiva Pediatrica do utilizadas em criancas
Conquista- Bahia Hospital Geral de internadas na Unidade

de Terapia Intensiva
Pediatrica (UTIP) do
Hospital Geral de
Vitéoria da Conquista,
Bahia. Os resultados
revelaram lacunas no
conhecimento e na
pratica da equipe,
especialmente em
relacdo a identificacdo
e tratamento da
Parada

Cardiopulmonar em
criancas, destacando a
necessidade de

treinamento adequado
e atualizacdo sobre as
diretrizes mais
recentes.
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Oliveira et | Padronizacdo de Analisar a 0 estudo conduzido
al, farmacos em padronizacao de por Oliveira et al,
(2019) carros de farmacos dos carros de (2019) focou na
emergéncia  nas emergéncia de 5 analise da
unidades de hospitais publicos no padronizacao de
terapia intensiva e nordeste do Brasil, farmacos nos carros de
emergeéncia. segundo a primeira emergéncia de cinco
Diretriz de hospitais publicos no
Ressuscitacdo nordeste do Brasil. Os
Cardiopulmonar e resultados revelaram
Cuidados varias ndo
Cardiovasculares de conformidades na
Emergéncia da padronizacao de
Sociedade Brasileira farmacos, destacando
de Cardiologia. a importancia do
enfermeiro na
implementacao de
protocolos para
garantir a seguranga e
a qualidade da
intervencdo durante o
uso do carro de
emergéncia.
Rodrigue Atuacdo da Identificar, através da 0 estudo de Rodrigues
setal Enfermagem em literatura, a atuacdo da et al,, (2021) ressaltou
(2021) Unidade de Enfermagem a importancia da

Terapia Intensiva
em face da
sindrome pos-
parada cardiaca:

uma revisao
integrativa da
literatura.

intensivista frente aos
sinais  clinicos da
Sindrome Poés-Parada
Cardiaca (SPPC).

enfermagem no
manejo clinico da
Sindrome Pos- Parada
Cardiaca (SPPQC),
destacando a
necessidade de
identificagdo precoce
dos sinais clinicos
dessa sindrome e
implementacdo de
condutas para reduzir
0s riscos para o0s
pacientes. A pesquisa
evidenciou a
necessidade de
desenvolvimento de
um protocolo clinico
padrao para 0
reconhecimento e
manejo adequado da
SPPC, visando a
melhoria da pratica
clinica da equipe de
enfermagem.
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Mesquita
,Cunha e
Silva
(2021)

Atuacao do
enfermeiro na
reanimacao
cardiorrespiratori
a em unidade de
terapia intensiva
neonatal

Identificar as
principais habilidades
possiveis para o
Enfermeiro para a
realizacao de
reanimacao
Cardiorrespiratoria
em UTI Neonatal.

0 estudo realizado por
Mesquita, Cunha e
Silva (2021) abordou a
importancia das
habilidades
necessarias para o
enfermeiro realizar a
reanimacao
cardiopulmonar em
UTI  Neonatal. Os
resultados ressaltaram
a necessidade de
profissionais
qualificados, capazes
de identificar
precocemente

riscos ou
instabilidades
hemodinidmicas nos
recém- nascidos e
realizar as
intervencgoes
necessarias para
garantir a sobrevida
dos pacientes.

Melo et
al,
(2021)

Reanimacao
neonatal: atuacdo
da equipe de
enfermagem  na
unidade terapia
intensiva.

Verificar na literatura
as acoes do
enfermeiro na
ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP)
em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal.

0O estudo conduzido
por Melo et al,, (2021)
focou na pratica da
equipe de enfermagem
durante a
ressuscitacao

cardiopulmonar em
recém- nascidos na
Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. Os
resultados destacaram
a importiancia da

resposta rapida e
eficiente dos
profissionais de
enfermagem durante a
ressuscitacao

ne
onatal, evidenciando a
necessidade de
educacdo continuada e
desenvolvimento
de
protocolos
especificos para

orientar a pratica da
equipe de enfermagem
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na UTI neonatal

Silvério e
Luvizott
0(2023)

A importancia do
conhecimento
técnico cientifico
do enfermeiro
na rea
nimacao
cardiorrespiratori
a em criancas
internadas na
unidade de
terapia intensiva.

Identificara
importancia do
conhecimento técnico
cientifico do
enfermeiro sobre PCR
e RCP e como a sua
lideranca é importante
para a equipe
multiprofissional do
setor e para a crianca
que recebera 0
atendimento.

0 estudo de Silvério e
Luvizotto (2023)
enfatizou a
importancia do
atendimento a parada
cardiorrespiratoria
(PCR) na Unidade de
Terapia Intensiva
Pediatrica (UTIP),
destacando o papel
primordial do
enfermeiro na
identificagdo precoce
da PCR e na
coordenagdo da equipe
durante 0
atendimento. Os
resultados indicaram a
necessidade de
educagao continuada
para os profissionais
de enfermagem na
UTIP, visando garantir
um atendimento eficaz
e com propriedade aos
pacientes em PCR.

Feliciano
etal,
(2023)

Conhecimento da
equipe de
enfermagem

frente uma parada
cardiorrespiratori

a em uma unidade

de terapia
intensiva

Realizar uma revisao
sistematica sobre o
conhecimento e
atuacdo do enfermeiro
frente a PCR em UTL

O estudo conduzido
por Feliciano et al,
(2023) abordou a
importancia do
preparo e da
capacitagao dos
profissionais de
enfermagem para o
atendimento a parada
cardiorrespiratdria
(PCR) na
UTL Os
resultados
ressaltaram a
necessidade de
aprimoramento dos
Conhecimentos
teorico- cientificos dos
profissionais de
enfermagem, bem
como a importancia
das instituicdes de
ensino e das redes
hospitalares em
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reforcar as  bases

académicas dos
profissionais.
Cid et Assisténcia do Avaliar a assisténcia O estudo de Cid et al.,,
al, enfermeiro ao do enfermeiro ao (2023) avaliou a
(2023) paciente sedado paciente sedado em assisténcia do

na unidade de
terapia intensiva:
percepgao de
profissionais.

Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) do
Estado de Roraima.

enfermeiro ao paciente
sedado na Unidade de
Terapia Intensiva
(UTI) em Roraima. Os

resultados destacaram
a importancia da
atencao com a sedacdo
para garantir 0
conforto do paciente e
evitar  complicacdes
durante a

Ventilacdo mecanica,
ressaltando a
necessidade de
desenvolvimento de
condutas que visem a

melhoria das
atividades dos
enfermeiros por meio
de educacao
continuada e
capacitagoes
fornecidas pelos
gestores.

Fonte: Elaboragdo das autoras (2024).

O estudo realizado por Santos (2018) apresenta uma andlise detalhada do
conhecimento da equipe de enfermagem em relacdo a técnica de Reanimacdo
Cardiopulmonar (RCP) e as medicagdes utilizadas em criangas internadas na
Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP) do Hospital Geral de Vitéria da
Conquista, Bahia.

A pesquisa adota uma abordagem quantitativa descritiva com paradigma
positivista, utilizando questionarios para obter estatisticas que delineiam o perfil da
populacdo estudada, identificam a Parada Cardiopulmonar e avaliam os
conhecimentos técnico-cientificos dos profissionais, bem como a periodicidade dos
treinamentos de RCP (Santos, 2018)

Os resultados revelam algumas lacunas no conhecimento e na pratica da

equipe de enfermagem, especialmente em relacdo a identificacdo e tratamento de
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uma Parada Cardiopulmonar em criangas. Embora os profissionais sejam capazes
de perceber com éxito a insuficiéncia respiratéria em criangas, enfrentam
dificuldades ao tentar identificar uma parada cardiopulmonar, o que pode ser
atribuido a falta de treinamento adequado e atualizagdo sobre as diretrizes mais
recentes (Santos, 2018).

Um ponto crucial destacado no estudo é a necessidade de melhorar o
conhecimento dos profissionais sobre o uso de medicacdes relevantes na parada
cardiorrespiratdria, direcionando para a compreensao da causa/efeito no
organismo da crianga. Além disso, a pesquisa ressalta a importancia de
treinamentos regulares e atualizados em RCP para toda a equipe de enfermagem,
visando melhorar a capacidade de resposta em emergéncias (Santos, 2018).

0 estudo conduzido por Oliveira et al, (2019) foca na andlise da
padronizac¢do de fArmacos nos carros de emergéncia de cinco hospitais publicos no
nordeste do Brasil, conforme as recomendacdes da primeira Diretriz de
Ressuscitacdo Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia da
Sociedade Brasileira de Cardiologia. Utilizando uma abordagem transversal,
descritiva e quantitativa, os pesquisadores examinam 44 casos de emergéncia
durante um periodo especifico.

Os resultados revelam varias ndo conformidades na padronizacdo de
farmacos, incluindo a falta de farmacos recomendados, validades ultrapassadas e
presenca de farmacos potencialmente perigosos nao padronizados. Essas
deficiéncias podem aumentar o risco de eventos adversos graves que afetam a vida
dos pacientes, além de potencialmente expor os profissionais a penalidades judiciais
(Oliveira et al, 2019).

O estudo destaca o papel crucial do enfermeiro na implementacdao de
protocolos e processos assistenciais para garantir a seguranca e a qualidade da
intervencao durante a utilizacdo do carro de emergéncia. Além disso, ressalta a
importancia da corresponsabilidade da equipe de saide na implementac¢do de metas
institucionais efetivas, visando melhorar a conformidade com as diretrizes e,
consequentemente, a seguranca do paciente (Oliveira et al, 2019).

0 estudo de Rodrigues et al, (2021) destaca a importancia da enfermagem no

manejo clinico da Sindrome P6s-Parada Cardiaca (SPPC), enfatizando a necessidade
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de identificacdo precoce dos sinais clinicos dessa sindrome e a implementacao de
condutas que reduzam os riscos para os pacientes. A revisdo integrativa da
literatura revela que a enfermagem em UTI desempenha um papel crucial na
estabilizacdo do quadro clinico da SPPC, por meio de intervenc¢des e educagdo
continuada.

Os resultados apontam para algumas limitacdes na atua¢do da enfermagem
frente a SPPC, incluindo a falta de padronizacdo e escores especificos para essa
enfermidade, bem como o dimensionamento inadequado da equipe. Destaca-se a
importancia da interacdo e cooperacgdo entre a equipe de enfermagem para garantir
um bom progndstico para os pacientes (Rodrigues et al, 2021).

A pesquisa evidencia a necessidade de desenvolvimento de um protocolo
clinico padrao para o reconhecimento e manejo adequado da SPPC, baseado em
evidéncias cientificas, visando a melhoria da pratica clinica da equipe de
enfermagem e a efetividade do cuidado prestado (Rodrigues et al, 2021).

0 estudo de Rodrigues et al, (2021) destaca a importancia da enfermagem no
manejo clinico da Sindrome Poés-Parada Cardiaca (SPPC), enfatizando a
necessidade de identificacdo precoce dos sinais clinicos dessa sindrome e a
implementa¢do de condutas que reduzam os riscos para os pacientes. A revisao
integrativa da literatura revela que a enfermagem em UTI desempenha um papel
crucial na estabilizacdo do quadro clinico da SPPC, por meio de intervencdes e
educacdo continuada.

Os resultados apontam para algumas limitagdes na atuacdo da enfermagem
frente a SPPC, incluindo a falta de padronizacao e escores especificos para essa
enfermidade, bem como o dimensionamento inadequado da equipe. Destaca-se a
importancia da interacdo e cooperacao entre a equipe de enfermagem para garantir
um bom progndstico para os pacientes (Rodrigues et al, 2021).

A pesquisa evidencia a necessidade de desenvolvimento de um protocolo
clinico padrao para o reconhecimento e manejo adequado da SPPC, baseado em
evidéncias cientificas, visando a melhoria da pratica clinica da equipe de
enfermagem e a efetividade do cuidado prestado (Rodrigues et al, 2021).

0 estudo realizado por Mesquita, Cunha e Silva (2021) aborda a importancia

de as habilidades necessdrias para o enfermeiro realizar a reanimacgao
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cardiopulmonar em UTI Neonatal. A revisdo de literatura destaca a relevancia da
atuacdo qualificada dos profissionais de enfermagem na identificacdo precoce de
complica¢bes neonatais, como a parada cardiorrespiratoria, e na realizacao de
manobras de reanimacao de forma adequada.

Os resultados ressaltam a necessidade de profissionais qualificados, capazes
de identificar precocemente riscos ou instabilidades hemodinamicas nos recém-
nascidos e de realizar as intervengdes necessarias para garantir a sobrevida dos
pacientes. A pesquisa aponta para a importancia da educa¢do continuada e do
desenvolvimento de protocolos especificos para a pratica da reanimacao neonatal,
visando uma assisténcia segura e de qualidade (Mesquita, Cunha e Silva, 2021).

0 estudo conduzido por Melo et al, (2021) foca na pratica da equipe de
enfermagem durante a ressuscitagdo cardiopulmonar em recém-nascidos em
parada cardiorrespiratéria na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. A revisao
integrativa destaca a existéncia de diferentes praticas para a reanimag¢ao neonatal,
bem como a falta de um protocolo dnico a ser seguido no ambiente de UTI neonatal.

Os resultados evidenciam a importancia da resposta rapida e eficiente dos
profissionais de enfermagem durante a ressuscitacdo neonatal, destacando a
necessidade de conhecimento técnico-cientifico e aptiddo técnica para garantir
o sucesso das intervencdes e o bom prognoéstico dos pacientes. A pesquisa ressalta
a necessidade de educacdo continuada, treinamentos e desenvolvimento de
protocolos especificos para orientar a pratica da equipe de enfermagem na UTI
neonatal (Melo et al, 2021).

0 estudo conduzido por Silvério e Luvizotto (2023) ressalta a importancia do
atendimento a parada cardiorrespiratéria (PCR) na Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica (UTIP) e enfatiza a necessidade de a¢Ges organizadas e planejadas para
diminuir as sequelas e melhorar os resultados do atendimento. A pesquisa destaca
o papel primordial do enfermeiro na identificacdo precoce da PCR, no inicio das
manobras de reanimacao e na coordenac¢ao da equipe durante o atendimento, além
do cuidado e apoio aos pais durante momentos de angustia.

Os resultados indicam que a PCR é um evento grave que requer atendimento
rapido e de qualidade, destacando a importancia da educacao continuada para os

profissionais de enfermagem na UTIP. A implementag¢do de protocolos atualizados
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e capacitagdes constantes da equipe sdo fundamentais para garantir um
atendimento eficaz e com propriedade aos pacientes em PCR, aumentando suas
chances de sobrevida (Luvizotto, 2023).

O estudo conduzido por Feliciano et al, (2023) aborda a importancia do
preparo e da capacitacdo dos profissionais de enfermagem para o atendimento a
parada cardiorrespiratéria (PCR) na UTL A pesquisa revela uma lacuna de
conhecimento entre os profissionais entrevistados, com muitos deles incapazes de
identificar corretamente uma PCR e desconhecedores das medicagdes e ritmos
cardiacos relacionados a intercorréncia.

Osresultados ressaltam a necessidade de aprimoramento dos conhecimentos
tedrico-cientificos dos profissionais de enfermagem, seguindo protocolos e
diretrizes estabelecidos pela American Heart Association (AHA) sobre suporte
basico e avangado de vida. Além disso, destaca-se a importancia das institui¢cdes de
ensino e das redes hospitalares em reforgar as bases académicas dos profissionais e
manter uma equipe capacitada para prestar assisténcia de alta qualidade (Feliciano
etal, 2023).

0 estudo realizado por Cid et al, (2023) avalia a assisténcia do enfermeiro ao
paciente sedado na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) em Roraima, e os resultados
destacam a importancia da aten¢do com a sedacdo para garantir o conforto do
paciente e evitar complica¢des durante a ventilacio mecanica.

A pesquisa ressalta a necessidade de desenvolvimento de condutas que
visem a melhoria das atividades dos enfermeiros, por meio de educag¢do continuada
e capacitacOes fornecidas pelos gestores, para garantir um cuidado com maior
qualidade e atendimento as necessidades do paciente em sedagao. A analise do
estudo destaca a importancia de uma abordagem integral do paciente e a
necessidade de uma pratica profissional competente para garantir um cuidado
eficaz na UTI (Cid et al, 2023).

Em suma, os estudos destacam a importancia da atuacdo qualificada da
equipe de enfermagem em emergéncias, como a parada cardiorrespiratdria, e
ressaltam a necessidade de educacdo continuada, desenvolvimento de protocolos
especificos e trabalho em equipe para garantir uma assisténcia segura e de

qualidade aos pacientes, ambos os estudos enfatizam a importancia do
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conhecimento técnico-cientifico e da pratica adequada da equipe de enfermagem
em situacoes de emergéncia, bem como a necessidade de treinamento continuo e

atualizado para garantir uma resposta eficaz e segura em situac¢des criticas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados oferecem uma visao abrangente sobre o papel da
enfermagem no atendimento a parada cardiorrespiratéria em diferentes contextos,
como unidades de terapia intensiva pediatrica, unidades neonatais e unidades de
terapia intensiva adultas. Uma convergéncia entre os autores é a énfase na
importancia da capacitagdo continua dos profissionais de enfermagem, que deve
abranger tanto conhecimentos tedricos quanto habilidades praticas.

Além disso, todos concordam com o papel central do enfermeiro na
identificacdo precoce da PCR, coordenacao das manobras de reanimacgdo e suporte
a equipe e familiares, outro ponto comum é a necessidade de protocolos e diretrizes
claras para orientar o atendimento a PCR, baseados em evidéncias cientificas e
atualizados regularmente para refletir as melhores praticas clinicas.

No entanto, os estudos divergem em relagdo aos contextos especificos
abordados e as lacunas identificadas. Enquanto alguns se concentram em UTIs
pediatricas ou neonatais, outros destacam as dificuldades encontradas pelos
profissionais de enfermagem em UTIs adultas, como a identificagdo correta da PCR
e o conhecimento das medicagdes utilizadas.

Essas divergéncias indicam a necessidade de abordagens especificas para
cada contexto e a importancia de identificar e abordar lacunas no conhecimento e
na pratica profissional. Em resumo, os estudos oferecem insights valiosos sobre
como a enfermagem pode desempenhar um papel crucial no atendimento a PCR,
mas também destacam a importancia continua da educac¢do e do desenvolvimento
profissional para garantir um cuidado de qualidade e melhorar os resultados para

0s pacientes.
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