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RESUMO

Este artigo realiza uma revisao de literatura sobre a evolucdo do uso do canabidiol
(CBD) no tratamento de transtornos mentais. A Cannabis, ou maconha, contém
canabinoides que atuam no cérebro. Em baixas doses pode causar euforia, mas o uso
continuo leva a riscos como dependéncia e reagdes adversas agudas. Seus compostos
tém potencial terapéutico (ansiolitico, antipsicotico), sendo regulados no Brasil pela
ANVISA. A legalizacdo para pesquisa é essencial para estabelecer protocolos seguros.
A metodologia consistiu em uma revisdo integrativa, utilizando a base Google
Académico, com busca por artigos publicados entre 2020 e 2024, usando os

descritores "transtornos mentais”, "tratamento” e "canabidiol". De 635 resultados

iniciais, 8 artigos foram selecionados para analise apds a aplicacdo de critérios de

inclusao e exclusdo. Os resultados e discussdao indicam que o CBD demonstra
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propriedades terapéuticas promissoras em diversas condi¢des, como ansiedade,
esquizofrenia, transtorno do espectro autista (TEA) e transtorno de estresse pés-
traumatico (TEPT). Seus efeitos incluem ag¢do ansiolitica, antipsicotica,
neuroprotetora e anti-inflamatoria, com um perfil de seguranca geralmente favoravel
e baixo risco de dependéncia. No entanto, os estudos destacam a necessidade de mais
pesquisas para estabelecer doses ideais e protocolos padronizados, além de
alertarem para os riscos associados ao THC, componente psicoativo da cannabis. A
conclusao reforca que o CBD é uma alternativa farmacoldgica inovadora e segura para
transtornos mentais, mas sua aplicacao clinica depende da realizacdo de mais ensaios
clinicos robustos, de longo prazo e metodologicamente padronizados para validar sua

eficacia e seguranca.

Palavras-chave: Canabidiol. Transtornos mentais. Tratamento.
ABSTRACT

This article reviews the literature on the evolving use of cannabidiol (CBD) in the
treatment of mental disorders. Cannabis, or marijuana, contains cannabinoids that act
on the brain. In low doses, it can cause euphoria, but continued use leads to risks such
as dependence and acute adverse reactions. Its compounds have therapeutic
potential (anxiolytic, antipsychotic) and are regulated in Brazil by ANVISA (National
Institute of Medicines and Psychiatric Diseases). Legalization for research is essential
to establish safe protocols. The methodology consisted of an integrative review using
Google Scholar, searching for articles published between 2020 and 2024, using the

descriptors "mental disorders," "treatment," and "cannabidiol." From 635 initial
results, eight articles were selected for analysis after applying inclusion and exclusion
criteria. The results and discussion indicate that CBD demonstrates promising
therapeutic properties in various conditions, such as anxiety, schizophrenia, autism
spectrum disorder (ASD), and post-traumatic stress disorder (PTSD). Its effects
include anxiolytic, antipsychotic, neuroprotective, and anti-inflammatory action, with
a generally favorable safety profile and low risk of dependence. However, the studies
highlight the need for further research to establish optimal doses and standardized

protocols, in addition to warning about the risks associated with THC, the

psychoactive component of cannabis. The conclusion reinforces that CBD is an
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innovative and safe pharmacological alternative for mental disorders, but its clinical
application depends on further robust, long-term, and methodologically standardized

clinical trials to validate its efficacy and safety.
Keywords: Cannabidiol. Mental disorders. Treatment.

INTRODUCAO

Cannabis é a designa¢do comum as plantas do género Cannabis da familia das
Cannabaceae, mais conhecida como maconha, a qual é utilizada em varias
preparagdes psicoativas para fins medicinais e ndo medicinais, enquanto os
Canabinoéides constituem uma classe de compostos quimicos diversos que agem
sobre receptores localizados nas células que modulam a liberacao de
neurotransmissores no cérebro (Opas, 2018).

De acordo com Henriques et al. 2019 quando consumida em pequenas doses,
a maconha provoca comportamentos falantes, risonhos e alegres, semelhantes aos
efeitos do alcool em situagdes sociais. Contudo, o uso continuo pode levar a tolerancia,
abuso e dependéncia. Muitos usudrios, por outro lado, relatam experiéncias disféricas
durante intoxicacdo aguda, como ansiedade, desconforto fisico, inquietagao,
despersonalizacao, desrealizagdo e pensamentos paranoides. Essas variagoes, estao
ligadas a dose, método de uso, contexto e ao proprio usuario.

Evidéncias cientificas atribuem acdes farmacoldgicas ansioliticas,
neuroprotetoras, antioxidantes, anti-inflamatérias, antidepressivas, antipsicoticas e
hipnéticas devido a varios fitoquimicos presentes no género Cannabis. Os efeitos
terapéuticos dos canabinoides isolados podem ser usados em condigdes psicéticas,
como na ansiedade e depressao (Fernandes, 2023).

No Brasil, a regulamentagdo dos farmacos a base de canabidiol, como qualquer
outro tipo de produto a base de Cannabis é responsabilidade da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), 6rgdo responsavel pela autorizacao da comercializacdo
dos medicamentos e substancias legais no Brasil.

A legalizacdo da Cannabis para fins medicinais e de pesquisas é de grande
importancia, uma vez que evidenciado o potencial farmacolégico de alguns dos seus

principios ativos, os resultados dos estudos acerca dessas substancias definiriam

TRANSTORNOS MENTAIS E A EVOLUGAO DO USO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO: UMA
REVISAO DE LITERATURA. Josué Moura TELLES; Elis Maltarolo SOUSA; Giovanna Mendes Vaz
SILVA; Izabella Parreira de Matos BRAGA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS
B1.ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE OUTUBRO - Ed. 67. VOL. 01. Pags. 314-
330. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

melhores estratégias de uso, tanto em relacdo a dose como a frequéncia e cuidados

sobre possiveis reacdes adversas (Fernandes, 2023).

REFERENCIAL TEORICO
Canabidiol

A cannabis é uma planta que também é conhecida como maconha em alguns
circulos. Ela tem intimeras propriedades terapéuticas que sdo conhecidas e usadas
por varias na¢des e comunidades ha séculos. Um dos primeiros relatos do uso dessa
substancia para tratamento médico foi atribuido aos chineses, entre outras coisas. A
CM possui propriedades psicoativas, como mudangas cognitivas. Esses efeitos afetam
os servigcos durante o uso recreativo da Cannabis. Nesse caso, nem sempre a planta
contribui para controlar os distirbios psiquiatricos. Inclusive, em muitos casos pode
piorar os quadros, por exemplo (Frazao et al, 2022).

Por outro lado, o uso da CM pode ter varios efeitos benéficos na gestdo da
saude mental. Por motivos como esses, esse uso especifico é permitido em muitos
paises, incluindo Brasil, Holanda e Bélgica. Finalmente, além de transtornos
psicoldgicos e outras doencgas. A cannabis tem sido usada clinicamente ha séculos. As
razoes para isso sao os mais de 400 componentes que estdo presentes na planta. A
maioria deles sdo canabindides, que possuem intimeros beneficios terapéuticos. E o
caso do maior estimulo de apetite e controle de nauseas, sintomas presentes em
muitas patologias. E o caso da principal estimulagio do apetite e da gestdo das
nauseas, sintomas prevalentes em muitas patologias (Frazao et al, 2022).

Como resultado, essas fun¢des também ajudam a reduzir o estresse, a
ansiedade e a depressdo, que podem se desenvolver como resultado da pressao
psicolégica causada por outras doencas. Apesar dos beneficios mencionados, os
canabindides também possuem propriedades psicoativas, necessitando de um uso
ainda mais cauteloso. Portanto, pode ser util para algumas doencas fisicas, como
epilepsia, doencga de Crohn, colite ulcerativa, fibromialgia, algumas doencas de pele e
desregulacdo do sistema imunoldgico. Além disso, tem sido eficaz em casos de
autismo, retardo mental grave, doenca de Alzheimer, doenca de Parkinson, ansiedade

e dependéncia de algumas substancias psicoativas (Frazao et al, 2022).
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O uso terapéutico da cannabis é uma pratica amplamente difundida. No
entanto, ainda existem muitos equivocos e estigmas em torno da planta. Isso ocorre
porque ha uma maior correlagdo entre o abuso de cannabis e transtornos
psicologicos, incluindo dependéncia quimica e transtornos psicoticos, especialmente
em pessoas geneticamente predispostas ou com historico familiar positivo de
transtornos mentais (Frazdo et al, 2022).

Desde 2014, quando a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e Médica
(Anvisa) aprovou legislagdao permitindo a importacdo de medicamentos contendo
CBD, o uso de cannabis e seus derivados para fins medicinais é permitido no Brasil.
Em dezembro de 2019, um 6rgao regulamentou a venda de medicamentos a base de
canabindides pela indudstria farmacéutica no pais. O uso desse medicamento foi
orientado para ser compassivo, ou seja, o paciente ja deveria ter experimentado as
alternativas mais convencionais antes de receber esse medicamento (Frazao et al,
2022).

E importante ter em mente que sintomas como insdnia e fadiga sdo frequentes
nas transi¢des psiquidtricas e podem ocorrer como efeitos colaterais de
medicamentos psiquiatricos comumente usados em determinados contextos.
Enfatizamos o potencial médico da cannabis, além de sua capacidade de tratar os
sintomas, pois tem o potencial de reduzir significativamente o uso de medicamentos
prescritos. Um dos principais componentes da maconha, o THC é o maior responsavel
pelo surgimento de sintomas psicdticos. Aparecem frequentemente quando ha uma

quantidade excessiva deste componente na planta (Frazao et al, 2022).

Transtornos Mentais

Os transtornos mentais sao condi¢Oes diversas, caracterizadas por uma
combinacdo de alteracdes anormais nos pensamentos, percep¢des, emocdes e
comportamentos, que frequentemente impactam negativamente os relacionamentos
interpessoais. Entre eles, destacam-se a depressao, o transtorno afetivo bipolar, a
esquizofrenia e outras psicoses, a deméncia, a deficiéncia intelectual e os transtornos
do desenvolvimento, como o autismo. Embora existam estratégias eficazes de
prevencao e tratamentos capazes de aliviar o sofrimento, o acesso a servigos de satide

e suporte social é fundamental para que esses beneficios se concretizem (Opas, 2018).
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A carga global dos transtornos mentais continua a crescer, trazendo impactos
significativos na saude e consequéncias sociais, de direitos humanos e econémicas em
todos os paises. Os determinantes dessas condi¢gdes sdo complexos, incluindo desde
atributos individuais, como a capacidade de gerenciar emocdes, até fatores sociais,
econdmicos, politicos e ambientais, como politicas nacionais, condi¢des de trabalho e
apoio comunitario. Estresse, genética, nutricdo e exposicdo a perigos ambientais
também sdo contribuintes importantes. No entanto, os sistemas de saude ndo
responderam adequadamente a essa demanda, resultando em uma lacuna
substancial entre a necessidade e o acesso ao tratamento. Em paises de baixa e média
renda, 76% a 85% das pessoas com transtornos mentais ndo recebem tratamento, um
problema que também afeta de 35% a 50% das pessoas em paises de alta renda,
muitas vezes agravado pela ma qualidade do cuidado prestado. Para uma recuperagao
efetiva, além dos servigos de saude, os individuos necessitam de apoio social,
incluindo acesso a educagdo adaptada, emprego e moradia que facilitem sua
integracdo na comunidade (Opas, 2018).

A depressdo, um dos transtornos mais comuns, € uma das principais causas de
incapacidade mundial, afetando cerca de 300 milhdes de pessoas, com maior
prevaléncia em mulheres. Caracterizada por tristeza, perda de interesse, alteragdes
no sono e apetite, cansago e dificuldade de concentracdo, ela pode ser incapacitante
e, em casos graves, levar ao suicidio. Programas de prevencao, como apoio psicologico
apos situacdes de trauma, sdo eficazes. O tratamento para casos leves e moderados
inclui terapias baseadas em dialogo, como a cognitivo-comportamental, enquanto
antidepressivos sao reservados para casos moderados a graves, ndao sendo
recomendados como primeira op¢ao para criancas e devendo ser usados com cautela
em adolescentes. A abordagem ideal incorpora aspectos psicossociais, identificando
fatores de estresse e fortalecendo redes de apoio social (Opas, 2018).

O transtorno afetivo bipolar, que afeta aproximadamente 60 milhdes de
pessoas, é marcado pela alternancia entre episédios de mania (humor elevado ou
irritado, excesso de atividade) e depressao. Seu tratamento envolve medicamentos
estabilizadores do humor e apoio psicossocial. Ja a esquizofrenia, um transtorno
grave que atinge cerca de 23 milhdes, é caracterizada por distor¢des no pensamento

e na percepg¢ao, como alucinagdes e delirios. O estigma associado a essa condi¢cdo pode

TRANSTORNOS MENTAIS E A EVOLUGAO DO USO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO: UMA
REVISAO DE LITERATURA. Josué Moura TELLES; Elis Maltarolo SOUSA; Giovanna Mendes Vaz
SILVA; Izabella Parreira de Matos BRAGA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS
B1.ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE OUTUBRO - Ed. 67. VOL. 01. Pags. 314-
330. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

limitar o acesso a cuidados e expor os individuos a viola¢cdes de direitos humanos.
Com tratamento medicamentoso e suporte psicossocial adequados, no entanto, é
possivel ter uma vida produtiva. Medidas de apoio, como assisténcia no dia a dia e
inser¢do no mercado de trabalho, sdo cruciais para a reabilitacdo (Opas, 2018).

A deméncia, que afeta cerca de 50 milhdes de pessoas globalmente, envolve
uma deterioracao progressiva da func¢ao cognitiva, além de altera¢gdes no controle
emocional e no comportamento. Causada por condi¢gdes como Alzheimer ou AVC,
ainda ndo tem cura, mas intervencdes podem melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e seus cuidadores. Por fim, os transtornos de desenvolvimento, como a
deficiéncia intelectual e o autismo, tém inicio na infancia e persistem na vida adulta,
causando comprometimentos nas areas social, de comunicagdo e comportamento. O
envolvimento da familia é fundamental no cuidado, que deve focar na criagcdo de
rotinas previsiveis e ambientes de aprendizagem adequados. O acompanhamento
regular pelos servicos de saude e a conscientizacdo da comunidade sobre os direitos

dessas pessoas sao elementos essenciais para seu bem-estar e inclusdo (Opas, 2018).

Aplicabilidade do canabidiol

0 uso do Canabidiol (CBD) no Brasil passou por mudangas significativas entre
2014 e 2015, periodo marcado por uma revisdo na posicdo regulatéria sobre a
substancia. Inicialmente classificado como proibido pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), o CBD era impedido de ser importado e utilizado no pafs,
mesmo com evidéncias cientificas apontando sua seguranca e potencial terapéutico,
especialmente para casos de epilepsia refrataria em criangas e adolescentes (Melo;
Santos 2016).

Essa restricdo motivou diversas familias e pacientes a buscarem na Justica o
direito de importar o Canabidiol para tratamento médico. Decisées judiciais,
principalmente do Tribunal de Justi¢ca de Sdo Paulo (T]JSP), tendiam a autorizar o uso
com base em prescri¢des médicas e no risco de danos irreparaveis a saude, ainda que
o produto nao tivesse registro sanitario no Brasil. Paralelamente, o Conselho Federal
de Medicina (CFM) emitiu resolucdo endossando o uso compassivo do CBD,

reforcando sua legitimidade clinica (Melo; Santos 2016).
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Diante da crescente demanda social, administrativa e judicial, a Anvisa revisou
seu posicionamento e publicou a Resolugdo RDC n2 17/2015, que permitiu a
importacdo excepcional do CBD para uso proprio, mediante receita médica. Essa
mudanca reclassificou o Canabidiol como uma substancia de controle especial, e nao
mais como proibida, representando um avang¢o no acesso a tratamentos de base

canabinoide (Melo; Santos 2016).

METODOLOGIA

O estudo apresentara uma revisdo de literatura que visa analisar a evolugao
nos tratamentos dos transtornos mentais utilizando o canabidiol como principal
ativo.

Trata-se de uma revisao integrativa de publica¢cdes em banco de dados na base
Google académico no periodo de 2020 a 2024. Foram incluidas as publicacdes que
obedeceram aos descritores em ciéncia da saude (DeCS), com as palavras-chave
“transtornos mentais”, “tratamento” e “canabidiol”.

Foram incluidas publica¢des cientificas completas e originais publicadas no
periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2024. Foram excluidas
publica¢des que ndo se relacionassem com o tema principal, redigido em outro lingua
alétm do portugués ou fossem apresentadas em formato de tese, monografia,
dissertacdo, editoriais e cartas.

A primeira etapa consistiu na pesquisa dos descritores, encontrando 635
resultados. Na segunda etapa utilizou-se como filtro o idioma portugués e o periodo
de publicacao entre os anos de 2020 e 2024, com uma redugdo para 373 publicagdes.
Na terceira etapa, foi realizada a leitura dos titulos e resumos, retirada dos
duplicados, excluidas as publicagdes pagas e que o acesso exigia cadastro em
plataformas, restando apenas 13 artigos que possivelmente correlacionavam-se com
o tema de interesse. A quarta etapa consistiu na leitura integral dos artigos, sendo
removidos o que nao diziam respeito ao tema, resultando na selecao final de 8

publicagodes.
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RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Tabela 1: Titulos dos artigos selecionados para andlise e resumo dos resultados e discussdes.

TiTULO RESULTADOS E DISCUSSAOQ
Os resultados apontaram propriedades terapéuticas do CBD, incluindo
Pacientes efeitos ansioliticos, antiepilépticos (como nas sindromes de Dravet e

neuropsiquiatricos e
os beneficios do
tratamento com
fitocanabinoides

Lennox-Gastaut), antipsicéticos e de estabilizacdo do humor.
Beneficios também foram observados no Transtorno do Espectro
Autista (TEA), na doenca de Alzheimer, na esclerose multipla e no
transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT).

Transtornos
Psiquiatricos e Uso de
Cannabis: Mecanismos

de Acao e Riscos a

Longo Prazo

A revisdo destaca que a exposicdo, especialmente durante a
adolescéncia, pode desregular o sistema endocanabinoide, impactar o
desenvolvimento do cdrtex pré-frontal e aumentar a vulnerabilidade a
transtornos psiquiatricos como esquizofrenia, ansiedade e depressao
em individuos predispostos.

O tratamento canabico
para pacientes com
transtorno
esquizofrénico

O estudo revisa evidéncias de que o CBD, usado de forma
complementar aos antipsicoticos convencionais, pode ajudar a reduzir
os sintomas psicoéticos e, potencialmente, alguns dos efeitos colaterais
desses medicamentos, apresentando-se como um coadjuvante
benéfico no manejo da doenga.

Eficacia do uso de
canabidiol no
tratamento do
transtorno do estresse
pos-traumatico

Os resultados indicam que o CBD se mostrou promissor na reducao da
ansiedade e de sintomas relacionados ao trauma. Um estudo de caso
destacou uma reducdo significativa na gravidade dos sintomas apds
oito semanas de tratamento. No entanto, os efeitos parecem variar
conforme a natureza do trauma.

0 uso do canabidiol
(CBC) no manejo dos
transtornos de
ansiedade: uma
revisio narrativa
sobre eficacia e
seguranca

Os autores relatam que o CBD apresenta um perfil de seguranca
favoravel, com menor risco de dependéncia comparado a
benzodiazepinicos, mas ressaltam a necessidade de mais ensaios
clinicos de longo prazo e padroniza¢cdo metodolégica para consolidar
suas aplicacoes clinicas.

Aplicabilidade do
canabidiol no
tratamento do
Transtorno do

Espectro Autista

investigaram a aplicabilidade do CBD no Transtorno do Espectro
Autista (TEA), concluindo que o extrato de cannabis rico em CBD pode
melhorar sintomas como irritabilidade, agressividade, ansiedade e
disturbios do sono. Os autores observaram efeitos colaterais leves e
transitérios, como sonoléncia e alteracdes de apetite, mas enfatizam a
caréncia de estudos controlados em larga escala para validar a eficicia
e seguranca do tratamento no TEA.

0O uso do canabidiol no
tratamento do
Transtorno Obsessivo-
Compulsivo

examinaram o uso do CBD no Transtorno Obsessivo-Compulsivo
(TOC), apontando que, embora estudos preliminares em modelos
animais e humanos sugiram potencial para reduzir comportamentos
compulsivos e ansiedade, os resultados ainda sdo inconsistentes e
influenciados por fatores como dose, via de administracdo e sexo. O
estudo destaca a complexidade da interacdo do CBD com o sistema
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endocanabinoide e a necessidade de mais pesquisas clinicas robustas
para fundamentar seu uso no TOC.

A eficacia do | Os resultados indicaram que 90% dos estudos apresentaram efeitos
canabidiol no | positivos, como reducdo de sintomas psicoticos e melhora
tratamento de | comportamental, com poucos efeitos adversos. No entanto, os autores
transtornos mentais: | alertam para a heterogeneidade metodolégica e a necessidade de mais
Uma revisao | investigacdes para confirmar a eficicia terapéutica do CBD em

sistematica de ensaios
clinicos randomizados
duplo-cegos

diferentes condig¢des psiquiatricas.

Fonte: Os autores (2025).

Na revisdo integrativa “Pacientes neuropsiquiatricos e os beneficios do
tratamento com fitocanabinoides” (Oliveira et al. 2023) sumariza estudos sobre o uso
de fitocanabinoides em pacientes com doengas neuropsiquiatricas. Os resultados
indicam que o canabidiol (CBD) possui propriedades ansioliticas, antiepilépticas,
antiparkinsonianas, antipsicoticas e de estabilizacdo de humor. Além disso, é benéfico
na regulacdo do sono, na Sindrome de Tourette, na deméncia, dores croénicas,
amenizacdo de sintomas eméticos de tratamentos oncolégicos, espasticidade na
esclerose multipla, TEPT e autismo. Também foram observadas propriedades anti-
inflamatérias e neuroprotetoras. Contudo, o estudo ressalta a ocorréncia de efeitos
adversos como piora no desempenho cognitivo, sintomas gastrointestinais,
sonoléncia, agitacdo, piora de alguns transtornos psiquiatricos, diminuicao da
concentracdo, aumento da ansiedade social, boca e olhos secos. A conclusdo é que os
fitocanabinoides podem ter agdo terapéutica benéfica, mas os efeitos adversos devem
ser considerados e monitorados individualmente.

O artigo de Carsola et al. 2024 - Transtornos Psiquiatricos e Uso de Cannabis:
Mecanismos de Acdo e Riscos a Longo Prazo - aborda os impactos complexos do uso
de canabinoides, incluindo o CBD, no sistema nervoso e na saude mental. Ele destaca
que o uso prolongado pode levar a desregulacdes sinapticas, especialmente no cortex
pré-frontal, afetando fun¢bes cognitivas e aumentando o risco de transtornos como a
Dependéncia de Cannabis. O estudo aponta o potencial terapéutico do CBD na
regulacdo epigenética, como a metilacao do DNA, que pode modular a expressao de
genes ligados a ansiedade, depressao e esquizofrenia, sugerindo que o CBD pode
mitigar mudancas epigenéticas prejudiciais. No entanto, o artigo também ressalta que
a exposicdo ao THC, presente na cannabis, pode agravar condigdes como o transtorno

bipolar tipo I e que canabinoides sintéticos podem ter efeitos mais graves. A
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vulnerabilidade do cérebro adolescente ao THC é enfatizada, destacando a
necessidade de mais pesquisas sobre os riscos a longo prazo e a seguranca do CBD.

Britto et al. 2024 discute o tratamento canabico para pacientes com transtorno
esquizofrénico, focando na distincdo entre THC e CBD. O estudo ressalta que,
enquanto o THC pode estimular psicoses, o canabidiol (CBD) é recomendado para
esquizofrénicos por antagonizar os efeitos do receptor CB1, ajudando a controlar
crises psicoticas. Além disso, o CBD pode prevenir efeitos colaterais causados por
antipsicoéticos convencionais. O artigo enfatiza que o CBD se liga exclusivamente ao
receptor CB2, minimizando os efeitos psicotropicos. Embora o tratamento
convencional com antipsicéticos tenha eficdcia comprovada, o uso complementar de
CBD demonstra auxiliar na melhora do quadro de psicose e ndo causa efeitos adversos
graves, embora o uso constante possa gerar resisténcia e exigir aumento das doses. A
pesquisa aponta para a capacidade do CBD em conter o avang¢o da esquizofrenia com
poucos efeitos adversos, mas ainda sdo necessarios mais estudos para garantir sua
eficacia em todos os casos.

Na revisdo sistematica “Eficacia do uso de canabidiol no tratamento do
transtorno do estresse pds-traumatico: uma revisdo sistematica” (Ferro et al. 2023)
investiga a eficacia do canabidiol (CBD) no tratamento do Transtorno do Estresse Pos-
Traumatico (TEPT). Os resultados indicam que o CBD pode ser eficaz na reducao dos
sintomas de TEPT, como ansiedade e memorias intrusivas. Um estudo retrospectivo
com 11 pacientes mostrou que 91% experimentaram uma diminui¢do na gravidade
dos sintomas apds oito semanas de tratamento com CBD oral, que foi bem tolerado.
Outro estudo duplo-cego com 33 participantes revelou que o CBD atenuou
significativamente o aumento do comprometimento cognitivo e da ansiedade em
traumas nao sexuais. No entanto, para traumas sexuais, as diferencas entre CBD e
placebo ndo foram significativas. Em ratos, o CBD demonstrou prejudicar a
reconsolidacdao de memdrias de medo. O artigo conclui que, embora promissor, sdao
necessarios mais estudos duplo-cegos para confirmar e expandir o papel do CBD no
tratamento do TEPT, especialmente considerando a diversidade de respostas
dependendo do tipo de trauma e da dose.

O artigo de Junior et al. 2024 apresenta uma revisao narrativa sobre o uso do

canabidiol (CBD) no manejo de transtornos de ansiedade, destacando sua eficacia,

TRANSTORNOS MENTAIS E A EVOLUGAO DO USO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO: UMA
REVISAO DE LITERATURA. Josué Moura TELLES; Elis Maltarolo SOUSA; Giovanna Mendes Vaz
SILVA; Izabella Parreira de Matos BRAGA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS
B1.ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE OUTUBRO - Ed. 67. VOL. 01. Pags. 314-
330. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

seguranca e potencial aplicacdo clinica. O CBD é considerado uma op¢ao promissora
devido as suas propriedades ansioliticas, neuroprotetoras e anti-inflamatorias, com
menor risco de efeitos colaterais em comparacdo com ansioliticos tradicionais.
Estudos analisados demonstram eficacia ansiolitica comprovada em condi¢des como
ansiedade social e Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), com doses
intermediarias (300-600 mg) mostrando os melhores resultados. O perfil de
seguranc¢a do CBD é favoravel, com baixa incidéncia de efeitos adversos em doses
terapéuticas, e oferece vantagens sobre medicamentos convencionais, como
benzodiazepinicos, devido ao menor risco de dependéncia e tolerancia. No entanto, a
literatura ainda carece de ensaios clinicos robustos e de longo prazo, bem como de
padroniza¢do metodolégica. O artigo também aponta a necessidade de explorar o uso
do CBD em condig¢des especificas como o TEPT e os impactos do consumo de cannabis
na adolescéncia, além de aprofundar a compreensdo dos mecanismos
neurobioldgicos detalhados do CBD.

O artigo de Nunes e Andrade (2021) explora a aplicabilidade do canabidiol
(CBD) no tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando-o como
um recurso terapéutico promissor para aliviar sintomas e comorbidades. O estudo
aponta que o CBD, por interagir com o sistema endocanabinoide, pode modular a
cognicdo, respostas socioemocionais, sensibilidade a convulsdes e plasticidade
neuronal, aspectos frequentemente alterados no autismo. Os resultados de estudos
clinicos observados indicam melhorias significativas em aspectos comportamentais,
como diminuicdo da auto e heteroagressividade, irritabilidade, hiperatividade,
problemas de sono, ansiedade e agitacdao psicomotora, além de melhorias na atencao,
cognicao, interacdo social e linguagem. O artigo também menciona que o CBD inibe a
enzima FAAH, aumentando os niveis de anandamida, o que pode reduzir a
hiperexcitabilidade neural em autistas. Os efeitos colaterais sdo considerados leves e
transitérios, como aumento do apetite, irritabilidade e sonoléncia. Contudo, a
pesquisa ressalta a necessidade de estudos adicionais controlados e em larga escala
com amostras homogéneas para assegurar a efetividade e seguranca do uso do CBD
no TEA.

A revisdo integrativa de Araujo et al. 2024 explora o uso do canabidiol (CBD)

como farmacoterapia para o Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), considerando
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arelacdo do sistema endocanabinoide com a fisiopatologia da doenga. O CBD tem sido
associado a efeitos positivos como alivio da ansiedade, propriedades anti-
inflamatorias, alivio da dor, propriedades anticonvulsivantes, melhora do sono e
potencial neuroprotetor. O mecanismo de a¢do do CBD envolve a inibi¢do da enzima
FAAH, o que eleva os niveis de anandamida e pode contribuir para a reducao da
ansiedade e compulsées no TOC. Além disso, o CBD interage com sistemas de
neurotransmissores como a serotonina, importantes na regulacio do humor e
ansiedade. No entanto, o artigo destaca que as pesquisas ainda estdo em andamento,
com resultados variados e a necessidade de mais informacdes sobre doses, modo de
uso e reacoes adversas. Estudos em modelos animais mostraram redug¢dao de
comportamentos repetitivos e ansiedade, mas em humanos, os resultados sao
limitados e, em alguns casos, o THC presente na cannabis fumada pode aumentar a
ansiedade. A pesquisa conclui que, embora as evidéncias sejam encorajadoras, sdo
necessarios ensaios clinicos mais robustos para determinar a eficidcia, dosagem
apropriada e mecanismos de acdao do CBD no tratamento do TOC.

Arevisdo sistematica de Hanna et al. 2024 avalia a eficacia do canabidiol (CBD)
no tratamento de transtornos mentais, baseando-se em ensaios clinicos
randomizados duplo-cegos. Dos 10 artigos selecionados, 90% apresentaram
resultados positivos para o uso do CBD em diversas condi¢gdes, como psicose,
ansiedade, esquizofrenia, autismo, problemas comportamentais e estresse. Em casos
de psicose, o CBD aumentou significativamente os niveis de glutamato no hipocampo
esquerdo e normalizou parcialmente a conectividade cerebral. Para mecanismos
comportamentais, o CBD diminuiu os niveis de cortisol relacionados ao estresse. Na
esquizofrenia, houve melhora na velocidade de processamento, memdria visual e
atencdo. No Transtorno do Espectro Autista (TEA), o CBD mostrou potencial para
melhorar sintomas como automutilagdo, raiva, hiperatividade e ansiedade. Para o
Transtorno por Uso de Cannabis (TUC), doses de 400mg e 800mg de CBD reduziram
o numero de cigarros fumados e sintomas de abstinéncia, respectivamente. No
entanto, para a Doenca de Parkinson, o CBD ndao demonstrou efeitos significativos na
reducdo das manifestacdes do RBD/REM. Os efeitos adversos mais comuns foram
sonoléncia, perda de peso/apetite e boca seca. O artigo conclui que, embora o CBD

seja promissor e bem tolerado, a quantidade de estudos com grandes populagdes
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ainda é escassa, e sdo necessarias mais investigagcdes para confirmar sua efetividade
terapéutica.

Ao comparar os artigos analisados, observa-se um consenso sobre o potencial
terapéutico do canabidiol (CBD) no tratamento de diversas condigdes
neuropsiquiatricas, incluindo transtornos de ansiedade, esquizofrenia, Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Estresse Pds-Traumatico (TEPT). A maioria
dos estudos destaca as propriedades ansioliticas, antiepilépticas, antipsicoticas,
neuroprotetoras e anti-inflamatérias do CBD, com uma incidéncia relativamente
baixa de efeitos adversos graves, sendo os mais comuns, sonoléncia, boca seca e
alteragoes de apetite.

Ha uma énfase recorrente na modulacdo do sistema endocanabinoide como
mecanismo de acao do CBD, seja pela inibicao da FAAH (aumentando a anandamida)
ou pela interagcdo com receptores CB1 e CB2. No entanto, os artigos também revelam
a necessidade urgente de mais ensaios clinicos, controlados e de longo prazo, com
amostras homogéneas, para determinar dosagens ideais, modos de administracado e

para elucidar completamente os mecanismos neurobiolégicos.

CONCLUSAO

Em conjunto, os artigos revisados apresentam evidéncias robustas e
consistentes sobre o potencial terapéutico do canabidiol (CBD) em uma ampla gama
de transtornos neuropsiquiatricos. Estudos como os de Oliveira et al. (2023) e Hanna
et al. (2024) demonstram efeitos benéficos do CBD em condi¢des como ansiedade,
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), transtorno do espectro autista (TEA),
esquizofrenia e transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT). Os resultados
apontam para propriedades ansioliticas, antipsicoticas e de estabilizagdo do humor,
frequentemente com um perfil de seguranca favoravel e menor risco de dependéncia
quando comparado a medicamentos tradicionais, como os benzodiazepinicos.

No entanto, os artigos também destacam uma distinc¢ao critica entre os efeitos
do CBD e os do tetraidrocanabinol (THC). Enquanto o CBD é apontado como seguro e
terapéutico, o THC, principal composto psicoativo da cannabis, é consistentemente
associado a riscos significativos, incluindo a exacerbacao de sintomas psicéticos,

déficits cognitivos e aumento da vulnerabilidade a transtornos mentais,
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especialmente quando usado na adolescéncia, como alertam Carsola et al. (2024) e
Octacilio et al. (2024). Essa dicotomia reforca a importancia de se utilizar preparac¢des
com CBD isolado ou com predominancia sobre o THC para maximizar os beneficios e
minimizar os danos.

Apesar do otimismo, uma limitacdo universalmente reconhecida é a escassez
de ensaios clinicos robustos, de longo prazo e metodologicamente padronizados.
Autores como Ferro et al. (2023), Araujo et al. (2024) e Nunes e Andrade (2021)
enfatizam que resultados promissores sdao frequentemente preliminares, baseados
em amostras pequenas ou estudos abertos, e que a eficicia pode variar conforme a
dose, a via de administracdo e caracteristicas individuais do paciente. A
heterogeneidade dos estudos e a falta de protocolos claros sao entraves para a
consolidacdo do CBD na pratica clinica.

Em conclusao, a literatura analisada converge ao indicar que o CBD representa
uma alternativa farmacolégica inovadora e promissora no tratamento de transtornos
mentais, oferecendo um balango favoravel entre eficacia e seguranca. Contudo, a
translacao desse potencial para a pratica clinica de rotina depende diretamente do
avanco da pesquisa cientifica. Investimentos em estudos controlados, duplo-cegos e
de larga escala sdo imperativos para validar esses achados, estabelecer doses
terapéuticas padronizadas e elucidar os mecanismos de a¢do, garantindo assim uma

aplicacdo segura, eficaz e fundamentada em evidéncias.
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