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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi analisar, por meio de revisao de literatura, a importancia
da integracdo dos cuidados odontolégicos no atendimento pré-natal, identificando
beneficios, barreiras e estratégias voltadas a promoc¢do da satide bucal materna e
fetal. Estudo caracterizado como revisao de literatura com abordagem qualitativa. A
busca foi realizada nas bases SciELO, PubMed e LILACS, abrangendo publicacdes
entre 2013 e 2025. Foram utilizados descritores em portugués e inglés combinados
por operadores booleanos, considerando critérios de inclusdo e exclusao
previamente definidos. A analise seguiu abordagem interpretativa, agrupando os
achados em categorias tematicas. Foram incluidos 12 artigos ap0s triagem inicial de
79 estudos. Os resultados evidenciaram que a integra¢do da odontologia ao pré-natal
promove beneficios significativos, como prevencao de doencgas bucais, melhora da
qualidade de vida das gestantes e reducdo de riscos obstétricos. Conclui-se que a
efetiva consolidagdo do pré-natal odontolégico depende de uma abordagem
integrada que contemple simultaneamente a formacgdo profissional, a educagdo em

saude e o fortalecimento de politicas publicas. Investir nessa pratica significa ndo
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apenas reduzir riscos obstétricos e prevenir doengas bucais, mas também garantir a
promoc¢do da saude integral, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das

mulheres e de seus filhos.

Palavras-chave: Atendimento Pré-Natal. Cuidados Odontolégicos. Gestantes. Saude
Bucal.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze, through a literature review, the importance
of the integrating dental care into prenatal care, identifying benefits, barriers, and
strategies aimed at promoting maternal and fetal oral health. This study is
characterized as a literature review with a qualitative approach. The search was
conducted in the SciELO, PubMed, and LILACS databases, covering publications
between 2013 and 2024. Descriptors in Portuguese and English were used, combined
with Boolean operators, considering predefined inclusion and exclusion criteria. The
analysis followed an interpretative approach, grouping the findings into thematic
categories. Twelve articles were included after an initial screening of 79 studies. The
results showed that the integration of dentistry into prenatal care provides significant
benefits, such as the prevention of oral diseases, improved quality of life for pregnant
women, and reduced obstetric risks. It is concluded that the effective consolidation of
prenatal dental care depends on na integrated approach that simultaneously
addresses professional training, health education, and the strengthening of public
policies. Investing in this practice means not only reducing obstetric risks and
preventing oral diseases, but also ensuring the promotion of comprehensive health,

contributing to the improvement of the quality of life of women and their children.
Keywords: Prenatal Care. Dental Care. Pregnant Women. Oral Health.

INTRODUCAO

A integracao dos cuidados odontoldgicos ao pré-natal representa uma medida
estratégica para a promog¢ao da saiude materna e fetal. Estudos destacam que a
manutencdo da satde bucal durante a gestacdo contribui para a redug¢do de riscos

obstétricos, como parto prematuro e baixo peso ao nascer, além de melhorar a
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qualidade de vida da gestante. Nesse contexto, a assisténcia odontolégica deixa de ser
vista como complementar e passa a ser parte indissociavel do acompanhamento
clinico, favorecendo praticas preventivas, educativas e terapéuticas que fortalecem a
integralidade do cuidado (Silva, Couto e Conceig¢do, 2020).

O pré-natal odontolégico deve ser incorporado de forma efetiva as rotinas
assistenciais em saude da mulher, garantindo acesso precoce e continuo aos servicos
odontolégicos. Essa integracdo possibilita ndo apenas o diagndstico de alteracoes
bucais, mas também orienta¢cdes educativas, intervencdes preventivas e suporte
multiprofissional durante toda a gestacao. A ado¢do desse modelo de cuidado é
essencial para desmistificar receios sobre procedimentos odontolégicos no periodo
gravidico e consolidar a odontologia como parte fundamental do atendimento pré-
natal (Rocha et.al, 2024).

A sadde bucal é parte indissociavel da sadde geral do individuo e, durante a
gestacdo, torna-se ainda mais relevante por estar diretamente associada ao bem-estar
materno e ao desenvolvimento fetal. As alteracdes hormonais caracteristicas desse
periodo, como o aumento da progesterona e do estrogénio, podem potencializar
quadros inflamatdrios gengivais, predispondo a gestante ao desenvolvimento de
doencas periodontais. Essas condi¢des, quando ndo prevenidas ou tratadas, podem
estar relacionadas a desfechos negativos, como parto prematuro e baixo peso ao
nascer, o que reforca a necessidade de incluir a odontologia como parte integrante do
pré-natal.

Apesar dessa importancia, a integracdao dos cuidados odontol6gicos ainda nao
esta consolidada na pratica dos servigos de saide. Muitos profissionais, tanto médicos
quanto cirurgides-dentistas, demonstram inseguran¢ca quanto a realizacdo de
procedimentos odontologicos durante a gestacdo, perpetuando mitos e receios que
dificultam o acesso da gestante a um atendimento adequado. Além disso, observa-se
a caréncia de protocolos interdisciplinares consolidados, o que enfraquece a
comunicacao entre as equipes e compromete a abordagem integral da saude da
mulher nesse periodo tao delicado.

Diante desse cenario, este trabalho buscou estudar os beneficios e os desafios
da integracdo dos cuidados odontolégicos no atendimento pré-natal e de que forma

essa pratica pode ser efetivamente consolidada nos servigos de saude, buscando
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compreender ndo apenas os impactos positivos ja evidenciados na literatura, mas

também os obstaculos que ainda limitam a implementacao dessa pratica.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura com
abordagem qualitativa, uma vez que buscou reunir, analisar e interpretar
criticamente publicagbes cientificas relacionadas a integracdo dos cuidados
odontologicos no atendimento pré-natal. A revisdo de literatura permite a
sistematizacdo do conhecimento existente sobre determinado tema, possibilitando
identificar lacunas e avangos ja consolidados (Gil,2019). A abordagem qualitativa foi
escolhida porque privilegia a compreensao e interpretacdo de fenémenos sociais e de
saude em sua complexidade, considerando diferentes perspectivas e significados
(Minayo, 2014).

A coleta de dados foi realizada em bases de dados reconhecidas pela producao
cientifica na area da saude, especificamente SciELO, PubMed e LILACS, abrangendo o
periodo de 2013 a 2025. Para garantir amplitude e especificidade dos resultados,
foram utilizadas strings de busca com operadores booleanos AND e OR, com
descritores em portugués e inglés: (“atencdo pré-natal” OR “prenatal care”) AND
(“saude bucal” OR “oral health”) AND (“gestantes” OR “pregnant women”) AND
(“cuidados odontolégicos” OR “dental care”). Essa estratégia de busca contribui para
aumentar a sensibilidade e a especificidade na recuperacdo de estudos relevantes
(Bardin,2016).

Foram definidos critérios de inclusdo: artigos publicados no periodo
delimitado, em portugués ou inglés, disponiveis em texto completo, que abordassem
direta ou indiretamente a integracdao da odontologia no atendimento pré-natal,
discutindo beneficios, barreiras ou estratégias de implementacdo. Os critérios de
exclusdao compreenderam estudos duplicados, publicagdes de carater opinativo sem
respaldo cientifico, relatos de caso isolados e trabalhos que ndo relacionavam
explicitamente saude bucal e gestagao.

Apbs a selecdo, os artigos foram analisados de forma descritiva e
interpretativa, buscando identificar categorias tematicas que respondessem a

questdo norteadora da pesquisa. A andlise qualitativa dos dados permite construir
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inferéncias e interpretacdes consistentes a partir de evidéncias presentes nos textos.
Assim, os estudos incluidos foram organizados por ano, autor, objetivo e principais
achados, permitindo uma comparacao critica entre as producoes cientificas e a

identificacdo de convergéncias e divergéncias nos resultados apresentados.

RESULTADOS

Ao realizar a etapa de levantamento dos estudos, foram identificados
inicialmente 79 artigos cientificos relacionados a tematica proposta. Dentre esses, 29
estavam disponiveis na base de dados PubMed, 8 na base SciELO e 42 na Lilacs. A
busca foi estruturada com base em descritores padronizados, conforme demonstrado
no Tabela 1, que apresenta a distribuicao dos resultados por base de dados e
descritores utilizados. O processo de identificacdo, triagem e inclusdao dos estudos
pode ser visualizado no fluxograma da Figura 1, que evidencia as etapas percorridas

até a obtencdo da amostra final composta por 12 artigos.

Tabela 1: Resultados da busca de acordo com a estrutura de busca utilizada e bases
de dados da pesquisa.

BASE DE DADOS
DESCRITORES PubMed SCIELO Lilacs
(“atencdo pré-natal” OR “prenatal care”) AND 22 5 33
(“saude bucal” OR “oral health”) AND
(“gestantes” OR “pregnant women”) AND 7 3 9
(“cuidados odontolégicos” OR “dental care”).
TOTAL 29 8 42

Fonte: Resultados originais da pesquisa (2025)

Figura 1: Fluxograma do Projeto de selecdo dos artigos para revisdo sistematica da
literatura.

Artigos encontrados na base de dados: 79 Artigos duplicados, nio

disponiveis, em outro idioma e/ou

v

fora do periodo requisitado: 17

Resumos lidos: 12

A 4

i Artigos que ndo atenderam a o

Textos para leitura completa: 9 tema proposto: 29

A 4

Artigos incluidos na revisdo: 12

Fonte: Resultados originais da pesquisa (2025).
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A selecao inicial dos artigos foi realizada por meio da leitura criteriosa dos
titulos e resumos, com o objetivo de identificar aqueles alinhados ao tema da
integracdo dos cuidados odontolégicos no atendimento pré-natal. Nessa etapa, foram
excluidos estudos duplicados, documentos indisponiveis em texto completo,
publica¢des em idioma diferente do portugués e do inglés, além de trabalhos que nao
abordavam diretamente a saude bucal durante a gestacdo. Esse processo permitiu a
eliminacao de artigos que ndo atendiam aos critérios metodolégicos estabelecidos,
garantindo maior consisténcia a amostra final.

A etapa de refinamento envolveu a aplicacdo dos critérios de inclusao
previamente definidos, assegurando que apenas estudos relevantes e cientificamente
consistentes fossem considerados. Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e
2025, que discutiam beneficios, barreiras ou estratégias relacionadas a atencao
odontolégica no pré-natal, tanto de carater tedérico quanto empirico. Esse
procedimento possibilitou a formagao de uma base bibliografica robusta, direcionada
a analise critica proposta no presente estudo.

No Quadro 1, sdo apresentados os artigos que compuseram a amostra final da
revisdo, detalhando ano de publicacdo, autores, idioma, base de dados consultada e
principais contribuigdes cientificas. Quando necessario, foi realizada a leitura integral
dos textos para confirmar a elegibilidade conforme os critérios metodoldgicos
estabelecidos. Esse processo garantiu a atualidade e a pertinéncia das evidéncias
utilizadas.

A amostra final reuniu trabalhos que abordavam de forma direta a importancia
da integracao dos cuidados odontoldgicos no atendimento pré-natal, destacando
desde os impactos da saude bucal materna na gestacdo até as barreiras estruturais e
profissionais que dificultam essa pratica. A sistematizacdo dos estudos selecionados
forneceu suporte para as analises desenvolvidas ao longo desta revisdo, permitindo

uma compreensdo ampliada do papel da odontologia no cuidado integral da gestante.
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Quadro 1: Distribui¢cdo da amostra final de revisdo seguindo, autor/ano, objetivo, método e

resultados.

AUTOR/ANO

OBJETIVO

METODO

RESULTADOS

Lima et al.

Analisar a influéncia da
integracdo entre os
profissionais de saide
responsaveis pelo pré-
natal sobre a satde bucal
e geral das gestantes e
sua importancia na saide
oral das criancas nos
primeiros anos de vida.

Revisdo
integrativa

Analisados 14 artigos,
identificou-se pouco
acesso da gestante ao
atendimento
odontolégico sendo
necessario uma maior
interacao entre os
membros da equipe de
saude, contribuindo
com a reducdo de
incidéncia de infeccoes
dentarias nas gestantes.
Instrucdes sobre
higiene oral e
intervencoes
odontolégicas na
gravidez podem
melhorar a qualidade
da saude da gestante e
do infante nos
primeiros anos de vida.

Esposti et al.

Objetivou-se analisar as
desigualdades sociais e
geograficas na adequagio
da assisténcia
odontolégica pré-natal no
Sistema Unico de Satde
(SUS) da Regiao
Metropolitana da Grande
Vitoria, Espirito Santo,
Brasil.

Um estudo
seccional

A assisténcia
odontolégica pré-natal
foi adequada quando o

cuidado prestado
correspondeu ao
tratamento
preconizado. Analisou-
se a chance de
adequacao da
assisténcia
odontolégica pré-natal
por meio de modelo
logistico multivariado.
Verificou-se que a
saude bucal impactou a
qualidade de vida de
102 (8,4%) gestantes e
a adequacdo da
assisténcia
odontolégica pré-natal
foi apenas de 15,4%
(n=156). Houve maior
chance de adequacdo da
assisténcia
odontolégica pré-natal
em Vitoria (OR=2,44;
1C=1,63-3,66), na
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presenca de Estratégia
Sadde da Familia
(OR=1,88; 1C=1,22-
2,89) e de pré-natal de
qualidade (OR=3,59;
1C=1,64-7,84). As
desigualdades
contextuais foram
determinantes para
inadequacao da
assisténcia
odontolégica no pré-
natal.

Silva et al.

Objetivo apresentar a
necessidade do
atendimento
odontolégico no pré-
natal, descrevendo a
importancia dos cuidados
odontolégicos na
gestacao.

Revisao
narrativa

O pré-natal
odontolégico precisa
ser expandido, mas
para que 0 mesmo
cresga e ajude as
futuras maes sobre a
importancia do mesmo
€ preciso os
profissionais
adquiriram
conhecimento tedrico,
pratico e cientifico
sobre o assunto.
Observou-se que 0s
estudos se
posicionaram
positivamente sobre a
importancia do acesso
a0s servicos
odontolégicos,
orientacdes e
aconselhamento
precoce sobre a saude
bucal da gestante,
enfatizando de que
forma a mesma pode
influenciar diretamente
na saude geral do bebé.

Lyara et al

Objetivo principal
identificar a percepcdo de
gestantes sobre o
tratamento odontolégico,
especialmente no que se
refere a sua concepg¢ao de
saude bucal e
conhecimento da relacdo
entre sua saude bucal e a
gestacao.

Natureza
qualitativa.

Conclui-se que, durante
o periodo gravidico, a
propensao ao
aparecimento de
alteragdes bucais, como:
hipersalivacao,
problemas
periodontais, caries e
tumor gravidico e
abcessos, que geram

quadros infecciosos
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podendo levar ao parto
prematuro além do
baixo peso da
crianga.Ainda que o
nesta fase as gestantes
estejam mais abertas a
sugestdesetratamentos
de saude, oacesso das
gestantes ao sistema de
saude durante o
periodo de pré natal,
seja ele publico ou
particular ainda é
envolto em varios
mitos, onde se temeque
os cuidados
odontolégicos possam
prejudicar o
desenvolvimento da
crianga noperiodo
gestacional, o que faz
com que a procura
deste servico se dé
somente em casos de
urgéncia odontologica;
antes disso as maes
preferem cuidados
paliativos em casa, se
valendo da escovagao
como método
preventivo.

Ruela et al.

O objetivo desse estudo
foi descrever os desafios
da equipe de saude bucal
na assisténcia em saide
bucal a gestante na
atengdo primaria no
Brasil.

Trata-se de
uma revisao
bibliografica
integrativa.

Ap6s as buscas, com os
critérios de inclusio, foi
identificado um total de
2 artigos. Foi possivel
observar que ha falhas
na formacao e atuagado
dos profissionais de
saude bucal na atenc¢ao
ao pré-natal na atengio
primaria. Dessa forma,
é necessario repensar
praticas, atitudes e
habilidades, bem como
mitos e crencgas sem
fundamentos
cientificos.

Cunha e Moares

Objetiva-se relatar sobre
o pré-natal odontolégico,
e abordar sobre a
contribuicdo da
Estratégia Saude da

Levantamento
bibliografico

E visto ainda ha baixa
adesdo das gestantes ao
atendimento
odontolégico, embora
haja uma notéria
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Familia (ESF) nesse
contexto, atuacao
multidisciplinar, e

importancia da educagdo

e capacitacao para
desmistificacdo do

atendimento a gestantes.

representacdo da ESF
na universalizacao
desse cuidado. A equipe
multidisciplinar no
atendimento de
gestantes parece
colaborar para a
motivacdo do
atendimento, e
fundamentar agoes
estratégicas
interdisciplinares.
Ainda é importante
ressaltar que o
conhecimento sobre os
aspectos norteadores
da gestacao tem papel
fundamental para
desmistificar o
atendimento
odontolégico e preparar
os profissionais. Infere-
se que o pré-natal
odontolégico vem
ganhando
expressividade, onde as
acoes da ESF, a atuacdo
da equipe
multidisciplinar e a
ampliacdo do
conhecimento acerca do
assunto podem
influenciar
positivamente para a
adesdo desse grupo.

Conceicao

O objetivo deste artigo foi
relatar a atuacdo de uma
cirurgid-dentista com
énfase na pratica do pré-
natal odontoldgico na

Atencido Primaria a
Satde, em uma Unidade
de Saude da Familia
(USF) de um municipio da
Bahia.

Relato de
experiéncia.

Realizaram-se ac¢oes
pertinentes a atencdo
béasica, como consulta
compartilhada,
qualifica¢do de registro,
busca ativa,
teleatendimento e
educacdo em saude,
obtendo, assim, bom
éxito no alcance de
metas e na oferta da
assisténcia integral as
gestantes. E evidente a
importancia do pré-
natal odontolégico para
0 bem-estar materno

durante a gestacdo, com
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vistas a promocao,
prevencao e
recuperacao da saude
da mulher e da crianca.

0 objetivo do estudo foi
identificar os provaveis

Trata-se de um

Com relacao a adesao
ao pré-natal
odontolégico, foi
possivel observar a
partir dos dados de que
houve uma abstenc¢io
significativa, de
aproximadamente 60%
das gestantes na equipe
Lageado. Quando
questionadas sobre
receio no
acompanhamento
odontolaégico, 32% das
gestantes referiram

principais achados
literarios acerca da
importancia do cirurgido-
dentista durante o pré-
natal.

motivos da ndo adesio ao estudo ..
, . , . possuir, impactando
prénatal odontolégico exploratdrio, 25Sim 116
Silva et al. pela gestante e estudar com
~ acompanhamento.
de que modo a gestacao abordagem ~
. > . Sobre lesdes de boca e
favorece o aparecimento | metodolégica . ~
~ o atividade de lesoes
e a progressao de quantitativa. . . .
> ; cariosas e periodontais,
patologias bucais. ~
nao houveram dados
significativos acerca da
gestacao como
contribuicdo para o
aparecimento destas.
Nesse sentido, faz-se
necessario o cuidado
em saude diferenciado
neste periodo e o
acompanhamento
odontologico
apresenta-se como de
suma importancia.
Deve ser levada em
Considerando a consideracdo a
relevancia dos cuidados individualidade de cada
orais preventivos a fim de gestante e suas
inibir consequéncias necessidades serem
negativas a saude Revisio atendidas, com
Silva, Carmo e maternoinfantil, esse , consultas regulares.
. . narrativa da
Rocha trabalho discutira os . Apesar do segundo
literatura

trimestre ser o periodo
mais indicado para a
realizacao dos
procedimentos
odontolégicos, o
atendimento clinico
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pode ser em qualquer
fase da gestacdo. E
fundamental a
interacdo entre o
cirurgido-dentista e
outros profissionais de
saude, para que o
atendimento ocorrera
de maneira
multiprofissional e
interdisciplinar durante
todo o periodo
gestacional, de maneira
a priorizar a saide da
crianca e da mae.

Garcia et al.

0 objetivo do estudo foi
verificar o grau de
conhecimento das

gestantes em relacdo ao

pré-natal odontolégico e

avaliar a qualidade da
saude bucal.

Pesquisa de
carater
transversual.

Conclui-se que apesar
da existéncia de
politicas publicas
voltadas a saude bucal
da gestante, a adesdo ao
pré-natal odontolégico
ainda é baixa; que
mitos, crengas
populares e o préprio
medo sdo fatores
preponderantes sobre o
atendimento
odontoldgico; a falta de
conhecimento e
informacao contribuem
para que o atendimento
odontolégico seja
postergado, quer pela
gestante, quer pelo
profissional da
odontologia; ademais,
verifica-se a
necessidade de um
trabalho
multidisciplinar mais
efetivo, a fim
potencializar
informacgoes,
ressaltando a
importancia da
realiza¢do do prénatal
odontolégico junto ao
pré-natal médico, de
modo a proporcionar
atendimento integral as
gestantes e a0 mesmo
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tempo garantir a saude
maternoinfantil.

Lopes et al.

0 presente estudo tem
como objetivo, analisar os
desafios enfrentados e
identificar estratégias
interventivas eficazes no
acompanhamento
odontoldgico durante o
pré-natal.

Revisao
Integrativa da
literatura

Os estudos revisados
destacaram desafios
significativos no
acompanhamento
odontolégico durante a
gestacdo, como falta de
conhecimento,
preocupacdes com
seguranga, dificuldades
financeiras e barreiras
culturais, e diversas
estratégias de
intervencao foram
relatadas. No Brasil,
desafios como a baixa
representatividade do
cirurgido-dentista e a
falta de integracao
entre atendimento
odontolégico e pré-
natal foram
identificados,
destacando a
importancia de
estratégias educativas e
a inclusdo efetiva da
odontologia no cuidado
pré-natal. A
compreensdo desses
desafios e estratégias é
fundamental para
promover uma
abordagem mais
integrada e eficaz no
cuidado odontolégico
durante a gestacao.

Santos et al.

Este estudo transversal
teve como objetivo
analisar a pratica do pré-
natal odontolégico (PNO)
na Atenc¢do Primaria a
Saude (APS) no Brasil
(CAAE
48183421.9.0000.5416).

Estudo
observacional,
transversal.

A maioria dos GSB era
da regido Sudeste
(39,0%), com idade
média de 40,1 anos. A
maioria (68,8%) dos
GSB considerou o PNO
uma pratica
estabelecida.
Municipios que
encaminharam
gestantes para
avaliacdo odontolégica
assim que iniciavam o
pré-natal (PN)
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(OR=11,58) ou cujos
dentistas da APS
participaram de

atividades de educacao
em saude durante o PN

(OR=9,42) eram mais

propensos a ter o PNO
como uma pratica
estabelecida.
Conclusoes: A maioria
dos participantes da
pesquisa consideram o
PNO uma pratica
estabelecida, associada
ao encaminhamento de
gestantes para
avaliacdo odontolégica
no inicio do PN e a
participacdo do dentista
em atividades de
educacdo em saude.

Fonte: Resultados originais da pesquisa (2025)

DISCUSSAO

A sadde bucal durante a gestacdo é amplamente reconhecida pela literatura
como essencial para a saude da mae e do bebé. Alteracdes hormonais e fisiologicas
préoprias desse periodo podem aumentar a suscetibilidade a doencas periodontais,
que, quando nao tratadas, podem estar associadas a desfechos como parto prematuro
e baixo peso ao nascer (Lima et al,2019). Além disso, o atendimento odontolégico
repercute no bem-estar psicoloégico e na autoestima da gestante, fortalecendo a
confianga no processo de maternidade (Silva, Carmo e Rocha,2023).

Apesar da relevancia, o acesso ao pré-natal odontolégico ainda é marcado por
desigualdades sociais e regionais. Mulheres em areas rurais ou periféricas enfrentam
maiores barreiras de acesso, refletindo desigualdades histéricas e estruturais no
Brasil (Esposti et al,2021). Em escala nacional, estudo transversal confirmou que ha
heterogeneidade entre regides, relevando a necessidade de politicas publicas
consistentes para garantir universalidade e equidade no atendimento (Santos et al,
2022).

Outro aspecto relevante refere-se ao conhecimento das gestantes sobre a
importancia do pré-natal odontologico. Grande parte das mulheres ndao associa

doencas bucais a riscos obstétricos e acabam postergando as consultas odontolégicas
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(Silva et al.,2021). Essa dificuldade é agravada por crencas culturais, como o receio
em relacdo a anestesias ou radiografias durante a gravidez. (Lyara et al,2021), além
de medos e mitos que influenciam negativamente a procura pelos servicos de saude
(Garcia et al.,2023).

A literatura também evidencia que a falta de protocolos claros e a capacitacao
limitada das equipes de saude bucal reduzem a resolutividade dos servigos e
comprometem a seguranca do atendimento (Ruela et al,2022). Nesse contexto, a
adocao de fluxos organizacionais e de estratégias padronizadas, aliada a qualificagdo
profissional continua, mostra-se essencial para assegurar praticas seguras e eficazes
(Lopes et al,2024).

O fortalecimento da Estratégia Saude da Familia (ESF) é apontado como
medida estratégica para ampliar a cobertura e integrar o pré-natal odontolégico ao
acompanhamento materno-infantil. A atua¢ao da equipe multiprofissional contribui
para a motivacao e adesdao das gestantes, favorecendo a universalizacdo desse
cuidado (Cunha e Moraes,2022). Além disso, experiéncias na atencdo primaria
demonstram que o acolhimento e a escuta ativa fortalecem o vinculo entre
profissional e paciente, aumentando a confianca e a continuidade do
acompanhamento (Conceigdo, 2022).

De forma geral, os estudos convergem para trés pilares fundamentais na
consolidacdo do pré-natal odontolégico: ampliacdo da cobertura, qualificagcdo
profissional e educacdo em sadde. Esses fatores, associados a uma abordagem
multiprofissional, podem enfrentar as barreiras estruturais, culturais e socais que
ainda persistem (Esposti et al,2022; Cunha e Moraes,2022; Santos et.al,2025).
Investir nessas estratégias significa nao apenas reduzir riscos obstétricos, mas

também promover melhor qualidade de vida para maes e filhos.

CONCLUSAO

A presente revisdo de literatura evidencia que a integracdao dos cuidados
odontolégicos ao atendimento pré-natal constitui-se como pratica indispensavel para
a promocao da saude integral da mulher e do bebé, uma vez que a literatura confirma
a associac¢do entre saude bucal adequada e reducao de riscos obstétricos, como parto

prematuro e baixo peso ao nascer, além de contribuir para o bem-estar fisico e
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psicoldgico materno.

Apesar dos beneficios evidenciados, ainda persistem barreiras que dificultam
a consolidacdo dessa pratica, as quais se destacam o desconhecimento das gestantes,
a presenca de crengas equivocadas e a inseguranc¢a de alguns profissionais em
realizar procedimentos odontologicos durante a gestacdo. Assim, conclui-se que a
efetiva implementagdo do pré-natal odontolégico depende da ampliagdo da cobertura
assistencial, qualificacdo continua das equipes multiprofissionais e fortalecimento
das acdes de educacdo em saude, configurando-se como estratégia essencial para

assegurar cuidado integral e de qualidade a satide materno- infantil.
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