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RESUMO

A periodontite crénica é uma doenc¢a inflamatéria multifatorial que provoca
destruicao progressiva dos tecidos periodontais e consequentemente existe a perda
dentaria. Pacientes com comorbidades, como diabetes mellitus descontrolada e o uso
de tabaco, apresentam um maior risco para o desencadeamento das periodontites de
apresentacdo mais severa da patologia. Este relato descreve uma paciente do sexo
feminino, 57 anos, com diabetes descontrolada e tabagismo cronico, apresentando
periodontite cronica generalizada e mobilidade dentaria significativa, com a presenta
de um biofilme calcificado, podendo ser identificado na radiografia periapical por
técnica de paralelismo. Foi realizada tratamento periodontal ndo cirtirgica, com
raspagens supragengivais e subgengivais, educacao de higiene oral, controle das
comorbidades com o auxilio da equipe médica, de enfermagem e farmacéutica, e
exodontia do dente 41, seguido de um planejamento de reabilitacdo protética, em
uma unidade basica de satde (UBS). O caso evidencia a importancia da abordagem
multidisciplinar, do controle das comorbidades e do acompanhamento continuo para

prevencao da progressdo da doenca periodontal.

Palavras-chave: Periodontite cronica. Diabetes mellitus. Tabagismo. Comorbidades.

Saude bucal. Vulnerabilidade social.

ABSTRACT

Chronic periodontitis is a multifactorial inflammatory disease that leads to
progressive destruction of the periodontal tissues and tooth loss. Patients with
comorbidities, such as uncontrolled diabetes mellitus and chronic smoking, are at
higher risk for severe forms of the disease. This report describes a 57-year-old female
patient with uncontrolled diabetes and chronic smoking, presenting generalized

chronic periodontitis and significant tooth mobility. Non-surgical periodontal
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therapy, oral hygiene education, management of comorbidities, and extraction of
tooth 41 were performed, followed by planning for prosthetic rehabilitation. The case
emphasizes the importance of a multidisciplinary approach, comorbidity
management, and continuous follow-up to prevent the progression of periodontal

disease.

Keywords: Chronic periodontitis. Diabetes mellitus. Smoking. Comorbidities. oral

health. Social vulnerability.

RESUMEN

La periodontitis crénica es una enfermedad inflamatoria multifactorial que provoca
la destruccion progresiva de los tejidos periodontales y la pérdida de dientes. Los
pacientes con comorbilidades, como diabetes mellitus descontrolada y tabaquismo
crénico, presentan un mayor riesgo de formas graves de la enfermedad.
Este informe describe a una paciente femenina de 57 afios con diabetes descontrolada
y tabaquismo crénico, que presenta periodontitis crénica generalizada y movilidad
dentaria significativa. Se realizaron terapia periodontal no quirdrgica, educacién en
higiene oral, manejo de las comorbilidades y extraccidn del diente 41, seguida de la
planificacion de rehabilitaciéon protésica. El caso enfatiza la importancia de un
enfoque multidisciplinario, el manejo de las comorbilidades y el seguimiento

continuo para prevenir la progresion de la enfermedad periodontal.

Palabras clave: Periodontitis cronica. Diabetes mellitus. Tabaquismo.

Comorbilidades. Salud bucal. Vulnerabilidad social.

INTRODUCAO

A periodontite cronica é uma doencga infecciosa de etiologia multifatorial,
caracterizada pela inflamacdo dos tecidos de suporte dentario e perda progressiva de

osso alveolar.
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A prevaléncia da doenga, aumenta com a idade, e sua gravidade esta associada
a fatores sistémicos e ambientais, como diabetes mellitus, tabagismo,
imunossupressao e vulnerabilidade social.

O diabetes mellitus descontrolado afeta a resposta imunoldgica, aumentando
a producao de mediadores inflamatérios e comprometendo a regeneragao tecidual.

O tabagismo altera a microbiota oral, reduz a perfusdo gengival e dificulta a
cicatrizagdo periodontal.

A associacdo entre periodontite e comorbidades é bidirecional, uma vez que a
inflamagdo periodontal pode impactar o controle glicémico e agravar condigdes
sistémicas.

Este estudo apresenta um relato de caso de periodontite crénica generalizada
em paciente com comorbidades, destacando avaliacdo clinica, radiografica e
laboratorial, condutas terapéuticas, incluindo exodontia de dente com mobilidade

grau 3, e discussao baseada em literatura atual.

RELATO DO CASO

Historico do Paciente

Paciente: feminina, 57 anos

e Comorbidades: diabetes mellitus tipo 2 descontrolada, tabagismo cronico
(>40 anos, 2 magos/dia)

e Contexto social: baixo grau de instrucdao, desempregada, vulnerabilidade

biopsicossocial

¢ Queixa principal: mobilidade dentaria e dificuldade de mastigacao

Exame Clinico
e Gengiva: hiperplasica, sangramento a sondagem, eritema local
e Bolsas periodontais: 27 mm em multiplos sextantes
e Dente 41: mobilidade grau III, perda éssea significativa

e Higiene oral: precaria, presenca de biofilme e calculo dental
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Exames Complementares

e Radiografia periapical obtida pela técnica do paralelismo, observa-se area
radiopaca bem delimitada, contigua a regido coronorradicular do dente 41,
compativel com acimulo de calculo dental supra e subgengivais (tartaro).

e As estruturas adjacentes apresentam-se preservadas, sem sinais de
reabsorcdo radicular, rarefacdo éssea periapical ou alteracdo endodontica
associada.

e Exames laboratoriais: glicemia elevada, HbAlc >9%

\ Conduta Terapéutica

Procedimento Descricao

Terapia periodontal ndo Raspagem e alisamento radicular com anestesia local
cirurgica quando necessario

Instrucdes individualizadas sobre escovagéo, uso de fio

Educacdo em higiene oral . e X
dental e enxaguatorios antimicrobianos

Controle das Encaminhamento ao endocrinologista para ajuste da
comorbidades medicacdo e acompanhamento glicémico
- Remocdo do dente 41, irrecuperavel devido a perda 6ssea
Exodontia

Severa

Planejamento de restauragdo funcional e estética, com

Reabilitagdo protetica prétese parcial removivel ou definitiva

Consultas periddicas a cada 4-6 semanas para

Acompanhamento clinico . . .
monitoramento das demais pecas dentarias

Fonte: Autoria propria
Resultados Clinicos e Radiograficos

Ap6s intervengao periodontal ndo cirurgica e exodontia observamos:
e Reducdo do sangramento gengival
e Controle parcial da placa bacteriana
o Extracdo realizada do dente 41 devido a perda 6ssea severa

e Planejamento de reabilitacdo protética iniciado
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‘ Tabela 1 - Profundidade de sondagem antes e apés a terapia periodontal ‘

Sextante Profundidade média antes (mm)  Profundidade média apds (mm)
Superior direito 7,2 4,0
Superior esquerdo 7,5 4,3
Inferior direito 7,0 3,8
Inferior esquerdo 7,3 4,1

Fonte: Autoria propria.
DISCUSSAO

A periodontite cronica generalizada em pacientes com comorbidades
representa um desafio clinico significativo.

O caso apresentado evidencia fatores de risco inter-relacionados: diabetes
descontrolada, tabagismo cronico e vulnerabilidade biopsicossocial, que
comprometem o prognostico periodontal.

O paciente deve estar motivado em relagdo ao seu autocuidado, e
especialmente em relacdo a higiene oral, pois o sucesso do tratamento periodontal,

estd atrelado ao quanto o paciente esta motivado.

Diabetes Mellitus e Periodontite

Pacientes diabéticos apresentam maior profundidade de sondagem, perda de
insercdo clinica e reabsorg¢do dssea perceptivel nos exames de imagens radiograficas.

0 aumento de mediadores inflamatoérios, como IL-13 e TNF-a, comprometem
aregeneracao tecidual e exacerba a perda éssea.

Estudos mostram que o controle glicémico adequado melhora a resposta ao

tratamento periodontal (Preshaw et al, 2012; Chapple et al, 2013; Taylor, 2001).

Tabagismo e Efeitos Periodontais

O tabagismo é um fator de risco independente, associado a pior prognoéstico
periodontal.
Fumantes apresentam reducao da perfusao gengival, maior colonizacao por

patégenos periodontopatoégenos e cicatrizagdo prejudicada.
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No caso apresentado, a paciente fumante crénica contribuiu para a rapida
progressao da doenga, principalmente na regido anterior (Johnson & Hill, 2004;

Tomar & Asma, 2000).

Interacao com Fatores Sociais

A vulnerabilidade biopsicossocial influencia a adesao ao tratamento, acesso a
servicos de saude e habitos de higiene oral.

Estudos apontam que interveng¢des educativas, quando associadas ao manejo
clinico, melhoram significativamente o controle da doenga periodontal (Borrell &

Crawford, 2012; Petersen & Ogawa, 2012).

Abordagem terapéutica e multidisciplinar

e O manejo de periodontite em pacientes com comorbidades deve ser integrado:
e Controle glicémico rigoroso

e Raspagem periodontal conservadoras ou cirurgicas

e Educacao em higiene oral continua

o Suporte social e psicologico, considerando barreiras de adesao

A exodontia do dente 41 foi necessaria devido a perda 6ssea avancada, sendo
uma decisao clinica baseada em risco individual.

A literatura indica que intervengdes precoces e acompanhamento continuo
podem reduzir a progressao da doenga e melhorar a qualidade de vida (Sanz et al,

2018; Kinane et al, 2017; Mealey & Oates, 2006).

Progndstico e Implicacoes Clinicas

A combinacdo de diabetes descontrolada e tabagismo aumenta a
probabilidade de falha terapéutica.

O sucesso do tratamento depende da abordagem integrada, monitoramento
continuo, educacdo em sadde e adesdo do paciente as orientacdes clinicas. A
reabilitacdo protética planejada ap6s a exodontia do dente 41 visa restaurar fungdo e

estética, contribuindo para melhoria da qualidade de vida.
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CONCLUSAO

O relato reforca que o manejo da periodontite cronica generalizada em
pacientes com comorbidades exige abordagem integrada, combinando:
e Controle das doencas sistémicas
e Intervencao periodontal precoce
e Educagao em higiene oral continua
e Suporte social e psicologico
e Decisoes clinicas individualizadas, incluindo exodontias quando necessario
A deteccao precoce, o acompanhamento multidisciplinar e a reabilitacao
protética adequada sdo determinantes para reduzir a progressdo da doenca e

melhorar a qualidade de vida do paciente.

FIGURAS

Figura 1: Radiografia periapical obtida pela técnica do paralelismo, evidenciando area
radiopaca bem delimitada contigua a regido coronorradicular do dente 41, compativel com
acimulo de calculo dental subgengival (tartaro). Observa-se perda O6ssea periodontal
acentuada.

Fonte: Autoria propria
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Figura 2: Fotografia clinica intraoral evidenciando o dente 41 ainda em cavidade oral, com
higiene bucal deficiente, mobilidade dentdria acentuada e deslocamento do elemento
dentario do seu eixo de insercdo habitual, indicando necessidade de exodontia em razdo do
comprometimento periodontal severo.

Fonte: Autoria propria

Figura 3: Fotografia clinica intraoral ap6s exodontia do dente 41, evidenciando presenca de

biofilme calcificado aderido a superficie corono-radicular, compativel com depdésito de
calculo dental subgengival e supragengival.

i

Fonte: Autoria propria
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