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RESUMO

A pratica odontoloégica no Brasil é regida pela lei n2 5081 de 24/08/1966, onde o
cirurgido dentista pode atuar na area a partir da sua habilitagdo em uma escola ou
faculdade com a aprovacao de seu diploma. A odontologia faz parte de uma area da
saude de grande reconhecimento, e que disponibiliza um nimero alto de areas de
especializacdes, uma das areas que mais vem tomando reconhecimento atualmente é
a estética, onde o profissional realiza procedimentos como preenchimento facial,
preenchimento labial, microagulhamento, e outros procedimentos estéticos invasivos
e nao invasivos. Com a alta procura por perfis mais harménicos e “belos” pelos
pacientes, o numero de profissionais que buscam a area da estética aumenta
gradativamente a cada dia que passa, isso devido ao fato de ser uma area que possui
um retorno financeiro considerado alto, porém, no meio de tantos esteticistas,
sempre havera aqueles que procuram por especializagdes, porém acabam realizando
apenas cursos que nao o habilita corretamente para a pratica da estética, o que gerara
um alto indice de intercorréncias durante ou no pds operatério, o que
consequentemente acarretara em problemas tanto para o paciente como para o
profissional que ndo estd habil para a exercer tal procedimento gerando um caso de

impericia profissional.
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ABSTRACT

Dental practice in Brazil is regulated by Law No. 5081 of August 24, 1966, which
allows dentists to practice in the field upon obtaining their qualification from a
recognized school or university and the approval of their diploma. Dentistry has
become a highly recognized health profession, offering a wide range of specialties.
One of the areas gaining significant attention in recent years is aesthetic dentistry,
where professionals perform procedures such as facial fillers, lip fillers,
microneedling, and other invasive and non-invasive aesthetic treatments. With the
increasing demand from patients seeking more harmonious and “beautiful” facial
features, the number of professionals entering the field of aesthetics grows every day.
This is largely due to the fact that it is a financially rewarding area. However, among
the many practitioners, there are those who pursue specialization but end up taking
only short courses that do not properly qualify them to practice aesthetic procedures.
This lack of proper training often leads to a high rate of complications during or after
procedures, which in turn results in problems both for the patient and for the
professional. When a procedure is performed by someone who is not adequately

trained, this may constitute a case of professional malpractice due to lack of skill.

Keywords: Complications. Aesthetics. Lack of skill. Procedures.

INTRODUCAO

A odontologia estética tem ganhado destaque significativo nos ultimos anos,
impulsionada pela busca crescente por sorrisos mais harmonicos e pela valorizacao
da estética facial. Procedimentos como gengivoplastia, bichectomia, rinomodelacao,
refletindo ndo apenas a evolugao das técnicas odontolégicas, mas também a mudanca
no perfil e nas expectativas dos pacientes, no entanto, apesar dos avangos
tecnoldgicos e da sofisticagdo dos materiais utilizados, esses procedimentos nao estdo
isentos de intercorréncias e complicacdes. Fatores como falhas no diagnéstico,

planejamento inadequado, técnica operatoria incorreta e até a resposta individual de
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cada paciente podem resultar em complicag¢des, que vao desde a insatisfagdo estética
até problemas funcionais e de satide bucal (Santos, 2024).

As midias sociais, sio meios de enorme poténcia que se liga diretamente a
questdes de padrdes de beleza e estética, nota-se que houve uma grande procura por
procedimentos estéticos onde torna-se o visual mais “harmonico” e mais préximo dos
padrdes de beleza que sao impostos por toda a influéncia passada nos dias atuais,
tanto por influenciadores grandes nas redes sociais quanto por midias televisivas
(Petry, 2024).

Existem algumas classificacdes quando se fala de procedimentos cirurgicos
estéticos, sendo eles os invasivos os minimamente invasivos e os ndo invasivos. Como
o préprio nome ja sugere, os procedimentos ndo invasivos sdo métodos sem envolver
cortes e existem diversos meios para a realizacao desse tipo de procedimento, como
exemplo, pode-se citar o laser, e, ao contrario dos procedimentos nao invasivos que
ndo precisam de incisdes, existem também os invasivos que ja necessitam da
realizacao de incisOes na pele.

Impericia é quando ndo se tem a habilidade ou o conhecimento necessario
para realizar uma tarefa de forma correta. Isso acontece, por exemplo, quando um
profissional da satide faz um procedimento para o qual ndo esta preparado ou ndo
tem a formacdo adequada. Nesse caso, ele corre o risco de cometer erros por
simplesmente ndo saber como agir da maneira certa (Filho, 1985).

Sabe-se que os procedimentos estéticos sdo os mais procurados hoje em dia
para alcancar o rejuvenescimento, sabe-se também que todo procedimento pode ter
intercorréncias caso nao seja realizado adequadamente. O cirurgido esteticista ndao
deve ser responsabilizado por casos de nao obtencao de resultados estéticos
indesejados, ja que no paciente pode haver uma expectativa totalmente diferente do
que pode ser feito nas condicdes que o mesmo se apresenta, como por exemplo ter
resultados semelhantes a alguma figura famosa e o esteticista ndo conseguir alcangar
isso devido as individualidades do paciente. A responsabilidade civil do erro médico
e obrigacdo de meio e de resultado obriga o profissional a utilizar seus conhecimentos
cientificos e praticos clinicos, atuando com prudéncia e responsabilidade, devido a

isso, o profissional s6 sera julgado se ndo proceder como deveria (Silva, 2023).
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Diante desse cenario, define-se como objetivo desse artigo cientifico em forma
de revisdo de literatura, com o proposto tema as intercorréncias e complicacdes da
odontologia estética: causas, prevencdo e manejo clinico” explicar o que é a
odontologia estética, identificar o conceito e quais sdo os procedimentos estéticos
cirurgicos classificados como invasivos, minimamente invasivos e ndo invasivos,
reconhecendo dentre os citados os procedimentos mais propensos a complicacdes,
investigar as causas mais comuns dessas intercorréncias sendo elas técnicas ou
expectativa irreal do paciente, além de reconhecer intercorréncias causadas por
impericias, o que ajudara na contribuicao da reducao de falhas e promovera maior

seguranca ao profissional e ao paciente.

REFERENCIAL TEORICO
A Odontologia Estética nos Dias Atuais

A odontologia, é uma ciéncia pratica especializada para a saude bucal, é
praticada desde os tempos passados, havendo relatos de suas atividades em 1500 a.C.
no antigo Egito, onde desde entdo, ja reconheciam condi¢gdes como uma boa saude
bucal importante, e ja faziam praticas de interven¢des dentarias com instrumentais
metalicos que podiam ser usados na época. Com o passar dos anos, a odontologia veio
sendo estudada e aperfeicoada cada vez mais, chegando enfim na criacao de escolas
proprias para os estudos dessa importante pratica no século XX, com propostas de
melhores condicdes de sadde, trazendo consigo tratamentos restauradores,
protéticos e preventivos (Peres, 2007).

Nos dias atuais com o avango das tecnologias e das midas sociais, e o despertar
das pessoas pela conquista dos padrdes de beleza e boa aparéncia impostos pela
sociedade atual, a odontologia abriu ramos para a direcao da odontologia estética, que
hoje em dia por ser um dos exercicios mais procurados, é considerado um dos ramos
mais lucrativos entre os varios outros. Skopinski diz “Muitos fatores socioculturais,
incluindo a midia, podem afetar o padrao das pessoas com relagdo a sua imagem
corporal”. A beleza deixou de ser algo visto como genética e naturalmente humana, e
passou a ser algo conquistavel por meio de procedimentos estéticos.

Baratieri (2010) afirma que a odontologia estética é uma ciéncia que busca

melhorar a fisionomia do sorriso, por meio de procedimentos que respeitem os
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principios da biologia e da estética, enfatizando a permanéncia da funcdo correta,
porém hoje a odontologia vai além de procedimentos realizados apenas intraoral
(Silva, 2021).

O CFO (Conselho Federal de Odontologia) é 6rgdo regulador do exercicio do
profissional odontdlogo. Desde o ano de 2019, a Harmonizagdo orofacial foi
reconhecida como especializacdo pratica odontoldgica, permitindo que o cirurgiao
dentista, nao trabalhe apenas em regiao intrabucal, mas também nas regides de face.
O CFO reconheceu que seria permitido a pratica de procedimentos estéticos como a
aplicacdo de toxina botulinica (Botox), a laserterapia, lipoplastia facial e a
intradermoterapia, proibindo entdo a realizacao de procedimentos como a alectomia,

rinoplastia e outros procedimentos de categoria cirtrgica invasiva (CFO, 2020)

PROCEDIMENTOS ESTETICOS INVASIVOS VS NAO INVASIVOS

Existem atualmente uma série de registros de procedimentos estéticos que sdao
classificados em dois grupos, sendo eles os procedimentos invasivos e 0s nao
invasivos, quando se fala de “invasdao” refere-se ao grau de penetracio do
procedimento nos tecidos do corpo humano. Os procedimentos estéticos ndo
invasivos, como o préprio nome ja sugere, sdo interven¢des onde nao ha penetragdo
nos tecidos do corpo, como exemplo de procedimentos ndo invasivos, pode-se citar
limpeza de pele, laser de baixa poténcia e tratamentos com radiofrequéncia em
flacidez na pele, alguns produtos quimicos também podem ser utilizados em
tratamentos com procedimentos nao invasivos, como o acido glicolico, que serve
como um renovador de células e clareador da derme (Mantelato, 2023).

Os procedimentos invasivos ao contrario dos nao invasivos, ja necessitam da
penetracdo em tecidos do corpo humano para a realizacdo do procedimento, e
geralmente sao procedimentos usados no tratamento estético da pele propriamente
dita, como reduzir rugas e linhas de expressdo. Outro exemplo muito forte que
atualmente as pessoas buscam muito por esse meio, tanto em clinicas odontoldgicas
com profissionais cirurgides dentistas especializados e qualificados para a realizagdo
da conduta terapéutica, ou em clinicas de esteticistas formados e autorizados de
forma legal, sdo os tratamentos envolvendo a aplicacdo da toxina botulinica e o

microagulhamento que assim como a aplicacdo do “Botox” promove o alivio de
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aspectos de rugas e linhas expressivas, além de aumentar a produgdo de colageno na

pele (Mantelato, 2023).

PROCEDIMENTOS ESTETICOS DA ODONTOLOGIA ESTETICA EXTRAORAL E SUAS
INTERCORRENCIAS

Toxina botulinica: A toxina botulinica é uma proteina dimérica (formada por
duas subunidades) que pode ser encontrada de sete tipos diferentes, sendo eles as
tipas A, B, C, D, E, F e G. todas possuem a mesma funcdo convencional de toxina
botulinica de impedir a contracdo dos musculos ao evitar que a substancia
responsavel pela ativacdo muscular (acetilcolina) seja liberada. Dentre os setes tipos
de proteina citadas, a do tipo A é a mais utilizada na terapéutica (Puccinelli, 2020).

O tratamento com toxina botulinica é contraindicado para pacientes com
presenca de infeccdo local, fraqueza muscular (miastenia), sindrome de Lambert
Eaton e outras doengas neuromusculares, além de gestantes, lactantes e menores de
18 anos. As intercorréncias que a aplicacao de toxina botulinica pode causar tem-se o
caimento de sobrancelha, também conhecida por ptose, visdo dupla (diplopia),
incapacidade de fechar os olhos (lagoftalmia), assimetria labial juntamente com a
ptose, perda de expressdo, edema no local de aplicacdo, dor de cabeca e mal-estar
geral no corpo (Puccinelli, 2020).

Preenchimento com acido hialurdnico: um polissacarideo glicosaminoglicano
constituido de acido glucordnico, considerado seguro pois apresenta-se como uma
solucao organica natural de células presentes no corpo humano, e por essas razodes a
porcentagem de rejeicdo é minima. A liberacdo de acido hialurdnico pelas células
exerce efeito de reparo tecidual, além de agir como lubrificante, hidratante e
modulador de células inflamatoérias, além de oferecer efeitos antioxidantes e sintese
de colageno (Rocha, 2020).

Por mais que seja um produto organico, o preenchimento com Aacido
hialurénico possui suas contraindicagdes, sendo elas em gestantes e lactantes,
pacientes com doengas cronicas recorrentes da pele, diabetes tipo II, distdrbios de
coagulacdo ou que fazem o uso de anticoagulantes, pois aumentaria o risco de

possiveis hematomas, doencas sistémicas autoimunes, inflamag¢do cutanea e infec¢do
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presente no local de aplicacdo, além de febre, resfriado, gripe, tratamentos com
peelings quimicos e pacientes menores que 18 anos (Rocha, 2020).

Como intercorréncias o 4acido hialurdonico pode acarretar reagdes
inflamatérias, vermelhidao na pele (eritema), equimose, acumulo de sangue fora dos
vasos sanguineos, edema, parestesia que geralmente causara formigamento ou
dorméncia no paciente, isquemia, granulomas, assimetria e rea¢des alérgicas caso
haja um cuidado inadequado por meio do profissional de ndo averiguar através da
anamnese e exames complementares no paciente (Rocha, 2020).

Microagulhamento: o microagulhamento é considerado um procedimento
minimamente invasivo, que trabalha com os objetivos de estimular a produc¢ao de
colageno sob a pele, e no aumento da permeagao de ativos, ou seja, da entrada de mais
nutrientes na mesma, esses dois objetivos, trazem resultados benéficos, carregando
consigo brilho e cor, melhor aparéncia e textura na pele, e amenizagdo de linha de
expressao e rugas, além de ser eficaz no desaparecimento de cicatrizes. Por mais que
seja um tratamento estético seguro, existirdo também suas contraindicagdes e suas
possiveis intercorréncias, pacientes com cancer de pele, infeccdes recorrentes de
pele, que usam anticoagulantes, que tenham diabetes ndo controlada, problemas com
acnes, ou que facam radioterapia ou quimioterapia, ndo podem ser expostos a esse
tipo de procedimento (Bacha, 2015).

As intercorréncias podem estar presentes com a escolha de materiais nao
adequados para o procedimento, juntamente com uma técnica errada, além de haver
a possibilidade de o paciente possuir alguma rea¢do alérgica aos cosméticos
utilizados, podendo resultar em arranhdes, cortes, hematomas, acnes, edemas, e
contaminac¢do cruzada quando os materiais ndo forem esterilizados corretamente,
podendo gerar assim uma contaminagdo cruzada, infectando outros pacientes com
possiveis virus, como o do herpes (Bacha, 2015).

Peelings quimicos: O peeling quimico, também chamado de esfoliagcdo quimica
ou quimiocirurgia, consiste na aplicacdo de substancias especificas sobre a pele com
0 objetivo de provocar uma descamacdo controlada da epiderme. Esse processo
estimula a regeneracdo da pele, resultando em uma nova camada com aspecto mais
uniforme. O procedimento se tornou bastante popular por sua eficdcia em melhorar

a aparéncia da pele danificada por fatores internos, externos e marcas deixadas por
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cicatrizes. Esse tratamento resulta na remocgao de rugas, Melasma, hiperpigmentacao
pos inflamatoria, estrias e clareamento da pele. Por mais que seja um tratamento nao
invasivo, o peeling quimico é contraindicado para gestantes, uso de isotretinoina oral,
cicatrizagio anormal, formacio de queloides e estresse. E um procedimento
considerado seguro e tranquilo quando é realizado por profissionais realmente
capacitados para a realizacdo do mesmo, algumas intercorréncias que podem ser
observados no tratamento é a vermelhiddo na pele e inchaco, além da descamagdo
descontrolada, infec¢do e formagdo de cicatrizes (Gadelha, 2024).

Bioestimuladores de coldgeno: tem como principal objetivo o aumento de
producdo de colageno, melhorando o aspecto e aparéncia da pele, agindo em camadas
nao superficiais, e sim, nas mais profundas. Existem dois tipos de bioestimuladores
de colageno, sendo eles classificados como biodegradaveis que como o nome ja fala,
sao absorvidos pelo préprio organismo quando aplicados, e os semipermanentes, que
possuem um tempo maior de acdo no corpo, podendo durar até 5 anos (Benedito

2023).

A PRATICA DA ESTETICA COM PROFISSIONAIS FORMADOS EM EAD

No ano de 2020, o mundo enfrentava uma situa¢do de urgéncia a nivel
mundial, a pandemia em decorréncia do COVID-19 também conhecido por “corona
virus”, no cendrio em que o mundo se encontrava, muitas coisas tiveram que ser
mudadas, inclusive as aulas em faculdades e escolas, ja que o contato entre as pessoas
ndo podia ser realizado em decorréncia da facil transmissdo do virus, todas as aulas
passaram a ser realizadas remotamente, ou seja, de forma online. Levando em
consideracdo cursos académicos profissionalizantes, principalmente cursos da area
da saude, nao seria possivel manter esse tipo de ensino, principalmente pelo fato da
necessidade de aulas praticas em laboratorios ou clinicas (Dutra, 2020).

Muitas faculdades optaram por manter a modalidade de ensino online a
distancia, o que muitos ndo se atentaram foi da importancia da parte pratica para a
realizacdo de procedimentos estéticos cirurgicos, por exemplo. Segundo Cavalcante
et al. (2020), embora as universidades possam oferecer simulacdes em ambientes
controlados e previamente organizados, esse tipo de atividade ndo substitui a

vivéncia pratica do futuro profissional diante de uma intercorréncia real, que exige
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controle emocional, postura adequada, agilidade na tomada de decisdes e empatia.
Assim, a intensificacdo do uso de aulas virtuais durante a pandemia de coronavirus
contribuiu ainda mais para a fragilidade da formacgao na area da satude, afastando os
estudantes das diretrizes curriculares ao limitar experiéncias presenciais que sdo
essenciais para o desenvolvimento de habilidades interpessoais e para uma atuagdo

voltada a atengdo integral a saude (Silva, 2021).

INTERCORRENCIAS DECORRENTES DE ALGUNS PROCEDIMENTOS ESTETICOS

A busca por procedimentos estéticos, sendo eles minimamente invasivos ou
invasivos vem crescendo muito nos dias atuais, sdo apresentados varios tipos, varias
técnicas e varias classificacdes desses procedimentos, porém, mesmo com tamanho
desenvolvimento de habilidades para a realizacao dessas pequenas cirurgias pelos
profissionais, nenhuma esta sujeito a 0% de intercorréncias (Petry, 2024).

Preenchimentos dérmicos: procedimentos utilizados com o objetivo de
rejuvenescimento facial, muito realizado em clinicas profissionais de estética. As
intercorréncias relacionadas a esse tipo de procedimento se resumem em
sensibilidade no local de aplicagdo e em casos mais agravantes causa a
hipersensibilidade e granulomas, além de cegueira quando aplicado em regido de
face. No local da aplicacdo pode-se ter como intercorréncias o desenvolvimento de
eritemas, dor e equimose (sangramento sob a pele).

Toxina botulinica: procedimento utilizado na estética facial que causa como
efeito a paralisia seletiva de certos musculos evitando assim as aparéncias de rugas e
linhas de expressdes. Como intercorréncias desenvolvidas com a realizagdo do
procedimento de aplicacdo de toxina botulinica pode-se citar a diplopia, que se
resume como a absorg¢do do produto pela musculatura ocular, a paralisia do musculo
reto lateral do olho e ptose palpebral severa (declinio da palpebra) além de dores de
cabeca frequentes e severas.

Peeling quimico: as complicacdes que o procedimento de peeling quimico pode
trazer sdo minimas e raras quando aplicadas com indicacdo correta. As
intercorréncias mais comuns observadas com a pratica desse meio invasivo sdo:
eritemas, edemas e descamac¢do, além de pigmentagcdes pds-inflamatérias

(apresentada como intercorréncia tardia) (Feitosa, 2024).
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Microagulhamento facial: o microagulhamento mesmo sendo um
procedimento menos invasivo, ndao deixa de ser invasivo, entdo todos os
procedimentos de assepsia devem ser seguidos rigorosamente, visto que essa técnica
possui algumas intercorréncias desenvolvidas através da ma execuc¢do do processo.
Apébs o procedimento, pode ser observado pelos pacientes um aparecimento de
eritema, mas que desaparece com 2 ou 3 dias. Além do desenvolvimento do eritema,
pode ser observado também além de inchago, edemas na pele, que desaparecem
também com 4 a 5 dias. As intercorréncias causadas no microagulhamento facial sao
causadas mais por erros do profissional, como a escolha de comprimentos de agulhas
inadequadas, além da pressao que sera exercida durante o procedimento e velocidade

de penetracdo das agulhas na pele (Negrao, 2015).

METODOLOGIA

Foi definido o tema “as intercorréncias e complicacoes da odontologia estética:
causas, prevencdo e manejo clinico” e como referencial teérico foram realizadas
pesquisas em artigos cientificos disponiveis em bancos de dados como: SciElo, Google
académico, ResearchGate, além de artigos postados em revistas selecionadas e livros
compostos por uma literatura correta sobre o proposto tema. Para a conclusao dessa
pesquisa foram usados os tdépicos, procedimentos estéticos cirurgicos, impericias

profissionais, procedimentos invasivos, minimamente invasivos e ndo invasivos.

CONSIDERACOES FINAIS

A odontologia estética representa um avan¢o importante na valorizagao do
bem-estar e da autoestima dos pacientes. No entanto, o exercicio dessa pratica exige
responsabilidade técnica, ética e formacdo adequada. As intercorréncias e
complica¢bes, muitas vezes relacionadas a impericia profissional, sio um reflexo
direto da falta de preparo e da banalizacdao dos procedimentos estéticos, agravada
pela oferta excessiva de cursos online sem componente pratico e sem fiscalizacao
rigorosa.

Fica evidente que, para garantir a seguranca do paciente e a credibilidade da
odontologia estética, é essencial investir em qualificacdo profissional continua,

respeitar os limites da atuacdo legal e seguir os protocolos clinicos baseados em
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evidéncia cientifica. Assim, além de reduzir significativamente as intercorréncias,
promove-se uma pratica mais segura, eficaz e humanizada, resgatando a confianca
entre paciente e profissional e evitando também a presenca de intercorréncias

indesejadas durante e apos os procedimentos estéticos.
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