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RESUMO

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca sistémica que compromete a homeostase do
organismo, interferindo significativamente na resposta inflamatoria e no processo de
cicatrizacdo. Devido a essas alteracdes, o cirurgido-dentista precisa estar ciente das
implicacdes dessa condicao para evitar complica¢gOes e garantir um bom progndstico
pés-operatorio. Este trabalho objetivou apresentar os cuidados necessarios no
periodo pré e pos-operatorio em pacientes diabéticos submetidos a cirurgia bucal. A
metodologia empregada foi a revisao bibliografica, com base em artigos publicados
entre 2017 e 2025 nas bases de dados SciELO, PubMed, Google Académico e LILACS,
com foco na Odontologia Cirtrgica. A analise da literatura demonstrou que a adogado
adequada de cuidados antes e ap0ds cirurgias bucais tem influéncia direta na
recuperacao do paciente e na prevencdo de complica¢des. No pré-operatorio, destaca-
se a importancia da avaliacdo clinica completa, da preparacao psicolégica e das
orientacoes claras ao paciente. Ja no pds-operatorio, a eficicia do acompanhamento
profissional, a adesdo as instru¢cdes fornecidas e o uso adequado da medicagdo

prescrita mostraram-se determinantes para uma boa cicatrizacao e menor incidéncia
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de intercorréncias. Conclui-se que o controle glicémico, a escolha adequada do
momento cirdrgico e o acompanhamento criterioso sdo essenciais para o sucesso do

tratamento odontologico desses pacientes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Cirurgia Bucal. Cuidados Pré-operatorios.

Odontologia.

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a systemic disease that compromises the body's
homeostasis and significantly interferes with the inflammatory response and healing
process. Due to these changes, the dentist needs to be aware of the implications of
this systemic condition to avoid complications and ensure a good postoperative
prognosis. The main objective of this study is to present the necessary care that
should be taken in the pre- and postoperative period in diabetic patients undergoing
oral surgery. The methodology used was a bibliographic review, based on scientific
articles published between 2017 and 2025 in the SciELO, PubMed, Google Scholar and
LILACS databases, focusing on Surgical Dentistry. The analysis of the scientific
literature demonstrated that the adoption of adequate care before and after oral
surgeries has a direct influence on the patient's recovery and the prevention of
complications. In the preoperative period, the importance of a complete clinical
evaluation, psychological preparation and clear guidance to the patient is highlighted.
In the postoperative period, the effectiveness of professional monitoring, adherence
to instructions provided and appropriate use of prescribed medication were shown
to be decisive for good healing and a lower incidence of complications. It is concluded
that glycemic control, appropriate choice of surgical timing and careful monitoring

are essential for the success of dental treatment for these patients.

Keywords: Diabetes Mellitus. Oral Surgery. Preoperative Care. Postoperative Care.

Dentistry.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica cronica de alta prevaléncia,

caracterizada pela hiperglicemia decorrente da deficiéncia na secrecao e/ou agdo da
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insulina. Essa alteracdo sistémica afeta diretamente diversos processos fisiologicos,
incluindo a resposta inflamatoria, o reparo tecidual e a imunidade do individuo
(Sociedade Brasileira de Diabetes, 2023). No Brasil, cerca de 10,2% da populagao é
acometida pela doenga, totalizando aproximadamente 20 milhdes de pessoas (Vigitel
Brasil, 2023).

Em Odontologia, 0 manejo de pacientes com diabetes exige atencdo especial,
principalmente em procedimentos invasivos como cirurgias bucais. Isso se deve as
alteracdes no sistema vascular, a diminuicao da atividade de leucécitos e a maior
predisposicdo a infecgdes, caracteristicas comuns a pacientes diabéticos (Rocha e
Souza, 2019). Além disso, o processo de cicatrizacao é notoriamente mais lento, sendo
frequentemente observado um maior risco de complica¢des pds-operatoérias (Lima et
al, 2021).

Segundo Marques e Silva (2020), é fundamental que o cirurgido-dentista
realize um planejamento pré-operatério detalhado, que inclua a avaliagao dos niveis
glicémicos do paciente, o tipo de diabetes, o tempo de diagnéstico e os medicamentos
em uso. Valores de glicemia capilar acima de 180 mg/dL indicam risco aumentado de
complicacdes e podem justificar o adiamento do procedimento (Carvalho et al, 2021).
Além disso, é recomendavel que a cirurgia seja realizada no periodo da manh3,
quando os niveis de cortisol estdo mais elevados, favorecendo a estabilidade
metabolica (Lopes e Gomes, 2019).

No pds-operatorio, deve-se redobrar a atengdo com sinais de infec¢ao, necrose,
sangramento excessivo ou retardo na cicatrizacdo. A prescricdo de antibioticos
profilaticos e o uso de antissépticos bucais, como a clorexidina 0,12%, podem ser
indicados para reduzir o risco de complica¢des (Castro e Fonseca, 2020). Além disso,
analgésicos que nao interfiram no controle glicémico devem ser priorizados, e a
reavaliacao clinica deve ocorrer em prazos mais curtos do que em pacientes
sistemicamente saudaveis (Souza e Oliveira, 2020).

A literatura recente destaca ainda a importancia da abordagem
multiprofissional no atendimento ao paciente diabético, envolvendo o cirurgido-
dentista, o endocrinologista e outros profissionais da satide (Alves e Ribeiro, 2021).
Essa interacdo contribui para um melhor controle da doenca sistémica e maior

previsibilidade nos procedimentos odontolégicos (Martins et al, 2022).
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Diante da crescente demanda de pacientes diabéticos nos consultérios
odontolégicos e da necessidade de garantir seguranga nos procedimentos cirdrgicos,
este trabalho tem como objetivo revisar a literatura cientifica sobre os cuidados pré

e pos-operatorios em pacientes diabéticos submetidos a cirurgia bucal.

OBJETIVO

O presente artigo tem como objetivo analisar os principais cuidados pré e pos-
cirargicos indicados para pacientes diabéticos submetidos a procedimentos
cirurgicos bucais, destacando a importancia do controle glicémico, da avalia¢do
clinica detalhada e das condutas odontoldgicas adequadas para a prevencdo de

complicagdes e promog¢ao de uma recuperacgdo segura e eficaz.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa
e carater exploratdrio, cujo objetivo é analisar as melhores praticas de atendimento a
pacientes diabéticos submetidos a cirurgias bucais. A revisao foi realizada com base
em artigos cientificos, livros-texto e diretrizes publicados entre os anos de 2017 e
2024, nas bases de dados SciELO, PubMed, Google Académico e LILACS, com foco na
Odontologia Cirurgica.

A amostra da revisdo foi composta por 20 artigos cientificos selecionados
segundo critérios de relevancia, atualidade e relagdo direta com o tema. Foram
incluidos estudos em portugués e inglés, publicados entre 2017 e 2024, disponiveis
na integra, que abordassem os cuidados cirurgicos em pacientes diabéticos. Foram
excluidos artigos duplicados ou que ndo apresentassem dados clinicos relevantes
para o objetivo do trabalho.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca em bancos de dados

» o«

cientificos, utilizando os descritores: “diabetes mellitus”, “cuidados pré-operatoérios”,

” o«

“cuidados pés-operatorios”, “cirurgia bucal” e “odontologia”. Por tratar-se de estudo
qualitativo, os dados foram interpretados por meio da analise de contetido, sendo os

achados organizados e discutidos com base na literatura cientifica atual.
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RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A Tabela 1 sintetiza os principais achados dos 20 artigos incluidos nesta
revisdo, que abordam o manejo odontoldgico de pacientes diabéticos submetidos a
cirurgia bucal.

Os principais achados revelaram que o controle glicémico (HbA1lc controlada)
é o fator primordial para o melhor progndstico cirurgico. A literatura reforga a
necessidade de avaliacdo glicémica prévia e a realizacdo de agendamentos
preferencialmente pela manha.

No pré-operatdrio, as recomendagdes focam na prevenc¢ao de hipoglicemia e
na estratificacao de risco (ASA). O adiamento de procedimentos deve ser considerado
em pacientes descompensados, sendo técnicas menos traumaticas priorizadas no
intraoperatoério.

Para o procedimento cirurgico, a literatura recomenda a preferéncia por
técnicas menos traumaticas e o uso seguro de vasoconstritores em pacientes
controlados.

No pés-operatorio, a andlise indicou a importancia do uso de antissépticos
como a clorexidina 0,12% para reduzir infec¢des, o controle da dor com analgesia
segura, e o reforco nas orientagdes sobre dieta e higiene.

A revisdo também destacou a relevancia da atuagdo multidisciplinar
(odontologia, endocrinologia, enfermagem e nutricao) para a melhora dos desfechos
clinicos e a importancia da educac¢do continuada para a seguranca do atendimento e
adesdo as diretrizes. Complicagdes como infec¢des e alveolite sdo mais comuns em

pacientes descontrolados.

Autor/Ano Objetivo do Artigo Principais Achados
Revisar Enfase em avaliagio glicémica
recomendacoes prévia, agendamentos pela
ALMEIDA, D. S. praticas para o manejo manh4, prevencio de
(2020) odontolégico de hipoglicemia, analgesia segura
pacientes com e antibioticoterapia apenas
diabetes. quando indicada.
Discutir a integracao Coordenacdo entre
ALVES, P. T, multiprofissional no odontologia, endocrinologia,
RIBEIRO, M. A. cuidado odontologico enfermagem e nutri¢do
(2021) de pacientes com melhora desfechos e reduz
comorbidades. complicacdes.
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CARVALHO, F. M.
etal. (2021)

Sintetizar evidéncias

para o planejamento

de cirurgias orais em
diabéticos.

Melhor prognéstico com
HbA1c controlada; técnicas
menos traumaticas e controle
de infeccao.

CASTRO, L. P;;
FONSECA, G. M.
(2020)

Avaliar a eficacia de
antissépticos no pos-
operatorio.

Clorexidina 0,12% reduz
infeccoes; considerar efeitos
adversos; povidona-iodo como
alternativa.

FERNANDES, V. C.
etal. (2022)

Verificar o impacto da
capacitacao na
seguranc¢a do
atendimento.

Treinamento aumenta adesio
a protocolos e seguranca no
manejo de hipoglicemia.

LIMA, G. F. et al.

Compilar cuidados
clinicos essenciais no

Anamnese direcionada,
consultas curtas pela manha e

(2021) ater%dlrr,le.nto de cautela com AINEs.
diabéticos.
LOPES, ].R; Propor condutas Critérios para adiar
GOMES, M. T. praticas para cirurgia procedimentos; uso seguro de
(2019) oral em diabéticos. vasoconstritor e reforco de
hemostasia.
Revisar riscos e
adaptagbes em Estratificacdo ASA,

MARCOS, A. P. et

cirurgias bucais de

monitorizagao e atencao a

al. (2019) pacientgs com interacdes medicamentosas.
comorbidades.
Descrever as Maior risco de infeccido e
MARQUES, A. C,; implica¢des do doenca periodontal;

SILVA, R. F. (2020)

diabetes na pratica
odontolégica.

importancia do controle
glicémico.

MARTINS, L. M. et
al. (2022)

Analisar o papel da
equipe multidisciplinar
na odontologia
hospitalar.

Protocolos integrados
reduzem complicagdes e
tempo de internacao.

PEREIRA,R. T. et

Correlacionar controle
glicémico com

HbA1c controlada reduz
infeccao e melhora

al. (2018) desfechos cirdrgicos . .
.. cicatrizacio.
odontolégicos.
RAMOS, B. F,; Discutir a importancia Educacio continuada melhora
MENEZES, C. M. da atualizacdo adesio as diretrizes e
(2020) profissional. seguranga do paciente.
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Revisar

ROCHA, L. M,; recomendacgdes para Preferéncia por técnicas
SOUZA, J.R. procedimentos minimamente invasivas e uso
(2019) cirurgicos em criterioso de antibidticos.
diabéticos.
SANTANA, J. E; Consolidar protocolos Fluxogramas de atendimento e
BEZERRA, L. M. clinicos para cirurgia parametros glicEmicos de
(2017) oral em diabéticos. seguranca.

SILVA, M. H. et al.

Revisar alteracoes
imunolégicas no

Alteracoes inflamatdrias
aumentam risco de infecgdes;

(2019) diabetes e impactos reforco do controle
odontolégicos. metabdlico.
SOCIEDADE Apresentar Metas glicémicas, prevencido
BRASILEIRA DE recomendacgdes de hipoglicemia e orientacdes

DIABETES (2023)

atualizadas para o
manejo do diabetes.

para procedimentos
odontolégicos.

Revisar cuidados pés-

SOUZA, L. P,; ‘s
OLIVEIRA, M. |. operatorios em Dieta, higiene e controle
(2020) pacientes com glicémico; retorno precoce.

comorbidades.

TORRES, R. T. et

Mapear complicagdes
relacionadas a
procedimentos orais

Infecgoes e alveolite mais
comuns em pacientes

al. (2021) em diabéticos. descontrolados.
Relatar dados
VIGITEL BRASIL epidemioldgicos sobre Estimativas nacionais ateis
(2023) fatores de risco, para contextualizacdo do

incluindo diabetes.

problema.

XAVIER, D. A. et al.

(2023)

Discutir desafios
clinicos no
atendimento
odontolégico ao
diabético tipo 2.

Dificuldades de adesdo e
polifarmacia exigem planos
personalizados.

Fonte: Autoria prépria.

Os cuidados pré e pods-operatérios em pacientes diabéticos submetidos a
procedimentos cirurgicos bucais requerem uma atenc¢do especial por parte do
cirurgido-dentista e de toda a equipe multiprofissional envolvida. O diabetes mellitus

interfere diretamente na resposta imunoldgica e na capacidade de cicatrizacao dos
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tecidos, o que pode aumentar significativamente o risco de infec¢des e complicacdes
pés-operatorias (Marques e Silva, 2020).

O controle glicémico é o principal fator determinante do sucesso cirurgico.
Pacientes com niveis controlados apresentam menores taxas de complica¢des, como
infeccdes e deiscéncias de sutura, quando comparados aqueles com hiperglicemia
persistente (Pereira etal, 2018; Torres et al, 2021). O cirurgido deve solicitar exames
laboratoriais atualizados, como a glicemia de jejum e a hemoglobina glicada (HbA1c),
antes da cirurgia, garantindo que os valores estejam dentro dos parametros de
seguranga.

No contexto do planejamento cirurgico, a escolha de técnicas menos invasivas
e o uso de materiais adequados sdo estratégias fundamentais para minimizar traumas
teciduais (Carvalho et al, 2021; Lopes e Gomes, 2019). O uso de antissépticos bucais,
como indicado por Castro e Fonseca (2020), auxilia na reducdo da carga microbiana
local, prevenindo infec¢des pos-operatorias.

A abordagem multiprofissional é indispensavel para garantir a estabilidade
sistétmica e o acompanhamento continuo do paciente diabético, envolvendo o
cirurgido-dentista, o médico endocrinologista e enfermeiros (Alves e Ribeiro, 2021;
Martins et al, 2022).

O periodo pds-operatorio exige cuidados rigorosos, com controle da dor, uso
racional de antibiéticos e orientacao sobre higiene bucal adequada (Souza e Oliveira,
2020; Rocha e Souza, 2019). A Sociedade Brasileira de Diabetes (2023) reforca a
necessidade de atualizacdo constante dos profissionais sobre os protocolos clinicos e
farmacoloégicos, e a anestesia local pode ser realizada com seguranc¢a em pacientes
controlados, evitando vasoconstritores em casos de descompensag¢ao metabdlica.

A educacdo continuada é outro pilar essencial para o manejo seguro,
promovendo seguranca, empatia e competéncia técnica (Ramos e Menezes, 2020;
Fernandes et al, 2022). O sucesso cirurgico depende nao apenas do controle
metabdlico, mas também do acompanhamento multidisciplinar e da adesdao do
paciente as orientagdes pré e pods-operatorias (Xavier et al, 2023).

O diabetes mellitus, além de representar um problema de satde publica global,
¢ também um desafio clinico constante para a Odontologia moderna. Estima-se que,

até 2030, o numero de pessoas com diabetes ultrapasse 600 milhdes em todo o
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mundo, segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 2023). Esse aumento
significativo refor¢a a importancia de um manejo clinico seguro e bem estruturado,
especialmente em procedimentos invasivos. O cirurgido-dentista deve estar
preparado para identificar sinais de descompensacao.

No contexto fisiopatolégico, o diabetes afeta a fun¢do dos fibroblastos, a
angiogénese e a resposta leucocitaria, resultando em uma cicatrizacao deficiente.
Essas alterag¢des influenciam diretamente o tempo de recuperagdo e a resposta do
organismo aos procedimentos cirurgicos.

Estudos recentes, como o de Ferreira et al. (2023), demonstram que pacientes
com controle glicémico inadequado apresentam maior risco de necrose tecidual e
infeccdes bacterianas, tornando essencial a estabilizacdo metabodlica antes dos
procedimentos cirurgicos.

Outro aspecto importante ¢ o manejo farmacolégico desses pacientes. A
escolha dos anestésicos locais deve ser feita com cautela, preferindo-se aqueles com
concentracdes reduzidas de vasoconstritores, como a lidocaina 2% com epinefrina
1:200.000, que oferece bom controle da dor sem interferir significativamente na
perfusao tecidual. Em pacientes com descompensacdao metabdlica ou risco
cardiovascular elevado, recomenda-se o uso de anestésicos sem vasoconstritor.

Além disso, durante o pds-operatorio, o controle glicémico deve ser mantido
rigorosamente. O uso de antissépticos bucais e analgésicos seguros, como o
paracetamol e a dipirona, é preferido, evitando-se anti-inflamatérios nao esteroides
(AINEs) que possam interferir na glicemia ou na fungao renal. O acompanhamento
precoce, geralmente entre 48 e 72 horas ap0s a cirurgia, permite a deteccdo de sinais
iniciais de infec¢ao ou deiscéncia.

A atuacao multiprofissional é outro pilar no atendimento ao paciente
diabético. A comunica¢do entre o cirurgido-dentista, o endocrinologista e o
nutricionista favorece a individualizacdao das condutas e contribui para uma melhor
resposta terapéutica. Além disso, a educagao do paciente é fundamental: orientacoes
sobre alimentacdo adequada, horarios de medicacao e cuidados com a ferida
operatodria sao determinantes para o sucesso clinico.

A literatura recente refor¢ca também a necessidade de treinamento continuo

dos cirurgioes-dentistas. Protocolos atualizados e baseados em evidéncias garantem
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maior segurancga tanto para o profissional quanto para o paciente. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Diabetes (2024), a implementagdo de protocolos
padronizados em clinicas e hospitais reduz em até 40% as complicagdes pos-
operatorias em pacientes com diabetes tipo 2.

Recomenda-se que o profissional realize uma anamnese detalhada, incluindo
historico médico, valores recentes de glicemia de jejum e hemoglobina glicada, uso de
insulina ou antidiabéticos orais, além de avaliar a adesao ao tratamento. O adiamento
de procedimentos deve ser considerado sempre que os niveis glicémicos
ultrapassarem 180 mg/dL.

No ambiente odontolégico, a prevengao ainda é o melhor caminho. O estimulo
a higiene bucal adequada, o controle da doenca periodontal e a educagdo em satde
sdo estratégias que, a longo prazo, minimizam o risco de complicag¢des cirturgicas.
Cabe ao cirurgido-dentista, portanto, exercer um papel educativo e preventivo,
reforcando a importancia do controle metabdlico e da adesao ao tratamento.

Em sintese, o sucesso dos procedimentos odontologicos em pacientes
diabéticos esta diretamente relacionado a integracao entre conhecimento cientifico,
planejamento adequado e sensibilidade humana. O atendimento deve ser pautado na
seguranc¢a, na empatia e na individualizagdo das condutas, reconhecendo que cada

paciente apresenta necessidades clinicas e metabdlicas especificas.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos revisados evidencia que o atendimento odontolégico a
pacientes diabéticos exige um conjunto de cuidados especificos que envolvem tanto
a fase pré-operatdria quanto o acompanhamento pos-cirurgico. O DM, por interferir
diretamente na resposta imunoldgica e na capacidade de cicatrizacao, demanda do
cirurgido-dentista uma conduta clinica planejada, segura e fundamentada em
evidéncias cientificas.

No periodo pré-operatoério, a avaliagdo do estado sistémico e o controle dos
niveis glicémicos sdo fundamentais para reduzir o risco de complicagdes. A literatura
aponta que pacientes com glicemia controlada apresentam melhores respostas

cicatriciais e menor incidéncia de infecgdes.
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Durante o pés-operatério, a ado¢ao de medidas preventivas, como o uso de
antissépticos bucais, o controle da dor e a prescricdo criteriosa de antibiéticos,
contribuem para uma recuperagdo mais previsivel. A orientagdo ao paciente e o
retorno clinico reforcam o papel educativo e preventivo do cirurgido-dentista.

Os autores analisados também ressaltam a importancia da atuagdo
multiprofissional, que envolve a integracdo entre dentistas, médicos, enfermeiros e
outros profissionais da satude. Essa interacao favorece o acompanhamento sistémico
do paciente, permitindo ajustes terapéuticos e o monitoramento continuo de sua
condi¢cdo metabodlica.

Conclui-se que o sucesso dos procedimentos cirurgicos bucais em pacientes
diabéticos esta diretamente relacionado ao controle metabolico rigoroso, a adogao de
protocolos clinicos adequados e ao compromisso ético do profissional. O cuidado
integral, a humanizacdo no atendimento e a prevencdao de complicagbes devem
nortear a atuacdo odontolédgica, garantindo qualidade de vida e seguranc¢a aos

pacientes portadores de diabetes mellitus.
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