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RESUMO

O bruxismo é uma atividade parafuncional caracterizada pelo apertamento ou ranger
dos dentes, podendo ocorrer tanto durante o sono quanto em vigilia. Esta associado
a desgastes dentarios, dor orofacial e impacto na qualidade de vida, sendo o estresse
e a ansiedade apontados como fatores desencadeantes relevantes. Este trabalho teve
como objetivo relatar uma experiéncia pratica de educacdao em saide desenvolvida
na Unidade de Sadde da Familia Santa Isabel, com foco na conscientizacao da
populagdo sobre o bruxismo relacionado a fatores psicossociais. A metodologia
adotada foi um relato de experiéncia com abordagem qualitativa e quantitativa,
fundamentado em revisdo de literatura recente (2019-2024) e na aplica¢do de agdes
educativas no campo. As intervenc¢des incluiram palestras, rodas de conversa,
distribuicao de folders e panfletos elaborados na plataforma Canva, além da criagdo
de QR Code para acesso digital ao conteudo. A experiéncia contribuiu para a
promoc¢do de um cuidado mais humanizado e integral, reforcando a necessidade de

acoes educativas continuas no SUS.
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ABSTRACT

Bruxism is a parafunctional activity characterized by clenching or grinding of the
teeth, which can occur both during sleep and while awake. It is associated with dental
wear, orofacial pain, and an impact on quality of life, with stress and anxiety identified
as significant triggering factors. This study aimed to report a practical experience of
health education conducted at the Santa [sabel Family Health Unit, focusing on raising
public awareness about bruxism related to psychosocial factors. The methodology
adopted was an experience report with a qualitative and quantitative approach, based
on a review of recent literature (2019-2024) and the implementation of educational
actions in the field. The interventions included lectures, discussion circles,
distribution of brochures and pamphlets created on the Canva platform, as well as the
creation of a QR Code for digital access to the content. The experience contributed to
the promotion of more humanized and comprehensive care, emphasizing the need for

continuous educational actions within the SUS.
Keywords: Bruxism. Mental Health. Stress and Anxiety. Dentistry. Psychology.

INTRODUCAO

O bruxismo é uma atividade parafuncional caracterizada pelo apertamento ou
ranger dos dentes, podendo ocorrer tanto durante o sono quanto em vigilia. Essa
condicdo pode levar ao desgaste dentario, dor orofacial, distirbios do sono e
comprometimento da qualidade de vida dos pacientes. Embora suas causas sejam
multifatoriais, ha uma crescente evidéncia cientifica que aponta o estresse e a
ansiedade como fatores agravantes ou desencadeadores do quadro (Helena et al,,
2021).

Diversos estudos mostram a estreita relagdo entre o bruxismo e distirbios
emocionais. Além disso, a ansiedade exerce papel central no surgimento do bruxismo,
exigindo uma abordagem multidisciplinar no tratamento. Além disso, o estresse

ocupacional e eventos traumaticos, como a pandemia de COVID-19, demonstraram

BRUXISMO ASSOCIADO AO ESTRESSE E ANSIEDADE: RELATO DE EXPERIENCIA. Paolo Ribeiro de
SOUZA; Samara Cristina Santos da Silva de SOUZA; Graciele Cristina Rodrigues MAFRA. JNT Facit
Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES
DE OUTUBRO - Ed. 67. VOL. 02. Pags. 144-154. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

aumento significativo dos casos (Carvalho et al, 2020; Rocha et al, 2021; Severo et al,
2021).

Com base nessas evidéncias, a importancia de se compreender a ligacdo entre
saude mental e saide bucal, promovendo agdes integradas de prevencdo e
tratamento. Tais intervengoes incluem, além das abordagens odontolégicas como o
uso da placa oclusal e acompanhamento psicolégico para lidar com os fatores
emocionais envolvidos (Pontes et al, 2023).

A problematica central que norteia esta proposta é: como o estresse e a
ansiedade interferem no desenvolvimento e agravamento do bruxismo e de que
maneira as equipes multiprofissionais da sadde da familia podem atuar na
identificacdo, manejo e acompanhamento desses pacientes?

Assim, este trabalho tem como objetivo orientar profissionais e usuarios sobre
os impactos dos transtornos psicossociais no desenvolvimento do bruxismo, além de
realizar atividades de educacdo em saude, por meio da distribuicido de folders,
palestras e materiais educativos, promovendo conscientizacdo e prevencao.

Com base nisso, o presente estudo apresenta uma experiéncia pratica
desenvolvida na Unidade de Saude da Familia Santa Isabel, voltada para a
conscientizagdo sobre o bruxismo associado ao estresse e a ansiedade. A acao
envolveu profissionais da odontologia, psicologia e agentes comunitarios,

demonstrando a importancia do trabalho multiprofissional na condugao e controle

dessa condi¢do complexa.

REFERENCIAL TEORICO
Bruxismo

O bruxismo é uma atividade muscular involuntaria que envolve o ranger ou
apertar dos dentes. Pode ocorrer durante o sono (bruxismo do sono) ou enquanto o
individuo esta acordado (bruxismo de vigilia). Essa condicdo é considerada
multifatorial e pode ser influenciada por fatores genéticos, anatdmicos, neurolégicos
e, especialmente, psicoldgicos. Os efeitos do bruxismo podem incluir desgastes
dentdrios, dor orofacial, sensibilidade dentaria e disfun¢des temporomandibulares.

(Helena et al, 2021).
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DIAGNOSTICO

O diagnostico clinico do bruxismo envolve anamnese, exame fisico e
observacdo de sinais como desgaste dental e dor muscular. A polissonografia é um
recurso complementar util para identificar o bruxismo do sono, mas nem sempre esta
disponivel na pratica clinica. O diagndstico muitas vezes depende do relato do
paciente e da percepcao de terceiros, como familiares ou parceiros, sendo necessario

um olhar atento do profissional de satide (Mendes et al, 2020).

ESTRESSE E ANSIEDADE COMO FATORES ETIOLOGICOS

O estresse e a ansiedade sdo considerados os principais gatilhos emocionais
para o bruxismo. Essas condi¢des ativam mecanismos fisioldgicos de tensdao muscular
e aumento da atividade neural, favorecendo a ocorréncia da parafun¢do. H4 também
uma forte associacdo entre o estresse ocupacional e o desenvolvimento do bruxismo.
Durante a pandemia de COVID-19, observou-se um aumento significativo nos casos,
evidenciando o impacto emocional como fator desencadeante. A relacdo entre
bruxismo e fatores psicossociais exige uma abordagem clinica que leve em
consideracdo o contexto emocional do paciente (Carvalho et al, 2020; Severo et al,

2021).

TRATAMENTO COM PLACAS OCLUSAIS

As placas oclusais sdo dispositivos protetores utilizados principalmente
durante o sono para evitar os danos causados pelo bruxismo. Elas ajudam a proteger
os dentes e a reduzir a atividade muscular. Embora sejam eficazes na protecao da
estrutura dental, sua acdo é paliativa, ndo atuando diretamente nas causas da
disfuncdo. Ainda assim, sdo amplamente recomendadas como parte do tratamento

conservador (Briguente et al, 2019).

TERAPIAS COMPORTAMENTAIS

As terapias comportamentais visam modificar os habitos e o estado emocional
do paciente, tratando o bruxismo a partir da sua origem psicolégica. Técnicas como
relaxamento, biofeedback e terapia cognitivo-comportamental tém mostrado

eficacia, principalmente em casos relacionados a ansiedade. Esse tipo de abordagem
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contribui para a reducdo da atividade muscular involuntaria e para o controle dos

fatores emocionais que desencadeiam a disfuncao (Silva; Oliveira, 2024).

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

Por ser uma condi¢do multifatorial, o tratamento do bruxismo exige uma
abordagem integrada. A atuacdo conjunta de dentistas, psicdlogos e outros
profissionais da satde proporciona uma visdo mais ampla da condi¢do e aumenta a
eficacia das intervengdes. Além disso, possibilita o cuidado com o paciente de forma
humanizada, considerando tanto os aspectos fisicos quanto emocionais da

parafuncao (Helena et al, 2021; Oliveira et al., 2023).

METODOLOGIA
Caracterizacao da Pesquisa

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia com abordagem
qualitativa e quantitativa, desenvolvido durante o estagio supervisionado na Unidade
de Saude da Familia Santa Isabel, localizada no municipio de Tucurui, Estado do Para.

O projeto teve como foco principal a conscientizacao da populagdo sobre o
bruxismo relacionado ao estresse e a ansiedade, por meio de intervenc¢des educativas
e da andlise de dados obtidos em campo. A elaboracdo do projeto baseou-se
inicialmente em uma revisdo de literatura, com o objetivo de fundamentar
teoricamente as agdes desenvolvidas. As buscas foram realizadas nas plataformas
Google Académico e PubMed.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados entre os anos de
2019 e 2024, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem especificamente a
relacdo entre bruxismo e fatores psicolégicos, como estresse e ansiedade, além de
estratégias terapéuticas relacionadas. Ja os critérios de exclusdo incluiram artigos que
ndo tratassem diretamente do tema, publicacdes com linguagem excessivamente
técnica e de dificil aplicabilidade na atenc¢do basica, ou ainda estudos duplicados e
desatualizados.

Na etapa pratica do projeto, foram desenvolvidas acdes educativas com os
usuarios da unidade, incluindo palestras explicativas, rodas de conversa e

distribuicao de materiais graficos. Os conteudos foram organizados por meio da
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plataforma Canva, onde foram confeccionados folders, cartazes e panfletos com
informagdes acessiveis sobre o bruxismo, suas causas, sintomas e formas de
tratamento (Figura 1). Também foi gerado um QR Code por meio do site QR Code
Generator PRO (Figura 2), para permitir o acesso digital ao conteudo informativo,
facilitando a disseminag¢do do material (Figura 3 e 4).

Figura 1: Cartaz confeccionado e inserido na Unidade de Saude.

/.\;;U.’,,;,;[«\ﬂ Faculdade de Tecnologia, Filosofia e Ciéncias Humanas Gamaliel
S A Centro Educacional e Cultural da Amazonia
Bacharelado em Odontologia

Coordenadora: Marlene Oliveira

™ o/ Preceptora: Graciele Mafra

\eSAMAL By Discentes: Samara Cristina S. da S. de Souza, Felipe Ferreira Ribeiro, Luanny do Nascimento Arrais,
Laryssa Ribeiro Nauar de Araujo, Thayris Thauany Santos Braga e Paolo Ribeiro.

Bruxismo associado ao estresse e ansiedade

O que é Bruxismo? Tratamento

O bruxismo é o nome da doenga caracterizada pelo ato
inconsciente de apertar ou ranger os dentes de forma
constante e excessiva, causando pressdo sobre eles e tensédo
nos musculos responsaveis pela mastigagdo. Isso provoca o
surgimento de sintomas como dor nas articulagbes da
mandibula ou dor de cabegca ao acordar, além de causar
desgaste e amolecimento, trincas ou até fraturas dos dentes.
Esse problema pode surgir de forma voluntaria ou
semivoluntéaria, durante o sono ou quando o paciente passa
por situagdes de estresse.

O tratamento do bruxismo tem como objetivo aliviar a dor e
evitar problemas nos dentes. E geralmente esta atrelado ao
uso de uma placa de protegcdo dentaria durante a noite ou
também de dia, de acordo com a necessidade do paciente e
indicacao do profissional de saude. A placa é um acessoério
feito sob medida, no formato da mordida do paciente. Seu
uso alivia as tensdes exercidas pelos musculos da face,
além de proteger as estruturas dentarias dos desgastes e
das forcas direcionadas aos dentes no momento em que
ocorre o atrito e o apertamento dos dentes. Além disso, para
reduzir os episoédios de bruxismo, também é recomendado
aplicar Agua morna na regiao durante 15 minutos antes de
Causas dormir e praticar técnicas de relaxamento para ajudar a

: & o = . reduzir o estresse e a ansi 3
As causas do bruxismo em vigilia estéo relacionadas a fatores iedade

emocionais ou uso de medicamentos. J& o bruxismo noturno
esta diretamente ligado a distirbios do sono, desencadeados
pelo uso de medicamentos, distirbios neurolégicos ou
alteracdes respiratérias, como a apneia. Alguns estudos
afirmam que o consumo excessivo de cafeina, alcool e fumo
também pode aumentar a frequéncia do bruxismo, tanto
durante o dia quanto durante a noite. Além disso, o refluxo
também pode favorecer o bruxismo. Isso porque a diminuigao
do pH do esdéfago aumenta a atividade do musculo da
mastigacao.

Cuidados que ajudam na prevencao

e Reduzir sobrecarga de tarefas do dia a dia;
e Terapias psicoldgicas;

e Utilizagdo de técnicas de relaxamento, respiracgao,
musicas calmas e aromas terapéuticos antes de dormir;

e Buscar terapias complementares, tais como acupuntura,
Sintomas meditacdo e atividades prazerosas na rotina diaria;

e Colocar habitos em sua rotina para evitar situagdes de
estresse, como separar um tempo de seu dia para um
descanso apropriado, realizar exercicios regularmente e
ter uma alimentacéao balanceada.

Importancia da odontologia com a psicologia

E importante estar sempre em contato com esses dois
profissionais, o psicélogo e o dentista. O dentista indica o
uso da moldeira para tratar o problema. Embora o acessoério
seja eficaz para ajudar a diminuir o ranger dos dentes, a
terapia psicoloégica também ajuda a controlar o bruxismo.
Ap6s a avaliacdo, em que sao feitas diversas perguntas
para identificar a causa psicolégica do bruxismo, é possivel
confirmar o componente emocional como motivo do
distdrbio. A terapia vai focar nos possiveis motivos de ordem
psicolégica, como estresse, ansiedade e traumas que

Perda da estrutura Dorna mandibula possam estar contribuindo para a permanéncia do
dentaria bruxismo.

Dentes desgastados

Fonte: Arquivo dos autores (2025).
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Figura 2: QR Code para obter o acesso digital do cartaz confeccionado.

Coordenadora: Marlene Oliveira

Preceptora: Graciele Mafra

Discentes: Samara Cristina S. da S. de Souza, Felipe Ferreira Ribeiro,
Luanny do Nascimento Arrais, Laryssa Ribeiro Nauar de Araujo, Thayris
Thauany Santos Braga e Paolo Ribeiro.

Bruxismo associado ao estresse e
ansiedade

Aponte o celular para o QR code

Fonte: Arquivo dos autores (2025).
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Figura 3: Frente do folder confeccionado.
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Coordenadora: Marlene Oliveira
Preceptora: Graciele Mafra
Discentes: Samara Cristina S. da S. de Souzaq, Felipe Ferreira

Ribeiro, Luanny do Nascimento Arrais, Laryssa Ribeiro Nauar
de Aradjo, Thayris Thauany Santos Braga e Paolo Ribeiro.

Fonte: Arquivo dos autores (2025)

Figura 4: Verso do folder confeccionado.
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O que & Bruxismo?

O bruxismo & o nome da doenga caracterizada pelo ato
inconsciente de apertar ou ranger os dentes de forma constante
e excessiva, causando pressdo sobre eles e tensGo nos musculos
responsaveis pela mastigagdo. Esse problema pode surgir de
forma voluntéaria ou semivoluntdria, durante o sono ou quando o
paciente passa por situacdes de estresse e ansiedade.

Quais séo as causas?
As causas do bruxismo em vigilia estdo relacionadas a fatores
emocionais ou uso de medicamentos. J& o bruxismo noturno est&
diretamente ligado a disturbios do sono, desencadeados pelo uso
de medicamentos, distarbios neurolégicos ou alteragoes
respiratérias, como a apneia.

Sintomas

Dentes desgastados

Retragé&o gengival

Perda da estrutura

P Dor na mandibula
dentaria

Fonte: Arquivo dos autores (2025).

Proposta de conscientizagdo:
Bruxismo associado ao estresse e
ansiedade

Tratamento

O tratamento do bruxismo tem como objetivo aliviar a dor e evitar
problemas nos dentes. E geralmente esta atrelado ao uso de uma
placa de protegcao dentaria durante a noite ou também de diq, de
acordo com a necessidade do paciente e indicagGo do
profissional de sadde. Além disso, para reduzir os episédios de
bruxismo, também é recomendado aplicar Ggua morna na regiéao
durante 15 minutos antes de dormir e praticar técnicas de
relaxamento para ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade.

Cuidados que ajudam na prevengéo

Utilizag&o de técnicas de relaxamento, respiragéo, musicas
calmas e aromas terapeuticos antes de dormir.

Buscar terapias complementares, tais como acupuntura,
meditacgéo e atividades prazerosas na rotina diaria.

Importéancia da odontologia com a psicologia

E importante estar sempre em contato com esses dois
profissionais, o psicélogo e o dentista. O dentista indica o uso da
moldeira para tratar o problema. Embora o acessério seja eficaz
para ajudar a diminuir o ranger dos dentes, a terapia psicolégica
também ajuda a controlar o bruxismo. A terapia vai focar nos
possiveis motivos de ordem psicologica, como estresse,
ansiedade e traumas que possam estar contribuindo para a
permanéncia do bruxismo

‘///////,

BRUXISMO ASSOCIADO AO ESTRESSE E ANSIEDADE: RELATO DE EXPERIENCIA. Paolo Ribeiro de
SOUZA; Samara Cristina Santos da Silva de SOUZA; Graciele Cristina Rodrigues MAFRA. JNT Facit
Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES
DE OUTUBRO - Ed. 67. VOL. 02. Pags. 144-154. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:

jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

PUBLICO-ALVO

O publico alvo desse projeto sdo os pacientes que apresentam bruxismo,
inclusive os que sdo acometidos através de problemas psicolégicos e, também os
pacientes nos quais sao atendidos na Unidade de Satide da Familia Santa Isabel. Além
das equipes de saude e multiprofissionais que precisam estar conscientes sobre como
o paciente deve ser conduzido. Ja os agentes comunitarios de saide podem realizar o
encaminhamento do paciente para fazer o acompanhamento correto com o psicélogo
juntamente com o cirurgido-dentista, com o intuito de controlar essa parafunc¢do

reduzindo a maioria dos sintomas e para ajudar com terapias de suporte.

RESULTADOS

As acdes desenvolvidas durante o estagio supervisionado na Unidade de Saude
da Familia Santa Isabel resultaram em significativa interacdo com a comunidade
atendida, promovendo maior conscientizacdo acerca do bruxismo associado ao
estresse e a ansiedade. As atividades educativas foram distribuidas no turno
matutino, com participacao ativa nas palestras, e interesse expressivo pelos materiais
informativos disponibilizados.

Os folders, panfletos e cartazes produzidos por meio da plataforma Canva
demonstraram-se eficazes na comunicacdo com o publico, sendo elogiados pela
linguagem acessivel e pelo apelo visual. A inclusdo do QR Code, direcionando para o
conteudo digital complementar, possibilitou um maior alcance da informacao. Esses
relatos refor¢aram a importancia do tema e a necessidade de maior atencdo nas
estratégias de acolhimento e cuidado multidisciplinar na ateng¢do basica.

A avaliacdo geral das acdes demonstrou boa receptividade por parte dos
usuarios e da equipe da unidade, sendo sugerida, inclusive, a continuidade e
ampliacdo das atividades educativas relacionadas ao tema. A experiéncia contribuiu
para fortalecer a articulacdo entre os campos da saide mental e da odontologia
dentro da Estratégia Saude da Familia, promovendo um cuidado mais humanizado e

integral.
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CONCLUSAO

O bruxismo é uma condi¢ao multifatorial intimamente ligada ao estresse e a
ansiedade, exigindo diagnoéstico precoce e abordagem multiprofissional. Embora nao
tenha cura definitiva, o tratamento pode reduzir danos orais e melhorar a qualidade
de vida por meio de placas interoclusais, terapias psicologicas e mudangas de habitos.

Dessa forma, torna-se evidente que o tratamento do bruxismo deve
ultrapassar o enfoque exclusivamente odontolégico, incorporando uma abordagem
multiprofissional que envolva suporte psicologico, praticas de relaxamento e
promoc¢do de habitos de vida saudaveis. O acompanhamento continuo, aliado a
conscientizacao do paciente sobre a influéncia do estresse em seu corpo, é essencial
para alcancar resultados duradouros.

Em sintese, compreender o bruxismo como uma resposta multifatorial — em
que fatores emocionais tém papel central — possibilita uma atuacao mais eficaz e
humanizada dos profissionais de satide, contribuindo para a melhora da qualidade de
vida e para a preven¢ado de complicagoes futuras.

Portanto, compreender o bruxismo sob a 6tica biopsicossocial é fundamental
para um tratamento mais completo e duradouro. Investir em estratégias preventivas,
na promocdo da saude mental e na valorizacdo do autocuidado contribui
significativamente para reduzir a incidéncia e a gravidade dos casos, promovendo

bem-estar e qualidade de vida aos pacientes.
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