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RESUMO

Introducado: O cancer de mama € a segunda neoplasia maligna mais comum entre as
mulheres brasileiras, cedendo o primeiro lugar para o cancer de pele ndao melanoma.
Determinados fatores de risco apresentam associacao estabelecida com a patologia,
incluindo menarca precoce, menopausa tardia, nuliparidade, idade superior a 30 anos
na primeira gestacdo, uso de anticoncepcionais orais e terapia de reposi¢cao hormonal.
Objetivo: Analisar o perfil epidemiologico do cancer de mama no Tocantins entre
2020-2024, identificando fatores relacionados a incidéncia e prevaléncia.
Metodologia: Trata-se de um perfil epidemiolégico de indole retrospectiva,
observacional e quantitativa. A amostra foi composta pelos casos notificados ao
Sistema de Informagdes de Cancer (SISCAN), sendo correspondentes aos seguintes
critérios de inclusdo determinados: casos registrados de pacientes com residéncia no

Tocantins, com diagnéstico comprovado por histopatolégico, e pertencentes a
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pacientes do sexo feminino. Em contrapartida, os critérios de exclusdo sdo casos
registrados fora do intervalo temporal de 2020-2024 e pacientes do sexo masculino.
Resultados e discussao: Ao considerar o periodo analisado, 928 casos foram
identificados, apresentando distribuicdo variavel entre os anos. A faixa etaria mais
acometida foi de mulheres entre 50-59 anos, enquanto pacientes que se
autodeclaravam de raga/cor amarela concentraram a maior quantidade de casos.
Conclusao: Em sintese, evidencia-se um cenario relevante sobre o cancer de mama
no estado do Tocantins, destacando a necessidade em intensificar estratégias de
rastreamento e meios para o diagndstico precoce, objetivando reduzir a incidéncia da

patologia e melhorar o progndstico.

Palavras-chave: Cancer de mama. Incidéncia. Epidemiologia. Mamografia.

ABSTRACT

Introduction: Breast cancer is the second most common malignancy among Brazilian
women, second only to non-melanoma skin cancer. Certain risk factors have an
established association with the disease, including early menarche, late menopause,
nulliparity, age over 30 at first pregnancy, use of oral contraceptives, and hormone
replacement therapy. Objective: To analyze the epidemiological profile of breast
cancer in Tocantins between 2020 and 2024, identifying factors related to incidence
and prevalence. Methodology: This is a retrospective, observational, and
quantitative epidemiological profile. The sample consisted of cases reported to the
Cancer Information System (SISCAN) and met the following inclusion criteria:
registered cases of patients residing in Tocantins, with a histopathologically
confirmed diagnosis, and female patients. Conversely, the exclusion criteria were
cases registered outside the 2020-2024 timeframe and male patients. Results and
discussion: Considering the analyzed period, 928 cases were identified, with a
variable distribution across years. The most affected age group was women between
50 and 59 years old, while patients who self-identified as Asian/Asian race/skin color
comprised the largest number of cases. Conclusion: In summary, this highlights a

relevant scenario regarding breast cancer in the state of Tocantins, highlighting the
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need to intensify screening strategies and early diagnosis methods, aiming to reduce

the incidence of the disease and improve prognosis.
Keywords: Breast cancer. Incidence. Epidemiology. Mammography.

INTRODUCAO

O cancer de mama é a segunda neoplasia maligna mais comum entre as
mulheres brasileiras, cedendo o primeiro lugar para o cancer de pele ndo melanoma.
Refere-se a uma patologia ocasionada pela multiplicagao celular desordenada, sendo
decorrente de mutag¢des genéticas em estruturas responsaveis por codificar as
proteinas reguladoras do ciclo celular. Diante disso, ha o desenvolvimento de células
cancerigenas das glandulas mamarias que apresentam determinadas caracteristicas,
como a capacidade em evoluir para metastases, propriedade de multiplicacdo na
auséncia de fatores estimulantes e a habilidade em se desviar da apoptose (Bernardes
etal, 2019; Cruz et al, 2023).

Conforme o exposto por Sartori e Basso (2019), existem fatores de risco que
apresentam associacao estabelecida com a patologia, que incluem menarca precoce,
menopausa tardia, nuliparidade, idade superior a 30 anos na primeira gestagdo, uso
de anticoncepcionais orais e terapia de reposicdo hormonal. Entre os fatores
mencionados, observa-se um predominio de produtos decorrentes da exposicao
prolongada ao estrogénio. Demais fatores de risco estao relacionados aos habitos de
vida, como obesidade, sedentarismo e tabagismo.

De acordo com dados apresentados pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA),
o cancer de mama corresponde ao percentual de 28% de novos casos de cancer entre
as mulheres, especialmente naquelas com idade superior a 35 anos. Refere-se a uma
patologia com elevada morbimortalidade, apresentando em contexto nacional 66.280
casos registrados no ano de 2020, resultando em 18.295 ébitos. Portanto, trata-se de
uma problematica de sauide publica demarcada a partir de dados epidemiolégicos e
demograficos. Considerando os aspectos evidenciados, encontra-se politicas publicas
vigentes no Brasil que apresentam o intuito de diminuir a incidéncia do cancer de
mama, reduzir a exposicdo aos fatores de risco e melhorar os indices de

morbimortalidade, como o Programa Viva Mulher (Brasil, 2021; Oliveira et al, 2019).
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As manifestagdes mais comuns presentes no quadro englobam o
desenvolvimento de n6dulo mamario, geralmente indolor, que pode estar associado
a demais sinais e sintomas como altera¢gdes no formato ou tamanho da mama,
inversao mamilar, edema cutaneo, dor, hiperemia, descamag¢do ou ulceracdo do
mamilo e secrecdo mamilar patolégica. Em outra analise, o diagnostico precoce é
essencial para a terapéutica eficaz da condi¢do. Entre os meios diagndsticos,
encontram-se mamografia, ultrassonografia e bidpsia, que permitem a visualizagdo
de alteracdes sugestivas de lesdes e analise histopatoldgica. Demais exames
complementares podem ser realizados para avaliar a extensao da doenga, como a
ressonancia magnética (Nascimento; Pitta; Régo, 2015).

Por sua vez, o tratamento do cancer de mama é dependente de algumas
variaveis, que incluem o estagio da doenga, classificagdo histolégica tumoral e
singularidades do paciente. As opg¢des terapéuticas podem abordar métodos
cirurgicos, que podem ser conservadores ou radicais; radioterapia, quimioterapia e
terapia hormonal. Considerando as particularidades dos casos, terapias especificas e
imunoterapia podem ser realizadas. Logo, verifica-se que a escolha do tratamento
deve ser individualizada e de abrangéncia multidisciplinar. Em suma, a preven¢do da
patologia envolve a combinacao de habitos direcionados a um melhor estilo de vida e
a deteccdo precoce. A adesdo a exames de rastreamento é uma estratégia de
prevencao fundamental, auxiliando no diagnéstico precoce da condi¢do (Bravo et al,
2021).

Considerando a elevada complexibilidade da doenca, a compreensdo acerca do
comportamento epidemiologico local é relevante para a reducao de desigualdades no
acesso ao diagndstico e tratamento, especialmente em regides com maior
vulnerabilidade social. Nesse contexto, a pesquisa objetiva proporcionar informagoes
essenciais para a melhoria do cuidado a saude da mulher no Tocantins e,
consequentemente, para um melhor prognostico. Como pergunta norteadora para
sua realizacdo, delimitou-se: “Quais sdo as caracteristicas epidemioldgicas e fatores

associados a incidéncia do cancer de mama no Tocantins? ”.

OBJETIVO
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Analisar o perfil epidemiolégico do cancer de mama no Tocantins entre 2020-

2024, identificando fatores relacionados a incidéncia e prevaléncia.

REFERENCIAL TEORICO
Incidéncia do Cancer no Brasil

Segundo as informacgdes disponibilizadas pelo INCA (2023), o cancer de mama
é responsavel, entre as neoplasias malignas, pelo segundo lugar de maior incidéncia
em todas as regides brasileiras, considerando apenas o sexo feminino nessa analise.
Cerca de 73.610 novos casos sao estimados para o intervalo de a cada trés anos,
correspondendo a uma incidéncia de 41,89 casos a cada 100.000 mulheres.
Direcionando a averiguacdo dos dados a regido Norte do pais, sdo esperados 2.410
novos casos a cada ano do triénio de 2023-2025, sendo que o Tocantins é o segundo
estado da regido com maior incidéncia da doenca, ajustando uma taxa bruta de
35,72%, que fica atras apenas do estado de Rondonia, em que esse é responsavel por
36,99% dos casos.

Sabe-se que estratégias de rastreio sdo fundamentais para a detec¢do precoce
e prevencdo da doenca, que apresenta a mamografia como o principal meio para esse
fim. No ano de 2022, foram detectadas a realizacao de 3.856.595 mamografias de
rastreamento para o cancer de mama, as quais foram indicadas apenas para mulheres
a partir dos 50 anos de idade. Nesse mesmo periodo, a regido Norte foi responsavel
pela menor taxa de realizagdo de mamografias de rastreio, com apenas 82.911
exames efetuados. Entre os estados desse territorio, o Tocantins contribuiu com o
menor ndmero, realizando apenas 4.505 mamografias com fins de rastreio (INCA,
2023). Portanto, denota-se a necessidade de direcionamento de estratégias com
maior eficacia para o estado, visto que sdo detectadas altas taxas de prevaléncia da
doenga e desempenho ineficaz entre os exames de rastreamento que objetivam a

prevencao primaria.

Verificacao dos Dados no Estado do Tocantins

Ao se analisar o intervalo de cinco anos (2017-2021) no Tocantins, verifica-se
que houveram 5.526 internagdes pela doenca, sendo que o ano de 2021 concentrou a

maior quantidade de casos (1.374), detectando uma taxa crescente ao longo dos anos.
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Dentre a totalidade, 585 resultaram em 6bito (Araujo Junior; Martinez; Peres, 2022).
Considerando outras perspectivas, Costa, Bringel e Oliveira (2021) apontam 290
casos confirmados no ano de 2020 no estado, em que 30 deles estavam inseridos na
capital, Palmas. Entre esses casos registrados, somente 42 foram detectados na
mamografia de rastreamento, sendo abordados ainda nos estagios iniciais da doenca.
Os demais foram diagnosticados em estagios mais avangados, conferindo um pior

prognostico aos quadros.

Mortalidade no Contexto Brasileiro

Rodrigues et al (2021) coletaram dados no Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade (SIM) referentes ao periodo de 2009-2019. Logo, detectou-se 164.141
6bitos por cancer de mama, sendo que o ano de 2019 concentrou a maior quantidade
de registros. Além disso, os autores constataram um aumento crescente das taxas de
6bito e o nimero médio de incidéncia que persistiu ao longo dos anos, equivalente a
média de 15.095 casos anuais. O sexo feminino prevaleceu quanto ao masculino em
todo o periodo analisado, correspondendo a 98,85% do total. Outrossim, a faixa etaria
de 50-59 anos de idade reuniu a maior quantidade de 6bitos, sendo seguida pela faixa
de 60-79 anos.

O INCA (2023) aponta o cancer de mama como a principal causa de morte
entre mulheres, associada a neoplasias no Brasil, apresentando uma taxa de
mortalidade de 11,71/100.000 mulheres. As regides Sul e Sudeste sao responsaveis
pela maior quantidade de casos e, em contrapartida, a regido Norte contribui de
maneira menos significativa com esses indices, apresentando 8,59 6bitos/100.000
mulheres e assim, ocupando o ultimo lugar entre as regides brasileiras. A taxa de
mortalidade permanece maior entre as mulheres de 50 a 69 anos de idade, sendo raro

em pacientes mais jovens.

Caracteristicas Histopatoldgicas e Analise Imuno-Histoquimica

Diferentes tipos histopatoldgicos podem estar associados ao cancer de mama,
e suas caracteristicas sao identificadas na analise microscépica dos tecidos mamarios
afetados pela doenga. O tipo mais comum é referente ao carcinoma ductal invasivo

(CDI), que esta associado a 80% dos casos. Ademais, sua origem é constantemente
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detectada nos ductos mamarios, apresentando o potencial de evoluir para os tecidos
adjacentes. Diversos padrdes celulares podem ser relacionados na microscopia do
CDI, que incluem células bem diferenciadas até ao pleomorfismo acentuado,
resultando na auséncia da organizacdo glandular e na presenca de mitoses atipicas
(Azevedo et al, 2017).

O segundo subtipo com maior relevancia corresponde ao carcinoma lobular
invasivo (CLI), sendo responsavel por cerca de 15% dos casos. Sua origem difere do
CDI, apresentando um padrdo de infiltracdo com menor coesao celular que comeca,
geralmente, nos lobos mamarios. Em um contexto geral, as caracteristicas celulares
englobam diametro menor, padrdo uniforme e citoplasma escasso. Outrossim, sua
detecgdo clinica ou através de exames de imagem pode ser dificultada pela invasao
difusa (Azevedo et al, 2017).

Para determinar o diagnostico e progndstico da patologia, demais fatores
podem ser avaliados na histopatologia, como a presenca de necrose tumoral, invasdo
linfovascular e comprometimento da margem cirtrgica. Quando detectada a necrose
no tecido tumoral, o quadro é associado a um pior progndstico, principalmente no
carcinoma ductal in situ. O escore de Nottingham pode ser utilizado para graduar o
tumor e avaliar sua agressividade, em que esse avalia trés critérios principais: grau
de diferencia¢do, indice mitético e pleomorfismo. A partir da atribuicdo de pontos a
esses parametros, classifica-se os tumores em trés graus que vao de [ a Ill, em que o
ultimo apresenta maior agressividade e esta associado a um pior progndstico, com
maior potencial em evoluir para metastases (Sartori; Basso, 2019).

Em outro cenario, as caracteristicas imuno-istoquimicas também sdo
utilizadas para classificar a doenga, que pode ser estabelecida a partir da expressao
de receptores hormonais de estrogénio e/ou progesterona, ou a presenca da proteina
HER2, reunindo essas particularidades para determinar o comportamento biologico
do tumor. Assim, os tumores que apresentam receptores hormonais obtém
progndsticos mais favoraveis e potencial de resposta a terapia hormonal, enquanto
os tumores que apresentam receptores positivos para HER2 sao tratados com outras
modalidades. Por sua vez, os tumores que ndo expressam receptores hormonais ou a
proteina HER2 sdao conhecidos como triplo-negativos, em que esses apresentam

comportamento mais agressivo e opgdes terapéuticas limitadas. Geralmente ocorrem
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em mulheres jovens e estdo relacionados a maiores taxas de recidiva local e metastase
a distancia (Bravo et al, 2021).

Outro achado na anadlise histopatolégica é referente a presenca de
microcalcificagcbes, podendo estar associadas a lesdes benignas ou malignas,
comumente presentes no carcinoma ductal in situ. Assim, considera-se as
microcalcificacdes, em alguns casos, como o primeiro sinal de malignidade que pode
ser detectado na mamografia. Ademais, analisa-se os linfonodos como outra etapa da
avaliacdo histopatologica, sendo que seu comprometimento esta associado a casos
avancados. Para isso, é realizada a coloragdo por hematoxilina e eosina ou a imuno-
histoquimica para a andlise linfonodal, etapa crucial para determinar a extensdo da

doenca e direcionar as medidas terapéuticas (Bravo et al, 2021).

Fatores de Risco

De acordo com Costa et al (2021), os fatores de risco para cancer de mama sao
classificados em modificdveis e ndo modificaveis. Tratando-se dos fatores nao
modificaveis, encontra-se a idade avancada, principalmente a partir dos 50 anos;
historia familiar de cancer de mama, sendo um dado relevante a ocorréncia da doenga
entre parentes de primeiro grau e no periodo pré-climatério; e predisposicao genética
através de mutagdes nos genes BRCA1 e BRCAZ2. Evidentemente, o sexo feminino é o
principal fator associado ao desenvolvimento da patologia. Contudo, o acometimento
de homens também é evidenciado, nao permitindo a exclusdo da doenga nesse grupo.

Ademais, fatores relacionados ao histérico reprodutivo e hormonal também
sdo relevantes, os quais incluem menarca precoce, menopausa tardia, nuliparidade,
uso prolongado de terapia de reposicao hormonal (TRH) e primeira gestacdao apds os
30 anos. Dessa forma, nota-se associagdo desses principios com a maior exposi¢cao
estrogénica ao longo da vida. Em contrapartida, gestacdo e amamentacdo sao
consideradas como fatores protetores ao desenvolvimento da patologia, exercendo
acao direta sobre o tecido mamario por estarem associadas ao predominio da
progesterona e flutuacao dos niveis de estrogénio nesses periodos, além de induzirem
a maturacdo do tecido mamario (Oliveira et al, 2019).

Por outro lado, os fatores de risco modificaveis sio, em sua maioria,

correlacionados a habitos de vida inadequados. Entre eles, destacam-se a obesidade,
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tabagismo, consumo excessivo de alcool e inatividade fisica. Quanto a obesidade, sdo
verificados aumentos do risco quando desenvolvida principalmente apds a
menopausa, visto que o tecido adiposo passa a atuar como fonte de estrogénio nessas
pacientes. Outrossim, a exposicdo a radiacao e a densidade mamaria sao demais
fatores mencionados, sendo que o ultimo é descrito por dificultar a deteccdo precoce

de alteracdes na mamografia (Azevedo et al, 2017).

Apresentacao Clinica, Diagndstico e Tratamento

De maneira geral, a apresentagdo clinica do cancer de mama comega com o
aparecimento de um ndédulo mamario ou axilar, geralmente indolor.
Majoritariamente, pode apresentar consisténcia dura e carater irregular, podendo
estar, em alguns casos, associado a altera¢des na aparéncia da mama, como mudangas
no tamanho ou formato, irregularidades no contorno ou areas de retracao de pele.
Inversao mamilar e descamac¢do da pele sdao achados comuns, podendo haver
hiperemia e edema cutaneo, caracteristicos do achado de pele em casca de laranja.
Secrecdo papilar unilateral e espontanea indicam malignidade, com a possibilidade
de apresentar secrecdes com diferentes aspectos, sendo transparente, rosada ou
sanguinolenta (Bravo et al, 2021).

Referente aos métodos que auxiliam o diagndstico, encontram-se exames
clinicos e de imagem. Dessa maneira, a palpacao das mamas é uma estratégia
fundamental, mas com baixa sensibilidade em alguns casos, possibilitando a
identificacdo de ndédulos suspeitos. A indicacdo do autoexame das mamas é uma
estratégia que apresenta beneficios e limitacdes, pois auxilia no autoconhecimento e,
por outro lado, pode retardar a procura por atendimento médico, jA que muitas
pacientes podem ndo detectar anormalidades. Em outra analise, obtém-se a
mamografia e ultrassonografia como exames de imagem fundamentais no diagnostico
do cancer de mama, que podem se complementar em casos indicados. Na vigéncia de
lesdes suspeitas nos exames de imagem, a confirmacdo diagnostica é realizada
através da bidpsia e andlise histopatologica (Oliveira et al, 2020).

Diversas sdo as formas de tratamento, que variam de acordo com o tipo
histolégico do tumor, estagio da doenca, presenca de receptores hormonais e

condigdes clinicas do paciente. Entre as principais op¢des terapéuticas, encontram-se
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cirurgia, radioterapia, quimioterapia e terapia hormonal. A cirurgia pode abranger
duas modalidades: conservadora ou radical, com retirada do tecido mamario que se
caracteriza como mastectomia. Assim, a escolha entre as modalidades depende da
extensdo do tumor e do progndstico esperado. Geralmente, estratégias
complementares sdo realizadas em conjunto com a cirurgia, constituindo um plano
terapéutico que pode ser estabelecido por indica¢cdes de radioterapia, quimioterapia
e terapia hormonal (Sousa et al, 2019).

Estratégias de Rastreamento

Devido a elevada morbimortalidade da doeng¢a, o Ministério da Saude
desenvolveu estratégias de rastreamento que objetivam a deteccdo precoce do
quadro, consistindo como uma forma de prevencao primdria. Para isso, exames
complementares sao indicados a partir da estratificacio dos fatores de risco,
consistindo em diretrizes clinicas amplamente recomendadas em territorio nacional.

Nessa andlise, a mamografia é o principal exame de rastreio, sendo
recomendada sua realizacdo bienal para mulheres de 50 a 74 anos de idade,
independente da presenca de demais fatores. Entretanto, considerando a elevada
prevaléncia da condicdo em populagdes mais jovens, o acesso a mamografia para
mulheres de 40-49 anos é garantido pelo Ministério da Saide, mesmo na auséncia de
sinais e sintomas de cancer. Demais métodos podem ser realizados para uma
avaliagdo complementar em casos selecionados, como a ultrassonografia,

tomossintese e ressonancia magnética (Urban et al, 2023; Brasil, 2025).

METODOLOGIA

Trata-se de um perfil epidemioldgico de indole retrospectiva, observacional e
quantitativa, que apresenta o objetivo de quantificar e analisar a incidéncia do cancer
de mama no estado do Tocantins. Para o desenvolvimento do estudo, realizou-se uma
pesquisa série temporal que constatou a totalidade de registros associados ao cancer
de mama no estado do Tocantins, durante os anos de 2020 a 2024.

A amostra foi composta pelos casos notificados ao Sistema de Informagdes de
Cancer (SISCAN), sendo correspondentes aos seguintes critérios de inclusdo
determinados: casos registrados de pacientes com residéncia no Tocantins, com

diagnostico comprovado por histopatologico, e pertencentes a pacientes do sexo
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feminino. Em contrapartida, os critérios de exclusdo sdo casos registrados fora do
intervalo temporal de 2020-2024 e pacientes do sexo masculino.

Os dados foram coletados pelo portal eletronico do Departamento de
Informagio e Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), correspondentes as
notificacdes ao SISCAN TabNet. Assim, foram consideradas as variaveis raca/cor,
faixa etaria e procedimento cirurgico, que conduziram a pesquisa objetivando a
identificacdo dos padrdes temporais da patologia. Ap6s a coleta dos dados, os mesmos
foram tabulados pelo programa Microsoft Excel, auxiliando a identifica¢ao visual das
informacades.

As informacgdes contidas no estudo foram obtidas de maneira secundaria,
referindo-se a dados publicos e agregados, sem identificacdo dos individuos. Posto
isso, a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é dispensada conforme a

Resolu¢do n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Inicialmente, a Figura 1 demonstra a incidéncia do cancer de mama no estado
do Tocantins entre 2020-2024, totalizando 928 casos registrados, além de evidenciar
avariacdo anual no nimero de notificagdes. Observa-se que o ano de 2024 concentrou
a maior quantidade de notificagcdes (241 casos), sendo seguido pelo ano de 2020, com
224 registros. Outrossim, constata-se a ocorréncia de uma reduc¢do progressiva em
2021 e uma queda acentuada no ano de 2022, em que esse apresentou o menor
numero de notificagdes em todo o periodo analisado, correspondendo a apenas 82
casos. Entretanto, uma retomada significativa das notificacdes foi observada em
2023, atingindo 208 casos, fator que sugere um possivel restabelecimento das
atividades de rastreamento e diagndstico.

A variagao das notificagbes pode ser decorrente de fatores externos, como
exemplo os impactos provenientes da pandemia de COVID-19, os quais levaram a
suspensao ou reducdo dos servigos de rastreamento e acompanhamento oncolégico,
refletindo a queda significativa observada no ano de 2022. O aumento progressivo
das notificagdes nos anos subsequentes pode indicar a retomada de campanhas de

prevencao e ampliagcdo do acesso os servicos de saide, especialmente em relacao a
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Atencao Primadria. Dessa maneira, o comportamento varidvel dos dados encontrados

evidencia a importancia da manutencdo das agdes de vigilancia e diagndstico precoce.

Figura 1: Totalidade de casos registrados no Tocantins entre 2020 a 2024.
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Fonte: Sistema de Informacdes de Cancer (SISCAN).

De maneira complementar, o Quadro 1 dispde a distribuicao de casos
notificados segundo a variavel raga/cor. Evidencia-se um predominio de registros
entre pacientes que se autodeclararam amarelas, apresentando 444 notificacgoes,
seguindo-se das pacientes pardas (222) e brancas (176). Além disso, 74 casos foram
somados as notificagdes entre pessoas pretas, enquanto houve apenas um caso entre
indigenas e 11 registros sem informacao sobre a variavel, refletindo um obstaculo na
andlise integral da condi¢do. Entretanto, constata-se que os dados apresentados
evidenciam uma desigualdade na ocorréncia da doenca entre diferentes grupos
raciais, destacando diferengas genéticas e socioculturais, além das desigualdades no

acesso aos servicos de diagndstico oncoldgico no estado.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE MAMA NO ESTADO DO TOCANTINS DURANTE 2020-
2024. Pedro Henrique Alves da LUZ; Vitor Nader Cimara SULEIMAN; Bianca Rosa da SILVA;
Nader Nazir SULEIMAN. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-
4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE OUTUBRO - Ed. 67. VOL. 02. Pags. 374-392.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.



about:blank

Quadro 1: Notificagdes de cancer de mama quanto a
variavel raca/cor.

Raca/cor Registros
Branca 176
Preta 74
Amarela 444
Parda 222
Indigena 1
Sem informacao 11

Fonte: Sistema de Informacdes de Cancer (SISCAN).

A Figura 2 demonstra um grafico que apresenta a distribuicdo de casos
notificados de acordo com a faixa etaria. Dessa maneira, nota-se uma maior incidéncia
entre mulheres de 50 a 59 anos de idade, com 254 notificacdes totais, seguida das
faixas etarias de 40 a 49 anos (218 casos) e de 60 a 69 anos (135 casos). Observa-se
ainda que as faixas etdrias mais jovens apresentaram o menor numero de
notificagcdes, especialmente as de 10 a 19 anos (42 casos) e 20 a 29 anos (52 casos),
dados que estdo em concordancia com o comportamento epidemiolégico esperado
para essa patologia, visto que sua incidéncia aumenta progressivamente com a idade.

Essas informacoes reforcam a necessidade de estratégias de rastreamento
direcionadas para pacientes do sexo feminino a partir dos 40 anos, cuja faixa etaria
apresenta um risco mais significativo para o desenvolvimento do cancer de mama.
Além disso, o pico de incidéncia entre 50 a 59 anos coincide com o publico-alvo das
politicas de rastreamento determinadas pelo Ministério da Satde, que indica o
favorecimento do diagnostico precoce nessa faixa etaria. Entretanto, a presenca de
notificacbes em mulheres mais jovens sugere a necessidade de ampliar a
conscientizacao sobre a patologia, incluindo orientacdes sobre o acompanhamento
clinico regular e acerca da investigacdao de fatores de risco genéticos e familiares,

objetivando um rastreamento mais individualizado.
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Figura 2: Registros de cancer de mama quanto a variavel faixa etdria.
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Fonte: Sistema de Informac¢des de Cancer (SISCAN).

O quadro 2 apresenta os procedimentos cirdargicos realizados para a avaliacao
histopatoldgica e tratamento do cancer de mama. Nesse contexto, observa-se que a
biépsia por agulha grossa foi o procedimento mais realizado, seguindo-se pela
mastectomia radical e modificada e pela biépsia excisional. Essas informacdes
dispostas evidenciam a importancia dos procedimentos diagnésticos minimamente
invasivos para a confirmacido da doenca, como a bidpsia, além da relevancia da
continuidade do tratamento cirdrgico em casos mais avancados. Por outro lado, a
realizacdo expressiva de mastectomias radicais e segmentares com esvaziamento
axilar indica uma quantidade relevante de diagndsticos em que a cirurgia extensa é
necessaria, reforcando a importancia da intensificacdo das estratégias de

rastreamento que possibilitem a detec¢do precoce.
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Quadro 2: Procedimentos cirdrgicos realizados para cancer de mama no
Tocantins entre 2020 a 2024.

Procedimento cirargico Registros
Biopsia incisional 49
Biopsia excisional 161
Bidpsia por agulha grossa 296
Resseccdo segmentar 66
Excisdo de ductos principais 1
Mastectomia glandular 4
Resseccdo segmentar com esvaziamento axilar 146
Mastectomia simples 24
Mastectomia radical e modificada 181

Fonte: Sistema de Informacgdes de Cancer (SISCAN).

A partir dos resultados encontrados, incluindo o pico de notificacoes entre 50-
59 anos, predominio da biépsia por agulha grossa como meio diagnéstico e realizacdo
consideravel de mastectomias radiais; constata-se que o perfil da doenga no estado
do Tocantins é compativel com os dados observados em Sanches, Tiritan e Pavanello
(2024), mas lacunas importantes quanto a detec¢do precoce também sido reveladas.
Além disso, a maior concentracao dos casos na faixa etaria de 40-69 anos,
especialmente entre 50-59 anos, estd em concordancia com o estudo nacional
desenvolvido por Azevedo et al. (2017), o qual demonstra que a maior parte dos
diagnosticos esta concentrada em mulheres na meia-idade e no periodo proximo a
pds-menopausa, destacando a importancia da vigilancia populacional para esse
grupo.

Dessa maneira, a interpretacao dos resultados enfatiza informagdes expostas
por diretrizes brasileiras de rastreamento, ja que enquanto sociedades médicas tém
defendido o rastreamento ativo a partir dos 40 anos de idade e com periodicidade
variavel, as recomendacdes oficiais importas pelo Ministério da Sadde e as praticas
locais podem divergir, interferindo na detec¢do precoce da condi¢do. Em relacdo a
pratica médica, constata-se que o predominio de notificacdes entre pacientes de 40 a
69 anos apoia o desenvolvimento direcionado de estratégias de rastreamento e

educacdo nesse grupo, ao mesmo tempo que se torna necessario a tomada de decisdes
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individualizadas para pacientes mais jovens, pois casos também sdo observados entre
elas, objetivando o acesso facilitado ao diagndstico para mulheres com fatores de
risco (Urban et al, 2023; Brasil, 2025).

Quanto aos aspectos diagndsticos, a elevada frequéncia de realizacdo de
biopsia por agulha grossa esta respaldada conforme os achados da literatura, que
demonstram a eficacia e alta concordancia desse procedimento para o diagnostico
histopatolodgico, reduzindo a necessidade de procedimentos excisionais diagndsticos
e acelerando a conduta terapéutica (Teixeira; Araujo Neto, 2020). Dessa forma,
sugere-se a adoc¢do de técnicas minimamente invasivas no fluxo do diagndstico local,
sendo um meio eficaz para o manejo inicial.

Entretanto, a frequéncia consideravel de mastectomias radicais e de
resseccoes com esvaziamento axilar indica que uma quantidade significativa de
pacientes chega ao tratamento necessitando de cirurgias mais extensas, configurando
o diagnostico em estagios avancados. Cruz et al. (2023) descrevem uma tendéncia
variavel em cendrio nacional, apresentando aumento da cirurgia conservadores em
alguns locais e manutengdo de taxas elevadas de mastectomia em outros, além de
estar associada a diferencas regionais, ao acesso a radioterapia e aos recursos de
reconstrucdo. Posto isso, evidencia-se a necessidade em estabelecer politicas locais
que fortalecam o diagnéstico precoce e ampliem a oferta de tratamentos
conservadores, desde que seja em situagdes com indicacao clinica.

Por fim, padrdes complexos sdo observados quanto a distribuicdo da doenga
em relacdo a variavel raca/cor. Enquanto Costa, Bringel e Oliveira (2021) evidenciam
maior incidéncia em pacientes que se autodeclaram brancas, Rodrigues et al. (2021)
demonstram uma pior sobrevida e maior mortalidade em mulheres negras, revelando
desigualdades no acesso ao diagndstico e tratamento. Nesse contexto, a interpretagdo
dos resultados encontrados no Tocantins deve considerar distintos aspectos,
incluindo diferengas de incidéncia, determinantes sociais e barreiras no cuidado que
podem influenciar os desfechos clinicos. Portanto, constata-se que as intervencdes
publicas devem abranger estratégias direcionadas a reducao das desigualdades e
ampliacdo do rastreamento, garantindo assim o acesso a avaliacdo diagnéstica e

terapéutica.
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CONCLUSAO

Em sintese, evidencia-se um cendrio relevante sobre o cidncer de mama no
estado do Tocantins, destacando a necessidade em intensificar estratégias de
rastreamento e meios para o diagndstico precoce, objetivando reduzir a incidéncia da
patologia e melhorar o prognéstico. Como contribuicées para sociedade cientifica,
destaca-se que esse estudo oferece uma visdo atualizada e regionalizada da condigao,
sendo necessario para o desenvolvimento de a¢gdes publicas direcionadas a prevengdo
e ao fortalecimento do cuidado oncoldgico no estado.

Entretanto, limita¢cbes importantes foram encontradas em relagdo a
disponibilidade dos dados secundarios, como a auséncia de informagdes sobre o grau
de escolaridade, evolucao da doenca, taxas de mortalidade e tipos histopatologicos,
variaveis que poderiam proporcionar um entendimento completo acerca do
comportamento da doenca. Nesse cendrio, recomenda-se que futuras pesquisas
explorem aspectos qualitativos e longitudinais, associando dados epidemioldgicos
com fatores socioeconémicos, além de correlacionar o tipo histopatolégico com a
evolucdo da doenca. Ademais, investigacdes voltadas a andlise da eficidcia dos
programas de rastreamento e educagcdo em satide podem oferecer contribui¢des para
reduzir a mortalidade do cancer de mama, consolidando uma abordagem mais

preventiva.
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