JNT - FACIT BUSINESS AND TECHNOLOGY JOURNAL - ISSN: 2526-4281 - QUALIS B1
ANO 2025 - MES DE OUTUBRO - FLUXO CONTINUO - Ed. 67. Vol. 2. Pags. 448-469
DOI: 10.5281/zenodo.17494785

Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico

@ Facitro

FACULDADE DE CIENCIAS DO TOCANTINS



IMPACTO DA DEPRESSAO NA SAUDE BUCAL - RELATO DE CASO

IMPACT OF DEPRESSION ON ORAL HEALTH - A CASE REPORT

Leticia Vitoria Neri de Araujo FERREIRA
Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT)
Email: dra.ferreiraleticia@faculdadefacit.edu.br
ORCID: http://orcid.org/0009-0005-0818-438X

Ester Santos SILVA
Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT)
E-mail: dra.silvaester@faculdadefacit.edu.br
ORCID: http://orcid.org/0009-0001-7918-0424

Lidia Maria Lourenco Costa BARBETTA
Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT)
E-mail: lidia.barbetta@faculdadefacit.edu.br
ORCID: http://orcid.org/0009-000-725993X

Lais Santos Tizzo LOBO
Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT)
E-mail: lais.lobo@faculdadefacit.edu.br
ORCID: http://orcid.org/0009-0005-77930577

RESUMO

Introducgado: A depressdo é um transtorno mental que interfere no comportamento,
na motivacdo e nos habitos de autocuidado, podendo comprometer diretamente a
saude bucal. Essa relagdo evidencia a importancia de uma abordagem odontolégica
integral e humanizada, que considere os aspectos emocionais e funcionais do
paciente. Objetivo: Relatar o caso clinico de uma paciente de 27 anos com histérico
de depressao, destacando as repercussoes da condi¢ao na satide bucal e os resultados
obtidos apds reabilitacdo oral funcional e estética. Métodos: Paciente submetida a
protocolo clinico sequencial composto por adequag¢ao do meio bucal, tratamento
endodontico, instalacdo de pino de fibra de vidro, confec¢io de coroa total,
restauracoes diretas e indiretas em resina composta e reabilitacao protética com
protese parcial removivel (PPR). Todas as etapas seguiram protocolos clinicos
padronizados e consentimento informado. Resultados: O tratamento possibilitou o
restabelecimento da fungdo mastigatoria, fonética e estética, resultando em melhora

perceptivel da autoestima e motivagdo para tratamentos complementares, como a
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ortodontia. Houve também reducao de desconfortos estéticos e sociais relatados pela
paciente. Conclusao: A reabilitacdo oral em pacientes com historico de depressao
requer abordagem humanizada e técnica integrada, permitindo nao apenas a
restauracdo da funcao e da estética, mas também a recuperacdo do bem-estar
psicologico. O caso reforca a necessidade de considerar o estado emocional como

parte essencial do tratamento odontolégico e da satude integral.

Palavras-chave: Depressdo. Saude bucal. Reabilitacdo oral. Autoestima. Protese

parcial removivel.

ABSTRACT

Introduction: Depression is a mental disorder that interferes with behavior,
motivation, and self-care habits, directly compromising oral health. This association
highlights the importance of an integrated and humanized dental approach that
considers both emotional and functional aspects of the patient.
Objective: To report the clinical case of a 27-year-old female patient with a history of
depression, emphasizing the effects of the condition on oral health and the outcomes
achieved through functional and aesthetic oral rehabilitation. Methods: The patient
underwent a sequential clinical protocol that included oral environment
conditioning, endodontic treatment, fiber post installation, fabrication of a full resin
crown, direct and indirect composite restorations, and prosthetic rehabilitation with
a removable partial denture (RPD). All clinical procedures followed standardized
protocols, and informed consent was obtained prior to treatment. Results: The
treatment restored masticatory, phonetic, and aesthetic functions, resulting in
noticeable improvement in the patient’'s self-esteem and motivation for
complementary treatments, such as orthodontic therapy. The patient also reported
significant reduction in social and aesthetic discomforts. Conclusion: Oral
rehabilitation in patients with a history of depression requires a humanized and
integrated clinical approach, enabling not only functional and aesthetic recovery but
also psychological well-being. This case reinforces the importance of considering the
emotional condition as a fundamental component of dental treatment and overall

health.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define saude como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doencas.
Esse conceito amplo reconhece a interdependéncia entre os diversos aspectos da vida
humana, refor¢ando a importancia de uma abordagem integral no cuidado a saudel.

Nesse contexto, a saide bucal configura-se como um componente essencial do
bem-estar geral, sendo diretamente influenciada por fatores emocionais e
psicossociais. Transtornos como a depressdo, por exemplo, podem comprometer
significativamente a capacidade do individuo de manter habitos adequados de higiene
bucal e de buscar atendimento odontolégico regular, resultando em prejuizos
funcionais, estéticos e sociais?.

Além disso, as doencas bucais podem comprometer o desempenho cotidiano dos
individuos, provocando dor, sofrimento, alteracdes de humor, irritabilidade e
constrangimentos psicologicos, além de impactar negativamente a vida social 3.

A saude bucal também exerce um papel determinante na manutencao da satde
integral e do bem-estar fisico e emocional. Sua construcao é continua e moldada por
fatores individuais e coletivos, como valores culturais, atitudes e comportamentos.
Além disso, ela reflete dimensdes fisioldgicas, sociais e psicoldgicas que influenciam
diretamente a qualidade de vida*.

Compreender a relagdo entre saide mental e saude bucal é essencial para a
formulacdo de estratégias eficazes de promocao da saude e prevencdo de agravos. A
partir dessa contextualizagao, este trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico
que evidencia como alteragdes no estado mental, especialmente a depressdo, podem

impactar negativamente a saude bucal dos pacientes.

OBJETIVO

Relatar o caso de reabilitagdo oral de uma paciente de 27 anos, destacando a
influéncia da depressdo na saude bucal e a importdncia da reabilitacao funcional e

estética.

IMPACTO DA DEPRESSAO NA SAUDE BUCAL - RELATO DE CASO. Leticia Vitéria Neri de Araujo
FERREIRA; Ester Santos Silva Ester Santos SILVA; Lidia Maria Lourenco Costa BARBETTA; Lais
Santos Tizzo LOBO. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 -
FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE OUTUBRO - Ed. 67. VOL. 02. Pags. 448-469.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

RELATO DO CASO CLINICO

Paciente do sexo feminino, 27 anos procurou atendimento na clinica da
Faculdade de Ciéncias do Tocantins - FACIT para tratamento odontolégico. Durante a
anamnese, relatou historico de depressdo e ansiedade, condi¢cdes que impactaram
negativamente sua autoestima e motivacao para o autocuidado, inclusive em relacdo a
saude bucal.

A paciente relatou ter feito uso de amitriptilina 10 mg por dois anos, além de
outra medicagao antidepressiva cujo nome nao recorda. Informou que nao faz mais uso
desses farmacos ha algum tempo, periodo em que apresentou perda dentaria e
comprometimento da saude oral.

Atualmente, a paciente expressa o desejo de reabilitar seu sorriso e recuperar a
confianca ao conversar e sorrir, sem sentir desconforto. A mesma informou que seu
quadro depressivo se encontra controlado e negou outras alteracdes

sistémicas relevantes

EXAME CLINICO

No exame clinico extraoral, observou-se assimetria facial, padrao esquelético de
Classe III e sinais de envelhecimento precoce decorrentes da perda da dimensao
vertical de oclusdao (DVO).

0 exame clinico intraoral revelou multiplas leses de carie nos dentes 35, 33, 32,
31 e 41, restauragdes de amalgama com infiltragdo no 46, restauragdes em excesso nos
dentes 44 e 45, e restauracao sem ponto de contato nos dentes 46 e 47. Na arcada
superior, apresentava auséncia de todos os dentes, exceto 24 e 25, correspondendo a
perdadosdentes11,12,13,14,15,16,17,18,21,22, 23,26, 27 e 28. Na arcada inferior,
apresentava auséncia dos dentes 34, 38 e 48. A paciente nao utilizava nenhum tipo de
protese. Também foram observadas papilas gengivais inflamadas e acimulo de placa

bacteriana.
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Figura 1: Aspecto clinico inicial.

Fonte: Autoria prépria (2025).

Figura 2: Aspecto clinico inicial arcada inferior.

0

Fonte: Autoria prépria (2025).

Figura 3: Vista palatina.

B

Fonte: Autoria propria (2025).
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Figura 4: Foto de perfil.
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Fonte: Autoria prépria (2025).

Figura 5: Vista lateral.

Fonte: Autoria prépria (2025). '
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Exames Complementares

Foram realizadas radiografias periapicais dos dentes de interesse clinico, a fim

de complementar a avaliacao das estruturas envolvidas.

Figura 6: Radiografia periapical dos elementos 44,45,46,47.

Fonte: Autoria proépria (2025).

Figura 7: Radiografia periapical dentets anteriores inferiores.

Plano de Tratamento

O plano de tratamento foi estruturado em etapas sequenciais, conforme

descrito a seguir:
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1) Adequacdo do meio bucal: raspagem e alisamento radicular;

2) Moldagem para estudo e planejamento clinico;

3) Tratamento endodontico do dente 24;

4) Instalac¢do de pino de fibra de vidro no 24;

5) Confecc¢ado de coroa total em resina composta no 24;

6) Restauracdes diretas em resina composta nos dentes 31, 32, 33,35 e 41;

7) Substituicao de restauracdes de amalgama por resina comporta nos dentes
44 e 45;

8) Confeccao de onlays em resina composta nos dentes 46 e 47;

9) Instalacao da protese parcial removivel (PPR) superior;

10) Orientagdo sobre uso, higiene e manutencao da PPR;

11) Preservacao com retornos periddicos para acompanhamento e ajustes.

12) Orientacdo sobre a necessidade de tratamento ortoddéntico, tendo a
paciente iniciado o uso de aparelho ortoddéntico apds toda abordagem
terapéutica.

O plano foi cuidadosamente elaborado com o objetivo de promover uma
reabilitacdo completa e satisfatdria, restaurando funcdo e estética. A abordagem
respeitou os limites e necessidades individuais, priorizando tanto a recuperacao fisica
quanto o bem-estar emocional. A paciente foi devidamente informada sobre todas as
etapas do processo, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o

Termo de Autorizagdo de Imagem, e concordou com o plano de tratamento proposto.

Adequacdo do Meio Bucal

A fase inicial do tratamento consistiu na adequacdo do meio bucal, com o
objetivo de controlar a infec¢ao e melhorar as condi¢des locais antes do inicio dos
procedimentos reabilitadores. Foi realizada a raspagem e o alisamento radicular com
o auxilio do ultrassom Jet Sonic BP (Gnatus, Barretos - SP, Brasil), visando a remoc¢ao
de calculo supragengival e subgengival. Em seguida, realizou-se profilaxia mecanica
com escova de Robson e pasta profilatica, associada a orientagdo de higiene oral,
complementando a etapa anterior e promovendo a melhora da satide periodontal

antes das fases restauradoras.
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Tratamento Endodontico

Foi administrada anestesia infiltrativa com mepivacaina 2% (DFL Industria
Farmacéutica S/A.), realizou-se a abertura corondria em alta rotacdo com broca
diamantada esférica haste longa #1012 (KG Sorensen - Sao Paulo, Brasil), seguida da
remoc¢ao do teto utilizando broca multilaminada de ponta inativa #3182 (KG
Sorensen - Sdo Paulo, Brasil), o que permitiu o adequado acesso ao sistema de canais
radiculares. O isolamento absoluto foi realizado com dique de borracha (Madeitex,
Sao Paulo, Brasil) e grampo n° 00 (Golgran - Sao Paulo, Brasil), garantindo a assepsia
do campo operatério e prevenindo contaminac¢des. Procedeu-se a exploracdo dos
canais por meio da localizacdo dos orificios de acesso com limas manuais tipo K, (Easy
Equipamentos, Belo Horizonte - MG, Brasil) conforme protocolo endodontico. A
instrumentacdo mecanica inicial foi realizada com limas M Orifice Shaper 08 e 10
(Easy Equipamentos, Belo Horizonte - MG, Brasil). Durante a instrumentacgdo, os
canais foram irrigados com solugdo de soro fisiolégico (Laboratério Sdo Paulo, Sao
Paulo - SP, Brasil), promovendo a limpeza e desinfeccdo do sistema de canais.

O preparo do segundo terco foi realizado com limas M do sistema Easy #20.03
(Easy Equipamentos, Belo Horizonte - MG, Brasil), avancando trés limas acima e
finalizando na #35.03. Em seguida, os canais foram secos com cones de papel
absorvente estéreis (Cell Pack - Tanari Dentsply, Petrépolis - R], Brasil), removendo
o excesso de liquido. Por fim, a obturacao foi realizada com cimento endodéntico Fill
Canal (Dentsply, Petropolis - R], Brasil) e cones de guta-percha calibrados n2 35, taper

0.03 (Odus de Deus, Belo Horizonte - MG, Brasil), pela técnica de cone tnico.

Pino de Fibra de Vidro (PFV)

Apbs a conclusao do tratamento endoddntico e a verificacao da necessidade de
reforco coronorradicular, optou-se pela instalagdo de um pino de fibra de vidro no
dente 24. Para tanto, preservou-se aproximadamente 4 mm de guta-percha apical
para manter o selamento do canal. A remoc¢ao da obtura¢ao no terco coronario e
meédio foi realizada com brocas Largo n° 1 e 2 (Angelus - Londrina, Parana, Brasil) e
brocas gates n° 3 e 4 (Angelus - Londrina, Parana, Brasil), respeitando o didmetro
radicular e evitando desgaste excessivo das paredes dentinarias. Selecionou-se o pino

de fibra de vidro 0,5 (System Whitepost DC Refil - FGM Joinville, Santa Catarina,
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Brasil) compativel com o didmetro do canal preparado, e sua adaptacdo foi
confirmada por meio de radiografia periapical. O PFV foi desinfetado com clorexidina
0,12% e, em seguida, recebeu silanizacao (Angelus - Londrina, Parana, Brasil) por 60
segundos, logo apos, foi aplicado uma camada fina de adesivo, com fotoativacdo por
20 segundos. No espaco intrarradicular aplicou-se adesivo universal (Ambar
Universal, FGM, Joinville - SC, Brasil), friccionando-o na parede radicular com
microbrush por 20 segundos, seguido da evaporacdo do solvente com jato leve de ar
por 10 segundos. O cimento resinoso dual AllCem Dual (FGM, Joinville - SC, Brasil) foi
inserido no canal com ponteira endodéntica, preenchendo-o do dpice para a coroa
para evitar a formacgao de bolhas. O pino previamente silanizado foi inserido em
movimento suave até sua posicao final. O excesso de cimento foi removido seguido da

fotoativacdo por 40 segundos nas faces vestibular, palatina e oclusal.

Coroa Total em Resina Composta no Dente 24

Apés a cimentacdo do pino de fibra de vidro, foi confeccionado um nticleo de
resina composta (Forma- Ultradent Produtos Odontolégicos, Indaiatuba - SP, Brasil)
esculpido em incrementos e fotoativado 20 segundo cada, segundo protocolo do
fabricante. Procedeu-se entao ao preparo coronario do dente 24, utilizando o Kit de
Brocas de Protese Fixa da FGM Dental Group (Joinville — SC, Brasil), respeitando os
principios biomecanicos de retencao e resisténcia. Em seguida, realizou-se a
moldagem com moldeira parcial superior e inferior, com silicone de condensagdo
(Perfil Vigodente, Rio de Janeiro, Brasil) pela técnica de dupla mistura, aplicando
primeiramente a massa pesada e, em seguida, a leve. A moldagem foi enviada ao
laboratorio protético para a confec¢do da coroa definitiva em resina composta. Foi
elaborado um provisorio em resina acrilica duraley (Reliace, Alsip, Illinois- EUA)
ajustado em boca quanto a adaptacdao marginal e oclusao, a fim de preservar a fungdo
mastigatoria, a estética e a prote¢do do preparo.

Na sessdo seguinte, realizou-se a prova da coroa definitiva, avaliando
adaptacdo marginal, pontos de contato e oclusdo. A peca protética foi limpa e
condicionada com 4&cido fosférico 37% (FGM, Joinville - SC, Brasil), seguida de
lavagem abundante e secagem delicada. Em seguida, aplicou-se adesivo Ambar

Universal (FGM, Joinville - SC, Brasil) em duas camadas, volatilizando a primeira
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camada e fotoativando por 40 segundos, e aplicando a segunda camada com nova
fotoativacdo conforme protocolo do fabricante. O preparo do dente consistiu na
aplicacdo do mesmo protocolo de acido e adesivo apenas no esmalte, seguindo os
mesmos passos realizados na coroa. Posteriormente, realizou-se a cimentagdo com
cimento resinoso dual Allcem Core (FGM, Joinville - SC, Brasil), aplicando a mistura
na coroa e assentando-a sobre o dente preparado. Os excessos de cimento foram
removidos com sonda exploradora e cada face (palatina, vestibular, mesial e oclusal)
foi fotoativada por 40 segundos. Por fim, efetuaram-se ajustes oclusais, acabamento

e polimento, garantindo restauragdo estética, funcional e de maior longevidade ao

elemento dentdrio.

Figura 8: instalagdo do pino fibra de vidro.

Fonte: Autoria prépria (2025).

Figura 10 e 11: Coroa total em resina apds envio do laboratério.

Fonte: Autoria prépria (2025).
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Figura 12-13: Aspecto final da coroa adaptada e cimentada.

Fonte: autoria prépria (2025).
Restaurac¢oes em Resina Composta

A fase restauradora foi dividida em duas sessdes clinicas. Na primeira sessao,
foram realizadas as restauragoes diretas nos dentes cariados 41, 31, 32, 33 e 35, bem
como a remocao das restaura¢des de amalgama insatisfatorias nos elementos 44 e 45.
Além disso, as restauragdes de amalgama presentes nos elementos 46 e 47 também
foram removidas, optando-se pela substitui¢cdo proviséria por cimento de ionémero de
vidro (longlass Photo Blue, Maquira, Maringa - PR, Brasil), em razdo do quadro de
inflamacao gengival local. Em todas as cavidades, utilizou-se isolamento absoluto com
dique de borracha (Madeitex, Sdo Paulo - SP, Brasil), seguido da remocao do tecido
cariado ou amalgama com brocas esféricas (KG Sorensen-SP, Brasil) e curetas de
dentina. As cavidades foram preparadas de forma conservadora, respeitando a maxima
preservacdo de estrutura dental.

Aplicou-se acido fosférico 37% (FGM, Joinville - SC, Brasil) apenas sobre o
esmalte por 30 segundos, seguido de lavagem abundante e secagem suave. Em seguida,
o adesivo universal (Ambar Universal, FGM, Joinville - SC, Brasil) foi aplicado
friccionando com microbrush, evaporando-se o solvente com jato de ar leve e
fotoativado por 40 segundos. As cavidades foram restauradas com resina composta
(Forma, Ultradent Produtos Odontolédgicos — SP, Brasil) em incrementos de até 2 mm,
fotoativados por 20 segundos cada, finalizando com escultura, acabamento e polimento

com discos Sof-Lex (3M ESPE, St. Paul, EUA).
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Na segunda sessdo, foram realizados os preparos coronarios dos elementos 46
e 47 para restauragdes indiretas do tipo onlay, respeitando principios de preservagdo
de estrutura dentaria e adaptacdo oclusal. As cavidades foram ajustadas para
acomodar as onlays, mantendo anatomia oclusal e proximal e garantindo terminagdes
em ombro arredondado. Realizou-se moldagem parcial com alginato (Hydrogum 5,
Zhermack, Badia Polesine - Italia) para confec¢do do modelo de trabalho em gesso.
As onlays foram confeccionadas em resina composta Forma (Ultradent Produtos
Odontolégicos, Indaiatuba - SP, Brasil), na cor A2B, moldadas e polimerizadas sobre
o modelo. Posteriormente, as onlays foram ajustadas em boca, cimentadas com resina
flow (FGM, Joinville — SC, Brasil), com remoc¢ao dos excessos e fotoativacdo de cada
face (palatina, vestibular, mesial e oclusal) por 40 segundos. Por fim, realizaram-se

ajustes oclusais, acabamento e polimento, restabelecendo fun¢ao, anatomia oclusal e

estética dos elementos restaurados

Figura 14: antes da remocao do tecido -
cariado dos elementos 41,31,32,33,35. Figura 15: Aspecto final dos elementos.
Fonte: Autoria propria (2025). Fonte: Autoria propria (2025).

Figura 17: restauracao com resina
composta dos elemntos 44;45 e
restauracao provisoria com cimento de
ionémero de vidro fotopolinerizavel
no 46,47 Fonte: Autoria proépria
(2025).

Figura 16: Remocao das
restauracdes de amadlgma. Fonte:
autoria propria (2025).
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Figura 18: confeccao das restauracées Figura 19: Cimentacdo e ajuste das
indiretas dos elementos 46 e 47 no restauragdes em boca.

modelo de gesso. Fonte: Autoria propria (2025).

Fonte: Autoria propria (2025).

Reabilitagdo Protética com Protese Parcial Removivel (PPR)

Apés a conclusdo das restauracdes, iniciou-se a fase de reabilitacdo protética,
realizada em sessdes clinicas sequenciais. Na primeira consulta, foram realizadas
moldagens das arcadas superior e inferior com alginato (Hydrogum 5, Zhermack,
Badia Polesine, Italia), possibilitando andlise detalhada do caso e planejamento da
protese parcial removivel (PPR). Considerando a presenga de apenas dois elementos
dentarios remanescentes definiu-se a confeccdo de nichos para grampos geminados
e o uso de placa palatina, visando garantir maior retencao, estabilidade e suporte a
protese. Em sequéncia, foi realizada moldagem funcional com silicone de
condensacdo (massa pesada seguida de massa leve), e os modelos foram enviados ao
laboratério protético para confec¢do da PPR.

Na sessdo seguinte, a estrutura metalica foi provada em boca, avaliando ajuste,
adaptacao e conforto da paciente. Foi realizada entdo a prova dos dentes montados
em cera, etapa essencial para verificacdo da oclusao, fonética e estética, garantindo
que a PPR atendesse aos requisitos funcionais e estéticos antes da finalizacdo. Apds
aprovacao de todas as fases, a protese foi acrilizada, ajustada e instalada em boca.
Forneceu-se instru¢des detalhadas sobre uso, higiene e manutencdo, reforcando
cuidados para preservar a durabilidade e funcao da proétese. Quatro meses apos a

instalacdo, a paciente retornou para acompanhamento clinico, quando foram
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avaliados conforto, adaptagao, funcdo mastigatdria, fonética e satide gengival, além de

ajustes finos necessarios na protese.

Figura 22: prova da estrutura e

Flgura 21: Modt'elos de estudo supel.*ior e delimitagio das linhas de refers :
inferior, planejamento com nichos,

moldagem funcional com silicone de
condensacao e registro de mordida.
Fonte: Autoria prépria (2025).

Fonte: Autoria propria (2025).

Figura 23: estrutura metalica.
Fonte: Autoria propria (2025).

Figura 24-25: prova dos dentes em cera.
Fonte: Autoria propria (2025).
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Figura 26-27 protese acrilizada e instalada.

Fonte: Autoria prépria (2025).

Figuras 28, 29, 30: Aspecto clinico final.

Fonte: Autoria prépria (2025).
DISCUSSAO

O caso clinico apresentado evidencia a inter-relacdo entre a satde bucal e o
estado emocional da paciente, especialmente no contexto de um historico de
depressdo. A literatura aponta que transtornos mentais, como a depressao, estdao
associados a negligéncia dos cuidados com a saude bucal, dificultando o engajamento
em praticas preventivas e o acesso a tratamentos odontolégicos regulares>. Isso
contribui para o desenvolvimento e agravamento de doengas bucais, como caries,
periodontopatias e perda dentaria®, como observado neste caso.

O uso prolongado da amitriptilina, um antidepressivo com efeito

anticolinérgico, estd relacionado a redugao significativa do fluxo salivar, podendo
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causar xerostomia importante, condicdo frequentemente relatada em pacientes em
uso dessa medicacdo’. Revisdes sistematicas mostram que antidepressivos, de
maneira geral, estdo associados a manifestacdes orais, como xerostomia, carie e
doenca periodontal8. Além disso, evidéncias experimentais em modelo animal
indicam que a amitriptilina pode induzir alteragdes degenerativas nas glandulas
salivares, oferecendo suporte ao mecanismo bioldgico da hipossalivagao®.

No caso em questao, a combinacdo entre o efeito xerostdmico da amitriptilina
e a negligéncia nos cuidados de higiene oral criou um ambiente altamente favoravel
a rapida progressio das lesdes cariosas, ao agravamento periodontal e,
consequentemente, a perda dentaria.

A paciente relatou impactos profundos em sua autoestima, alimentacgao e vida
social em decorréncia da auséncia dentdria, o que estd alinhado com estudos que
mostram como a estética do sorriso e a funcdo mastigatéria estdo diretamente
relacionadas a qualidade de vida e ao bem-estar psicolégicol0. A reabilitacdo oral,
portanto, assume um papel fundamental nao apenas na restauragdo funcional, mas
também como ferramenta de reconstrucao da identidade, autoestima e integracao
social do individuo.

Diante do historico emocional relatado pela paciente, mesmo em fase de
estabilidade, e considerando que fazia muito tempo que nao frequentava consultas
odontolégicas, a conduta clinica demandou uma abordagem cuidadosa, empatica e
individualizada. Essa postura corresponde a pratica do dentista moderno, centrado
no paciente como um todo, reconhecendo a importancia de acolher de forma
humanizada, permitindo a identificacao e a resolucao de problemas que vao além da
cavidade orall2. Tal abordagem é essencial para promover ndo apenas a saude bucal,
mas também o bem-estar psicoldgico e a adesdo ao tratamento, especialmente em
pacientes com histdrico de comprometimento emocional ou auséncia prolongada de
cuidados odontologicos. A escuta atenta e o acolhimento desde a anamnese foram
fundamentais para criar um ambiente seguro, no qual a paciente pode expressar suas
queixas, expectativas e receios. Esse tipo de abordagem contribui significativamente
para o fortalecimento do vinculo profissional-paciente e para a adesdo ao
tratamento!3, especialmente em casos nos quais a autoestima e a autopercepgao estdo

fragilizadas.
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Considerar o impacto emocional da condi¢dao bucal, mesmo em pacientes que
ndo estdo em tratamento ativo para transtornos mentais, constitui uma pratica clinica
essencial para alcangar resultados mais satisfatérios e humanizados. As condutas
adotadas no plano de tratamento foram definidas com base nas condi¢des clinicas
apresentadas e na necessidade de reabilitacdo funcional e estética da paciente. A
realizacdo do tratamento endoddntico no dente 24, por exemplo, foi indicada
considerando a fratura extensa da parede mesial do dente e a presenca de uma
restauracdo de amalgama com comprometimento marginal, fatores que aumentavam
orisco de fratura, de acordo com Rana et al.14, e que inviabilizariam a func¢ao protética
futura.

A escolha pelo uso de pino de fibra de vidro e coroa total em resina composta
esta de acordo com recomendagdes da literatura, visando garantir maior resisténcia
estrutural, longevidade do dente e estética satisfatérial®16. Ja as restauragdes diretas
e indiretas nos demais elementos dentarios foram fundamentais para restabelecer a
integridade das estruturas remanescentes, corrigir falhas pré-existentes e preparar o
meio bucal para a reabilitacdo protética, como apontam estudos que enfatizam a
importancia da individualizagdo do tratamento em casos complexos?>. Cada decisdao
clinica foi pautada na individualizacdo do caso e no respeito as necessidades da
paciente, promovendo uma recuperacao gradativa e eficaz.

A reabilitacdo protética constituiu um ponto chave no tratamento, ao
possibilitar a recuperagdo da funcdo mastigatéria, da fonética e da estética, elementos
diretamente ligados a autoestima e a qualidade de vidal’. A escolha pela protese
parcial removivel (PPR) foi uma alternativa viavel frente a condi¢do clinica da
paciente, uma vez que permite a reposicdo dos dentes ausentes e a devolucdo da
funcdo mastigatoria de forma acessivel e eficaz, como demonstram estudos que
avaliam o impacto da PPR na funcao mastigatdria e na qualidade de vida dos
pacientesi8,

A instalacdo da proétese proporcionou uma mudanga perceptivel na forma
como a paciente se relacionava com sua imagem e com o meio social, relatando maior
confianca para sorrir, conversar e se alimentar. Este achado é corroborado por
estudos na literatura, como o de Martins et al. (2021), que demonstraram que a

reabilitacdo com proteses dentarias melhora significativamente a qualidade de vida
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dos pacientes, ao restaurar ndo apenas a func¢ao oral, mas também proporcionar
maior aceitacdo estética e sociall®. Dessa forma, a reabilitacdo oral vai além do
restabelecimento funcional, atuando como agente de restauracao emocional e social,
refletindo-se positivamente na autopercepc¢ao e no bem-estar dos individuos.

A escolha do plano de tratamento adotado para a paciente considerou nao
apenas os aspectos clinicos, mas também suas condi¢des e limita¢des individuais.
Embora o tratamento ortodontico pudesse oferecer uma oclusdo ideal e resultados
funcionais superiores, as caracteristicas clinicas e o contexto da paciente tornaram a
protese parcial removivel a alternativa mais viavel, permitindo uma intervengao
imediata e de baixo impacto. Esse enfoque vai além da simples restauracdo funcional,
pois promove a devolucdo da qualidade de vida, ao possibilitar a mastigacao
adequada, a melhora da fonética e da estética, e incentivar a autoestima e a
autoconfianca. Estudos na literatura refor¢gam que planos de tratamento
individualizados, que consideram a realidade e as necessidades do paciente, sao
fundamentais para garantir adesdo, motivacdo e resultados positivos, abrindo
caminho para futuras interven¢des complementares20.

Apés a reabilitagcdo protética, a paciente demonstrou maior motivagcdo para
buscar tratamento ortodontico, evidenciando o impacto positivo da intervengdo
inicial em sua autoestima e confianca. Atualmente, ela estd em uso de aparelho
ortodontico fixo, indicando que a prétese parcial removivel ndo apenas restaurou a
funcao e estética, mas também serviu como etapa preparatoéria para tratamentos mais
complexos, indo de encontro aos estudos que indicam que a reabilitacdo protética
pode melhorar a saide oral e sistémica de pacientes parcialmente edéntulos,
promovendo satisfacio e qualidade de vida, e que tratamentos iniciais menos
invasivos podem incentivar adesao a terapias complementares, como a ortodontials.

Este caso clinico evidencia a importancia do olhar atento e sensivel do
cirurgido-dentista diante de pacientes que carregam nao apenas demandas clinicas,
mas também histérias de sofrimento emocional e impacto social decorrentes da
condicao bucal. A atuacao profissional foi fundamental para promover nao apenas a
reabilitacdo funcional e estética, mas também para resgatar aspectos subjetivos como

a autoestima, a autoconfianca e a dignidade da paciente.
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Segundo Pegoraro e Bastos (2017), a odontologia, ao assumir uma postura
humanizada e centrada no individuo, amplia sua capacidade de transformar vidas,
indo além da técnica e oferecendo acolhimento, escuta e cuidado?. Casos como este
reforcam a necessidade de considerar cada paciente em sua totalidade, reconhecendo
o papel da saude bucal como componente essencial da sauide integral e da qualidade

de vida.

CONCLUSAO

O relato de caso evidencia que uma abordagem odontolégica que integra
técnica e atencdo ao aspecto emocional é essencial. A reabilitacdo restabeleceu
funcdo, estética e autoestima, além de motivar a paciente para tratamentos
complementares, como a ortodontia, reforcando a importancia de estratégias

individualizadas.
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