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RESUMO

O clareamento dentario tornou-se um dos procedimentos mais realizados na
odontologia estética, refletindo a crescente valorizacio da aparéncia e da
autoestima. Entretanto, a sensibilidade dentinaria e a desmineralizacao do esmalte
continuam sendo efeitos adversos recorrentes, exigindo o uso de substincias que
reduzam esses impactos. Nesse contexto, os agentes dessensibilizantes e
remineralizantes desempenham papel essencial na preservagao da estrutura
dentdria e na promoc¢dao do conforto do paciente. Esta pesquisa, de natureza
qualitativa e bibliografica, analisou artigos publicados entre 2018 e 2025, nas bases
SciELO e PubMed, com o objetivo de identificar a eficacia desses agentes antes e ap6s
o clareamento. Os resultados apontam que compostos como nitrato de potassio,
fluoreto de sddio e fosfato de calcio amorfo apresentam efeitos complementares na
reducdo da sensibilidade e na recuperacdo mineral, proporcionando resultados

clinicos mais seguros e duradouros.

O USO DE AGENTES DESSENSIBILIZANTES E REMINERALIZANTES ANTES E APOS O
CLAREAMENTO DENTAL: UMA REVISAO DE LITERATURA. Maria Luiza Alves Carvalho de
SOUZA; Zayane Maria Brasilino de ARAUJO; Edigia Maria Moura de Paulo Martins VIEIRA. JNT
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025
- MES DE OUTUBRO - Ed. 67. VOL. 03. Pags. 186-202. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-
mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank
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ABSTRACT

Tooth whitening has become one of the most common procedures in aesthetic
dentistry, reflecting the growing importance of appearance and self-esteem.
However, dentin hypersensitivity and enamel demineralization remain recurrent
adverse effects, requiring the use of agents that minimize these impacts. In this
context, desensitizing and remineralizing agents play a crucial role in preserving
dental structure and ensuring patient comfort. This qualitative and bibliographic
study analyzed articles published between 2018 and 2025 in the SciELO and
PubMed databases to identify the effectiveness of these agents before and after
whitening procedures. Findings indicate that compounds such as potassium nitrate,
sodium fluoride, and amorphous calcium phosphate show complementary effects in
reducing sensitivity and restoring mineral balance, ensuring safer and longer-

lasting clinical results.

Keywords: Tooth whitening. Desensitizing agents. Remineralizing agents. Dentin

hypersensitivity.

INTRODUCAO

O clareamento dentario consolidou-se como procedimento estético
amplamente procurado, por combinar resultados rapidos e abordagem
minimamente invasiva; contudo, a experiéncia clinica tem mostrado que a busca
pelo sorriso ideal frequentemente esbarra em efeitos adversos como a sensibilidade
dentinaria, que pode comprometer o conforto e a continuidade do tratamento.
(Pires et al, 2023; Ferreira et al, 2025).

As alteragdes na permeabilidade do esmalte e na exposicdo dos tubulos
dentindrios, potencializadas pela acao dos peréxidos, explicam em grande parte os
episddios de hipersensibilidade observados ap6s protocolos de clareamento, o que
torna necessdrias estratégias preventivas que conciliem estética e preservacdo

tecidual. (Chen et al, 2020; Ferreira et al, 2019). Diante desse quadro, os agentes
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dessensibilizantes e os agentes remineralizantes, surgem como alternativas
complementares capazes de reduzir o desconforto sem prejudicar o efeito
clareador, quando aplicados em protocolos adequados (Santos et al, 2021;
Mainardes et al, 2021).

Além disso, revisoes e estudos experimentais indicam que a eficacia desses
agentes depende ndo s6 da substancia em si, mas também do momento e da forma
de aplicacao, do pH e da composicdo da formulagdo clareadora, e da padronizagao
dos protocolos clinicos; por isso, a literatura recente enfatiza a necessidade de
sinteses criticas para orientar a pratica (Oliveira et al, 2023; Rodrigues et al, 2022).

Diante dessas evidéncias, o presente trabalho teve como objetivo reunir e
analisar estudos publicados nos ultimos anos sobre o uso de agentes
dessensibilizantes e remineralizantes aplicados antes e apdés o clareamento
dentario, buscando identificar seus efeitos sobre a sensibilidade dentinaria e a

integridade do esmalte, bem como apontar lacunas para pesquisas futuras.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura de
abordagem qualitativa e descritiva, voltada a analise de produgdes cientificas
recentes sobre o uso de agentes dessensibilizantes e remineralizantes antes e apds
o clareamento dentario. Esse tipo de investigacao busca reunir, interpretar e discutir
criticamente o conhecimento disponivel sobre determinado tema, contribuindo
para a consolidacao de uma base tedrica atualizada que oriente a pratica clinica. De
acordo com Pereira et al. (2023), a revisao de literatura é um método essencial para
compreender o estado atual de um campo cientifico, pois permite integrar
resultados e evidéncias de diferentes estudos. A adog¢ao de uma abordagem
qualitativa se justifica pela énfase na interpretagdo dos fendbmenos e na identificacao
de padrdes e significados que vao além da simples quantificacdo dos dados,
conforme ressaltam Souza e Couto (2021).

A pesquisa foi desenvolvida no ambito da odontologia estética, considerando
trabalhos que abordassem os efeitos do clareamento dentario, especialmente em
relacdo a sensibilidade dentinaria e a integridade mineral do esmalte. Foram

analisados estudos clinicos e laboratoriais, publicados entre 2018 e 2025, que
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discutissem a aplicagdo e a eficicia dos agentes dessensibilizantes e
remineralizantes utilizados nesse contexto. Essa delimitagdo permitiu compreender
de forma ampla as diferentes estratégias empregadas na reducao da
hipersensibilidade pos-clareamento e na manutengdo da saude dental, conforme
destacado por Martins et al. (2022).

A amostra foi composta por treze artigos cientificos selecionados nas bases
SciELO e PubMed, escolhidas por sua relevancia e credibilidade na area da satde.
Todos os trabalhos estavam disponiveis em texto completo e redigidos em
portugués e/ou inglés, abordando de modo direto a relagdo entre clareamento
dentério, sensibilidade dentindria e os agentes remineralizantes e
dessensibilizantes. Foram priorizados estudos com resultados clinicos ou
laboratoriais consistentes, além de revisdes integrativas que contribuissem para a
analise dos efeitos dessas substancias sobre o esmalte e a dentina (Silva et al, 2023;
Gongalves et al, 2022).

A selecdo dos artigos seguiu critérios de inclusdo e exclusao rigorosos. Foram
incluidos apenas os estudos que apresentassem metodologia clara, relevancia
tematica e relacao direta com o objeto da pesquisa. Excluiram-se artigos duplicados,
revisOes narrativas sem rigor metodolégico, resumos de eventos e publicacdes que
ndo tratassem especificamente do uso de agentes remineralizantes ou
dessensibilizantes em protocolos de clareamento. Segundo Oliveira e Prado (2020),
a definicdo criteriosa desses parametros garante a qualidade das evidéncias
analisadas e fortalece a validade dos resultados de uma revisao.

A busca dos estudos ocorreu entre agosto e outubro de 2025, com o uso de
descritores controlados em portugués e inglés, combinados pelos operadores
booleanos “AND” e “OR”. Os termos utilizados foram “dessensibilizantes /
desensitizing agents”, “remineralizantes / remineralizing agents”, “clareamento
dentario / tooth whitening” e “sensibilidade dentinaria / dentin hypersensitivity”.
Apds a busca, os resultados foram organizados em uma planilha eletrénica contendo
autor, ano, base de dados, objetivo, metodologia e principais achados de cada estudo.
Atriagem inicial foi feita a partir da leitura dos titulos e resumos, seguida pela leitura
integral dos textos selecionados para garantir sua adequagdo ao tema proposto. Esse

processo de filtragem e organizacdo das informacgdes seguiu as recomendacgdes
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metodoldgicas de Andrade e Figueiredo (2021), que enfatizam a importancia da
sistematizacao dos dados para revisdes bibliograficas de qualidade.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica baseada exclusivamente em
materiais disponiveis em dominio publico, ndo houve necessidade de submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa. Ainda assim, foram respeitados os principios éticos da
pesquisa cientifica, especialmente quanto a integridade das fontes e a citagdo
correta dos autores, conforme as diretrizes do Conselho Nacional de Saude (Brasil,
2016) e as boas praticas internacionais apontadas por Resnik (2020). Ressalta-se
que nao ha riscos diretos associados a realizacdo deste estudo, uma vez que nao
envolve experimentacdo com seres humanos ou animais. O principal beneficio
consiste na sintese das evidéncias recentes sobre a eficicia dos agentes
remineralizantes e dessensibilizantes aplicados ao clareamento dentario,
oferecendo subsidios tedricos que podem aprimorar a atuacdo clinica e orientar
novas pesquisas na area.

A andlise dos dados obtidos foi conduzida por meio da técnica de analise de
conteudo tematica, que permite identificar convergéncias, divergéncias e lacunas
nas producdes cientificas selecionadas. Essa abordagem, conforme Ferreira e
Monteiro (2021), é adequada para estudos qualitativos por possibilitar a
interpretacdo dos significados expressos nas publicagdes e a organizacdo dos
resultados em categorias tematicas. Assim, a sistematizacao dos artigos de acordo
com autor, ano, base de dados e principais resultados possibilitou a construgdo de
uma visdo critica e integradora sobre o papel dos agentes dessensibilizantes e
remineralizantes no controle da sensibilidade e na preservacao do esmalte durante

o clareamento dentario.

RESULTADOS

Ao realizar a etapa de levantamento dos estudos, foram identificados
inicialmente 57 artigos cientificos relacionados a tematica proposta. Dentre esses,
26 estavam disponiveis na base de dados PubMed, 31 na base SciELO. A busca foi
estruturada com base em descritores padronizados, conforme demonstrado no
Tabela 1, que apresenta a distribuicdo dos resultados por base de dados e

descritores utilizados. O processo de identificacdo, triagem e inclusdo dos estudos
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pode ser visualizado no fluxograma da Figura 1, que evidencia as etapas percorridas

até a obtencdo da amostra final composta por 13 artigos.

Tabela 1: Resultados da busca de acordo com a estrutura de busca utilizada e bases de
dados da pesquisa.

BASE DE DADOS
DESCRITORES

PubMed SCIELO

(“dessenssibilizantes” OR “sensitizing”) AND 15 17

(“remineralizantes” OR “remineralizing”) AND (“clareamento
dental” OR “tooth whitening”) AND (“sensibilidade
i w D . 11 14
dentinaria” OR “dentin hypersensitivity”).
TOTAL 26 31

Fonte: Resultados originais da pesquisa (2025).

Figura 1: Fluxograma do Projeto de selecio dos artigos para revisdo sistematica da
literatura.

Artigos encontrados na base de dados: 57

> Artigos duplicados, ndo
v disponiveis, em outro 1dioma e/ou
Resumos lidos: § fora do periodo requisitado: 19
>
v
. Artigos que ndo atenderam ao
Textos para lettura completa: 11 gosd

tema proposto: 6

Artigos incluidos na revisdo: 13

Fonte: Resultados originais da pesquisa (2025)

Os artigos selecionados inicialmente foram reunidos por meio de uma leitura
criteriosa dos titulos e resumos, com o objetivo de identificar aqueles alinhados ao
tema da integracdo do o uso de agentes sensibilizantes e remineralizantes antes e
ap6és o clareamento dental. Nessa etapa, foram excluidos estudos duplicados,
documentos indisponiveis em texto completo, publicacdes em idioma diferente do

portugués e do inglés, além de trabalhos que ndo abordavam diretamente o uso de
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remineralizantes e dessenssibilizantes no clareamento dental. Artigos encontrados
na base de dados: 57. Resumos lidos: 8. Textos para leitura completa: 11. Artigos
incluidos na revisao: 13 Artigos duplicados, ndo disponiveis, em outro idioma e/ou
fora do periodo requisitado: 19. Artigos que ndo atenderam a o tema proposto: 6.
Esse processo permitiu a elimina¢do de artigos que ndo atendiam aos critérios
metodoldgicos estabelecidos, garantindo maior consisténcia a amostra final. A etapa
de refinamento envolveu a aplicacdo dos critérios de inclusdo previamente
definidos, assegurando que apenas estudos relevantes e cientificamente
consistentes fossem considerados. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e
2025. Esse procedimento possibilitou a formagao de uma base bibliografica eficiente
e direcionada a analise critica proposta no presente estudo. No Quadro 1, sdo
apresentados os artigos que compuseram a amostra final da revisao, detalhando ano
de publicagdo, autores, idioma, base de dados consultada e principais contribuigdes
cientificas.

Durante a andlise de pesquisa foi realizada a leitura integral dos textos para
confirmar a elegibilidade conforme os critérios metodoldgicos estabelecidos. Esse
processo garantiu a atualidade e a pertinéncia das evidéncias utilizadas. A amostra
final reuniu trabalhos que abordavam de forma objetiva o uso de dessensibilizantes
e remineralizantes, durante o clareamento dental, destacando seus impactos na
saude e na estética de quem busca esse tipo de procedimento. A sistematizacdo dos
estudos selecionados forneceu suporte para as andlises desenvolvidas ao longo
desta revisao, permitindo uma compreensdo abrangente no uso desses agentes

durante procedimentos de clareamento.
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Quadro 1: Métodos de controle da sensibilidade durante o clareamento dental.

- Metodologia / Principais
Autor / Ano Objetivo Método Resultados
Mandava et al. Comparar a eficacia Estudo clinico in Ambas as
(2018) e a sensibilidade vivo, com 30 técnicas foram
dental de técnicas de participantes em igualmente
clareamento caseiro desenho de boca eficazes no
e de consultorio. dividida; branqueament
comparacao entre 0.0
clareamento de clareamento
consultdrio (35% de consultério
perodxido de apresentou
hidrogénio) e maior
caseiro (16% sensibilidade e
peroxido de menor
carbamida). estabilidade de
corapés3eb
meses.
Ferreira et al. Investigar os efeitos Estudo Concentragdes
(2019) do peroéxido de laboratorial com elevadas de
hidrogénio em analise de peréxido de
diferentes microdureza e hidrogénio
concentracdes sobre morfologia do causaram
a estrutura do esmalte reducao
esmalte dentério. submetido a significativa na
diferentes microdureza
concentragoes e do esmalte e
tempos de aumento da
exposicdo ao porosidade
peroxido de superficial,
hidrogénio. sugerindo
maior risco de
sensibilidade e
desgaste.

O USO DE AGENTES DESSENSIBILIZANTES E REMINERALIZANTES ANTES E APOS O
CLAREAMENTO DENTAL: UMA REVISAO DE LITERATURA. Maria Luiza Alves Carvalho de
SOUZA; Zayane Maria Brasilino de ARAUJO; Edigia Maria Moura de Paulo Martins VIEIRA. JNT
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025
- MES DE OUTUBRO - Ed. 67. VOL. 03. Pags. 186-202. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-
mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

Emerenciano, Avaliar o efeito Estudo in vitro e A adicao de
(2020) anticarie de in situ com 0,25% -
dentifricios dentifricios CaGPn ao
contendo experimentais dentifricio
microparticulas e contendo fluoretado
nanoparticulas de diferentes promoveu
isomero 3 de concentragdes de maior inibigao
glicerofosfato de B-CaGP da
calcio (CaGP). microparticulado desmineralizag
e nanoparticulado do e maior
associados a remineralizaca
fluoreto (1100 o do esmalte
ppm F). em
comparacao ao
dentifricio
convencional.
Chen et al. Avaliar efeitos de Ensaio clinico A exposicdo a
(2020) bebidas corantes randomizado com bebidas
sobre a eficacia do grupos que durante o
clareamento in- enxaguavam com clareamento
office e sensibilidade agua, café ou cha ndo alterou
associada. durante/apos significativame
tratamento; nte a
medidas de cor e sensibilidade
sensibilidade. induzida;

consumo de
certas bebidas
apés o
tratamento
pode afetar
manuten¢ao
da cor.

Santos et al.
(2021)

Analisar o efeito de
agentes
dessensibilizantes
utilizados antes e
apds o clareamento
dental.

Revisao narrativa
de estudos clinicos
e laboratoriais
sobre
dessensibilizantes
a base de nitrato
de potassio e
fluoreto.

O uso prévio
de
dessensibiliza
ntes reduz
significativame
nte a
sensibilidade
pos-
clareamento
sem
comprometer
o resultado
estético do
tratamento.

O USO DE AGENTES DESSENSIBILIZANTES E REMINERALIZANTES ANTES E APOS O
CLAREAMENTO DENTAL: UMA REVISAO DE LITERATURA. Maria Luiza Alves Carvalho de
SOUZA; Zayane Maria Brasilino de ARAUJO; Edigia Maria Moura de Paulo Martins VIEIRA. JNT
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025
- MES DE OUTUBRO - Ed. 67. VOL. 03. Pags. 186-202. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-
mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.



about:blank

Leticia e Silva,
2021

Revisdo sobre
hipersensibilidade
dentindria: etiologia,
diagnostico e
tratamentos
disponiveis.

Revisdo de
literatura com
foco em evidéncias
clinicas e revisoes
sistematicas.

Evidéncias
sustentam
dentifricios
contendo
arginina,
carbonato de
calcio,
fosfossilicato e
nano-HAP;
laser e
dessensibiliza
ntes com
glutaraldeido
mostraram
eficacia em
protocolos
profissionais.

Mainardes et
al. (2021)

Analisar efeitos e
manejo da
sensibilidade
associada a
procedimentos de
clareamento dental.

Revisdo narrativa
/ artigo
apresentado em
imagem (anexo
enviado).

Relata
ocorréncia
frequente de
sensibilidade
pos-
clareamento e
reforca o uso
de
dessensibiliza
ntes e
protocolos de
protecao;
propoe
medidas
clinicas para
conforto do
paciente.

Rodrigues et
al. (2022)

Compreender as
técnicas disponiveis
para redugao da
sensibilidade dental
pos-clareamento.

Revisao de
literatura baseada
em levantamento
de fontes
bibliograficas
nacionais e
internacionais.

Foram
identificadas
trés técnicas
principais de
clareamento:
caseira, de
consultorio e
combinada. A
sensibilidade
pOs-
clareamento
permanece o
principal efeito
colateral sem
solucao
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definitiva.

Oliveira et al.
(2023)

Avaliar o impacto de
dentifricios com
compostos
remineralizantes na
reducdo da
hipersensibilidade
dentinaria.

Revisao
integrativa de
literatura com
base em
publicagcdes entre
2015e 2022 em
bases de dados
cientificas.

Os dentifricios
contendo
nanoparticulas
de calcio e
fosfato
mostraram
eficacia na
obliteracdo
dos tubulos
dentinarios e
na diminuicao
da
sensibilidade
em pacientes
com
hipersensibilid
ade dentindria.

Pires et al.
(2023)

Revisdo integrativa
sobre a sensibilidade
dentinaria associada
ao clareamento
dental e alternativas
de manejo.

Revisao
integrativa nas
bases LILACS,
SciELO e
MEDLINE.

Conclui que
dessensibiliza
ntes (acdo
neural ou
obliteradora) e
anti-
inflamatorios
sdo estratégias
eficazes para
manejar a
sensibilidade.

Silva et al.
(2024)

Investigar relacdo
entre géis
clareadores, tempo
de aplicacao e
sensibilidade
dentindria.

Revisao de
literatura em
Google Académico,
SciELO e PubMed.

Relata
prevaléncia
elevada de
sensibilidade
(aprox. 50%
em algumas
séries); nitrato
de potassio e
pastas com
nano-HAP
reduzem a dor
sem
comprometer
clareamento.
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Martins & Revisar métodos de Revisao Aponta
Oyama (2025) controle da sistematica / eficacia de
sensibilidade narrativa dessensibiliza
durante o consultando ntes (nitrato
clareamento e PubMed, Medline, de potassio,
avaliar eficacia Periddicos CAPES fluoretos), uso
clinica das e Google de laser de
abordagens. Académico. baixa poténcia
e ajustes na
concentracao
do agente
clareador.
Ferreira et al. Relatar diferentes Revisao Clareamento
(2025) técnicas de bibliografica em consultério
clareamento, efeitos integrativa tende a causar
sobre sensibilidade e (SciELO, PubMed e maior
alternativas para busca manual). sensibilidade;
conforto do paciente. dessensibiliza
ntes (nitrato
de potassio,
fluoretos,
hidroxiapatita)
e protocolos
ajustados
reduzem
desconforto.
DISCUSSAO

A busca por um sorriso harmonico e esteticamente agradavel tem
impulsionado a popularizacio do clareamento dental como procedimento
odontolégico estético amplamente solicitado. Entretanto, embora seja eficaz na
remoc¢do de manchas e na melhoria da aparéncia dos dentes, esse tratamento ainda
é acompanhado de efeitos colaterais recorrentes, como a sensibilidade e a
desmineralizacdo do esmalte, o que exige protocolos de seguranca e manejo
adequado para garantir conforto e resultados duradouros (Rocha et al, 2021).

A etiologia do escurecimento dentdrio é multifatorial, envolvendo tanto
fatores extrinsecos quanto intrinsecos, o que torna essencial a correta identificacao
da origem da alteracdo de cor para definir o tipo de clareamento mais apropriado.
Fatores externos, como o consumo de bebidas pigmentadas e o tabagismo, assim
como causas internas, como o envelhecimento e o uso de certos medicamentos,

contribuem para o amarelamento progressivo dos dentes, tornando indispensavel o
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diagnostico individualizado antes da escolha terapéutica (Rocha et al, 2022; Chen et
al, 2020).

Nesse sentido, o clareamento dental, embora seguro, atua por meio de
reacdes quimicas oxidativas promovidas principalmente pelo peroxido de
hidrogénio e pelo peroxido de carbamida, que penetram na estrutura do esmalte e
da dentina. Essa penetragdo pode provocar a abertura dos tubulos dentinarios e
aumentar a permeabilidade dentinaria, resultando na hipersensibilidade dental
efeito adverso mais comumente relatado pelos pacientes (Mounika et al, 2018).

Para reduzir esses desconfortos, a odontologia tem se apoiado em agentes
dessensibilizantes capazes de bloquear os tibulos dentinarios e reduzir o fluxo de
estimulos nervosos. Entre os mais estudados destacam-se o nitrato de potassio, o
fluoreto de s6dio e o oxalato de potassio, que proporcionam uma barreira protetora
sobre a dentina exposta e diminuem significativamente a sensibilidade durante e
ap6s o clareamento (Zemolin et al, 2021).

O uso desses agentes pode ocorrer antes, durante ou ap6s o procedimento, e
sua eficacia depende da forma de aplicagdo e da concentracgdo utilizada. O nitrato de
potassio, por exemplo, atua diretamente nas fibras nervosas, impedindo a
despolarizacdo e reduzindo a resposta dolorosa, enquanto o fluoreto de sddio atua
de maneira mais mecanica, favorecendo a formacgao de cristais de fluoreto de calcio
nos tdbulos dentinarios, o que bloqueia o contato com estimulos térmicos e
quimicos (Bahiana et al, 2021; Silva, 2021).

Além disso, o fluoreto de calcio se mostra eficaz ao proporcionar efeito duplo:
dessensibilizante e remineralizador. Esse composto forma cristais estaveis na
superficie dentaria, contribuindo para a obliteracdo dos tubulos dentinarios e o
fortalecimento do esmalte. Essa caracteristica é especialmente importante para
pacientes com historico de desgaste dentario ou sensibilidade acentuada (Rodrigues
etal, 2022).

De forma complementar, o oxalato de calcio é outro agente com papel
relevante no manejo da hipersensibilidade. Sua a¢do ocorre por meio da formacgao
de cristais de oxalato nos tubulos dentinarios, reduzindo a permeabilidade e

limitando o fluxo de fluidos que causam estimulos dolorosos. Essa abordagem, no
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entanto, exige reaplica¢des periddicas para manter o efeito dessensibilizante, uma
vez que a abrasdo mecanica pode remover a camada protetora (Silva, 2021).

A literatura recente reforca também o uso de agentes remineralizantes
associados ao clareamento, como o fosfato de calcio amorfo (ACP) e o fosfopeptideo
de caseina (CPP). Esses compostos promovem a reposicdo dos fons calcio e fosfato
perdidos durante o clareamento, favorecendo a remineralizagao e evitando danos
permanentes a estrutura dental. O uso do CPP-ACP, em especial, tem mostrado
resultados expressivos na reducao da condutividade térmica e na restauracdo do
brilho natural do esmalte (Mainardes et al, 2021).

De acordo com Emerenciano (2020), a adicdo de nanoparticulas de calcio e
fosfato em dentifricios e géis clareadores apresenta efeito benéfico tanto na
prevencdo da desmineralizagdo quanto na diminuicdo da sensibilidade. Essa
combinacdo permite que o processo de clareamento mantenha sua eficiéncia
estética sem comprometer a estrutura do esmalte, além de prolongar a durabilidade
dos resultados obtidos.

Outra abordagem importante é o uso de lasers de baixa intensidade e
terapias fotobiomoduladoras, as quais tém demonstrado resultados promissores no
controle da dor. Essas técnicas atuam promovendo analgesia local e estimulo a
regeneracado tecidual, sendo uma alternativa segura e ndo invasiva que pode ser
incorporada a protocolos de clareamento de consultério (Pires et al, 2023).

Martins e Oyama (2023) também destacam que a modificagdo dos protocolos
clinicos, com reducao da concentra¢do do agente clareador e espagamento entre as
sessOes, pode minimizar significativamente a ocorréncia de hipersensibilidade,
mantendo ao mesmo tempo a eficacia do tratamento. Tais medidas, quando
associadas ao uso prévio de agentes dessensibilizantes, resultam em maior conforto
e satisfacdo dos pacientes.

Os achados de Ferreira (2025) complementam essa visao ao mostrar que as
formulacbes de geéis clareadores com pH neutro e presenca de agentes
remineralizantes sdo menos agressivas ao esmalte e apresentam menores indices
de sensibilidade. Assim, a inovac¢do tecnoldgica aplicada aos produtos clareadores
tem papel determinante na seguranca do procedimento e na adesao dos pacientes

aos tratamentos estéticos.
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Dessa forma, a discussao integrada entre os estudos confirma que o sucesso
do clareamento dental esta diretamente relacionado a personalizacdo dos
protocolos, ao uso de agentes remineralizantes e dessensibilizantes adequados e ao
acompanhamento profissional. O equilibrio entre estética e conforto deve nortear a
conduta clinica, garantindo resultados eficazes e seguros, além de preservar a saude

do esmalte e a integridade da estrutura dentaria (Rocha et al, 2022).

CONCLUSOES

A integracdo entre técnicas clareadoras e agentes protetores oferece
resultados estéticos mais seguros e confortaveis ao paciente. A analise dos estudos
selecionados demonstrou que o wuso de agentes dessensibilizantes e
remineralizantes antes e apds o clareamento dental é uma estratégia eficaz para
reduzir a hipersensibilidade e preservar a integridade do esmalte. Para pesquisas
futuras, recomenda-se investigar comparativamente diferentes combinac¢des de
agentes dessensibilizantes e remineralizantes, explorar formula¢des inovadoras e
avaliar, por meio de ensaios clinicos controlados, sua efetividade a longo prazo na

manutencdo da saude dental.
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