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RESUMO

O presente artigo aborda as Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Satde (IRAS) como
um grave problema de satude publica, com taxas de mortalidade no Brasil entre 5-
14%, e projeta 1,91 milhdes de dbitos anuais até 2050 devido a superbactérias,
destacando a urgéncia de monitoramento e abordagens integradas. A metodologia
empregada foi uma revisdo sistematica da literatura, seguindo as etapas do Joanna
Briggs Institute (JBI) 2014, utilizando descritores como "Infec¢do”, "Intrahospitalar”,
"Antibiotico" e “Prevencdo” para a selecao de artigos. Os resultados enfatizam que as
IRAS sdo comuns e relevantes devido a sua frequéncia, morbidade e mortalidade, com
destaque para infec¢des por Staphylococcus aureus, aumentando custos e tempo de
internacao, sendo as infec¢des urindrias, respiratdrias e de sitio cirdrgico as mais
comuns, frequentemente associadas a procedimentos invasivos. A resisténcia
bacteriana é caracterizada por mutacdes genéticas e transmissao de genes, tornando
0s microrganismos resistentes a farmacos antes eficazes, um problema reconhecido

pela OMS como uma adversidade global. A prevencdo envolve a valorizacdo dos

recursos humanos, limpeza e desinfeccao do ambiente hospitalar, e o uso correto de
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Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). Em conclusao, o estudo reforga que as
infeccdes hospitalares e a resisténcia bacteriana sdo desafios crescentes,
impulsionados pelo uso indiscriminado de antibidticos, e a eficacia no controle
depende de programas de prevencdo rigorosos, educacdo continuada e a

conscientizacao de todos os envolvidos na assisténcia a satude.

Palavras-chave: Antibiotico. Infec¢do hospitalar. Uso indiscriminado e Prevencao.
ABSTRACT

This article addresses healthcare-associated infections (HAIs) as a serious public
health problem, with mortality rates in Brazil ranging from 5% to 14%, and projects
1.91 million annual deaths by 2050 due to superbugs. Monitoring and integrated
approaches are urgently needed. The methodology employed was an integrative
literature review, following the Joanna Briggs Institute (JBI) 2014 guidelines, using

descriptors such as "Infection,” "Intrahospital,” and "Antibiotic" for article selection.
The results emphasize that HAIs are common and relevant due to their frequency,
morbidity, and mortality, with Staphylococcus aureus infections standing out,
increasing costs and length of hospital stay. Urinary, respiratory, and surgical site
infections are the most common, often associated with invasive procedures. Bacterial
resistance is characterized by genetic mutations and gene transmission, making
microorganisms resistant to previously effective drugs. This problem is recognized
by the WHO as a global adversity. Prevention involves valuing human resources,
cleaning and disinfecting the hospital environment, and the correct use of Personal
Protective Equipment (PPE). In conclusion, the study reinforces that hospital
infections and bacterial resistance are growing challenges, driven by the
indiscriminate use of antibiotics, and effective control depends on rigorous
prevention programs, ongoing education, and awareness among all healthcare

stakeholders.

Keywords: Antibiotic. Hospital infection. Indiscriminate use.
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Segundo a Portaria do Ministério da Saude n2 2616 de 12/05/1998, infeccao
hospitalar é definida como “aquela adquirida apés admissao do paciente e que se
manifeste durante a internacao ou apés a alta, quando puder ser relacionada com a
internacdo ou procedimentos hospitalares” tal qual afeta diretamente a saude do
paciente e sua recuperacao (Oliveira; Maryuama, 2008)

O livro “Horrores da Medicina”, da historiadora Lindsey Fitzharris, que explora
a histdria da cirurgia e da medicina no século XIX, aborda detalhadamente como as
infecgdes hospitalares eram devastadoras e um dos principais fatores responsaveis
pela alta taxa de mortalidade da época. Esse cendario era agravado pelo
desconhecimento sobre a existéncia de germes e pela auséncia de praticas adequadas
de higiene, o que facilitava a disseminacao de doencas nos hospitais.

Daquela época para c3, o conhecimento acerca dos germes evoluiu muito, além
das praticas de higiene e descoberta dos antibiéticos em 1928 que puderam salvar
incontaveis vidas. No entanto, em meio a tanto conhecimento e genialidade dos
profissionais da saude, ainda existe uma consideravel taxa de mortalidade por
infeccdes hospitalares no Brasil, cerca de 5-14%, sendo que o aceitavel é de 1-5%.
Praticas como a prescri¢do inadequada e o uso abusivo de antibio6ticos, prolongam o
tempo de permanéncia daquele paciente imunodeprimido e também favorece a
contaminacgdo cruzada.

Segundo pesquisas da USP, as infec¢des bacterianas resistentes a antibiéticos
devem aumentar no mundo todo até 2050 e chegar a 1,91 milhdes de 6bitos ao ano,
podendo ser ainda maior em regides como India, América Latina e Caribe. Se nido
houver nenhuma mudanga nesse panorama mundial é calculado que cerca de 39
milhdes de pessoas podem morrer de 2025 a 2050 como resultado de infec¢des por
bactérias superresistentes (Pesquisa FAPESP, 2025). S6 no Brasil, segundo dados do
DATASUS, num periodo de Fev/2021-Jan/2025 houveram cerca de 98.910 mortes
registradas, pelas principais infec¢des bacterianas segundo as capitais brasileiras.

Em sintese, as infec¢coes hospitalares continuam sendo um problema de saude
publica de grande magnitude, exigindo aten¢do constante e a aplicacao de medidas
preventivas eficazes. A ligacdo entre o uso excessivo de antibiéticos e o surgimento
de infec¢oes hospitalares é clara. Por um lado, os antibidticos sao essenciais no

combate as infecg¢des. Por outro, seu uso indiscriminado acelera a emergéncia de
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cepas bacterianas resistentes, que sdo mais dificeis de erradicar e que resultam em
desfechos clinicos piores. O que reforga a necessidade de monitoramento constante e
de uma abordagem integrada entre todos os profissionais envolvidos na assisténcia
ao paciente, desde a adogao de praticas de prescricao mais conscientes até o momento
da alta desse paciente internado. Ao adotar praticas baseadas em evidéncias e focar
na prevencao, é possivel reduzir os impactos negativos das infecgdes hospitalares e

promover uma assisténcia mais segura e eficaz para os pacientes em estado critico.

REFERENCIAL TEORICO
Infec¢des Hospitalares

Segundo informacdes da Anbio, cerca de 80% dos hospitais nao fazem o
controle adequado, e o indice de IH (Infeccdo hospitalar) varia entre 14% e 19%,
podendo chegar a 88,3% em algumas unidades, e cem mil pessoas morrem por ano
devido as infecgdes. A Organizacdo Mundial da Saude acredita que as infecgdes
hospitalares atinjam 14% dos pacientes internados no Brasil. As infecgoes
hospitalares sdo comuns e relevantes devido a sua frequéncia, morbidade e
mortalidade, destacando-se dentre elas as infeccdes ocasionadas pela bactéria
Staphylococcus aureus (Lima et al, 2015).

De acordo com estudo realizado por Moura et al. (2007), sobre a prevaléncia
de infeccao hospitalar em hospital publico de ensino, a prevaléncia de infeccdo
hospitalar nas UTIs foi de 60,8%, sendo que o maior indice foi registrado na UTI geral
com 64% e na UTI do Pronto Socorro prevaléncia de 36%. O microrganismo com
maior causa foi a Klebsiella pneumoniae (35,46%) na UTI geral e 30,5% na UTI.
Pseudomonas spp vem em seguida com 24,3% na UTI geral e 23,4% na UTI do SPS. Os
microrganismos com menor prevaléncia foram o Proteus spp e Proteus mirabilis.

Aproximadamente dois tercos das IH sdo de origem autégena, significando o
desenvolvimento da infecg¢ao a partir da microbiota do paciente, que pode ter origem
comunitdria ou intra-hospitalar. Em ambos as situac¢des, a colonizacdo precede a
infeccdo, sendo dificil determinar se o paciente trouxe o microrganismo da

comunidade ou adquiriu de fonte exdgena durante a internacdo (Pereira et al, 2005).
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No estudo de Menezes et al. (2016) observaram que ndo ocorre solicitacao,
nem realizacdo de cultura de bactérias ou antibiograma, apesar dos hospitais
possuirem laboratoério e materiais necessarios para realizacao desses exames.

Considerando-se que, no ambiente hospitalar, qualquer individuo é um
potencial portador de microrganismo, as medidas preventivas, como o uso de
equipamentos de prote¢do e higienizacao, devem ser adotadas independente de
diagnosticos (Heringer, 2018).

Dos elementos que estimulam a sele¢do de mutantes antibioticos resistentes,
se insere o estado imunoldgico do paciente, o nimero de bactérias no local da
infeccdo, o mecanismo de acao do antibiético e o grau do farmaco que atinge a

populagao bacteriana (Lima et al, 2022).

Contexto e Epidemiologia

A década de 70 viveu uma verdadeira reformulacao das atividades de controle
de infeccdo. Os hospitais americanos foram progressivamente adotando as
recomendag¢des emanadas de 6rgdos oficiais, substituindo seus métodos passivos por
busca ativa, criando nucleos para o controle de infec¢do e aprofundando em estudos
sobre o tema. No Brasil, juntamente com a implantacdo de um modelo altamente
tecnoldgico de atendimento (cirurgia cardiaca), surgiram as primeiras Comissoes de
Controle de Infec¢do Hospitalar (CCIH) (Pereira et al, 2005).

CCIH é composta por um grupo de profissionais que atuam na area da saude,
encarregados de planejar, elaborar, manter e praticar a avaliagdo do Programa de
Controle de Infeccao Hospitalar (PCIH). De forma adequada, é constituida por
membros executores e consultores. E possui acdes desenvolvidas visando a
precaucao e a diminuicao de infecgdes hospitalares (Oliveira, 2010).

Na infeccdo hospitalar, o hospedeiro é o elo mais importante da cadeia
epidemiolégica, pois alberga os principais microrganismos que na maioria dos casos
desencadeiam processos infecciosos. A patologia de base favorece a ocorréncia da [H
por afetar os mecanismos de defesa anti-infecciosa: grande queimado; acloridria
gastrica; desnutricdo; deficiéncias imunolégicas; bem como o uso de alguns
medicamentos e os extremos de idade. Também, favorecem o desenvolvimento das

infeccdes os procedimentos invasivos terapéuticos ou para diagnésticos, podendo
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veicular agentes infecciosos no momento de sua realizagdo ou durante a sua
permanéncia (Pereira et al, 2005).

Devido ao alto uso de antibidticos nas UTIs, a um grande aumento no
surgimento de diferentes tipos de bactérias resistentes, dependendo da localidade,
caracteristica e a quantidade de antimicrobiano usado. Podemos citar entre os
fenotipos de resisténcias mais preocupantes para o Servico de Controle de Infecgdo
Hospitalar (SCIH) as seguintes cepas: Klebisiella pneumoniae carbapenemase (KPC),
Methicillin-resistant Staphylo- coccus aureus (MRSA) e Vancomycin-resistence
enterococus (VRE) tendo esses um papel mais evidente e preocupante para a
sociedade (Moura, et al., 2018).

A maioria das IH manifesta-se como complicagcdes de pacientes gravemente
enfermos, em consequéncia da hospitalizacdo e da realizacdo de procedimentos
invasivos ou imunossupressores a que o doente, correta ou incorretamente, foi
submetido (Pereira et al, 2005).

Algumas IH sdo evitaveis e outras nao. Infecgdes preveniveis sdo aquelas em
que se pode interferir na cadeia de transmissdo dos microrganismos. A interrup¢do
dessa cadeia pode ser realizada por meio de medidas reconhecidamente eficazes
como a lavagem das maos, o processamento dos artigos e superficies, a utilizagdo dos
equipamentos de protecao individual, no caso do risco laboral e a observacao das
medidas de assepsia (Pereira et al, 2005).

As infec¢cOes estdo relacionadas principalmente ao uso de procedimentos
invasivos (cateteres venosos, sondas vesicais de demora, ventilacdo mecanica e
outros), imunossupressores (tem uma baixa em seu sistema imunoldgico), longo
periodo de internacdo, colonizagdo de microrganismos resistentes, uso
indiscriminado de antibioticos e até mesmo o ambiente da unidade (Moura, et al.,
2018).

Os indices de infeccdo verificados entre os pacientes submetidos a
procedimentos cirdrgicos chegam a até 90% e suas causas se relacionam a falta de
regras basicas de higiene e de isolamento dos doentes portadores de doencas
infecciosas. Os maiores indices foram obtidos nos hospitais ptiblicos com uma taxa de
18,5%, e nos hospitais privados, 10%, essa diferenca se da de- vido os hospitais

publicos normalmente atenderem casos de maior complexidade, enquanto que os
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privados sdo responsaveis por casos mais seletivos e de menor complexidade (Moura,
etal, 2018).

A infeccdo urinaria acontece com uma maior frequéncia no meio hospitalar,
muito por causa da grande necessidade de instrumentagao do trato urinario, seja para
diagnodstico ou para drenagem. Acontece muito por falha na assepsia, e uso de cateter
incorreto. O sistema de drenagem urinario tende a ser uma resposta quando ha uma
invasdo das bactérias, seja por maos contaminadas durante a manipulagdo deste
sistema, ou até mesmo, a microbiota fecal (Sena et al, 2022).

As infec¢des respiratérias possuem uma maior taxa de mortalidade hospitalar
quando comparada a outras, e estdo associadas principalmente as pneumonias. Esta
muito relacionado a pacientes em intubacdo traqueal e ventilagio mecanica
hospitalar, com um grande aumento na internacdo tanto em UTI, como nas

enfermarias como consequéncia do tempo de internacao (Sena et al, 2022).

Resisténcia Bacteriana

Caracteriza-se a resisténcia adquirida pelo surgimento de uma linhagem
bacteriana resistente a um fairmaco ao qual era previamente sensivel, uma novidade
fenotipica inexistente em suas precursoras. Tal resisténcia é fruto de modificagcdes
genéticas - sejam cromossdmicas ou plasmidiais - que alteram a estrutura e a
bioquimica celular, podendo resultar em um exemplar de alta resisténcia, sem perda
de viabilidade ou capacidade patogénica (Teixeira et al, 2019).

Atualmente, a classe dos antibidticos esta no topo da lista das medicagcdes mais
prescritas no mundo, um fato que pode ser responsavel pelo desenvolvimento da
resisténcia bacteriana (Lima et al, 2017).

Pesquisas mostram que, em média, 50% dos antimicrobianos nao sao
receitados corretamente pelos médicos. O prosseguimento desses erros eleva nao
somente a selecdo de cepas resistentes, mas também aumenta os custos de cada
paciente e o efeito das doengas e dos 6bitos em uma populagao (Lima et al, 2017).

Apesar do aumento na resisténcia aos antibidticos, a amplificacdo de novos
agentes antimicrobianos teve uma queda bruta nesses ultimos 30 anos. Isso fez com

que a OMS reconhecesse a Resisténcia Antimicrobiana (RAM), que é a ndo resposta
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do microrganismo a uma determinada droga que antes fora sensivel, como uma
adversidade de saude publica de ambito global (Teixeira et al, 2019).

Alguns tipos de microorganismos causadores de IRAS, como Staphylococcus
negativo e o Staphylococcus aureus, possuem grande habilidade de muta¢do e mesmo
com os avang¢os tecnologicos as infec¢des no ambiente hospitalar infelizmente se
tornaram mais frequente nos ultimos anos, com os microrganismos cada vez mais
resistentes. Esses patdgenos podem gerar doen¢as mais graves nesses pacientes
hospitalizados e dificultam o tratamento do individuo, o que pode ocasionar um
aumento nas taxas de morbimortalidade (Lima et al, 2022).

As bactérias nao siao resistentes, elas siao de certa forma sensiveis e se tornam
resistentes, isso acontece devido a vulnerabilidade/suscetibilidade da
cepa/linhagem. As mais vulneraveis e frageis, sdo destruidas quando entram em
contato com o antibidtico, porém permanecem as cepas/linhagens mais resistentes,
com isso, elas espalham seus genes quando a mesma entra em contato com algum tipo
de composto quimico (antibidtico), e acontece o que conhecemos como mutagido
espontanea do DNA, pela modificagdo do mesmo ou pela transferéncia de plasmideos
(Lima etal, 2017).

A resisténcia aos farmacos pode ser de origens nao genéticas, quando uma
geracao de microrganismos perde uma estrutura alvo especifica da droga, tornando-
se resistentes. De origem genética sdo alteracdes cromossomiais, em um lécus que
controla a suscetibilidade ao agente microbiano, ou resisténcia Extracromossomiais,
por plasmideos que controlam a formacao de enzimas destruidoras dos agentes

antimicrobianos (Nascimento, 2016).

Prevencao

0 hospital que tem filosofia voltada para a valorizagdo dos recursos humanos,
buscando introduzir, alterar e aprimorar comportamentos e atitudes, esta mais
proximo de atingir o grau de exceléncia de seu atendimento. Dentro da estrutura
organizacional, cada trabalhador deve ter papel definido e cumpri-lo com a maxima
competéncia, procurando agir de acordo com os principios basicos de sua profissdao

(Pereira et al, 2005).
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Alguns dos elementos que propiciam uma sensacdo de bem-estar, seguranca e
conforto aos pacientes, familiares, profissionais nos servicos da saide é alimpeza e a
desinfeccdo do ambiente hospitalar. Esses mecanismos auxiliam a controlar as
infeccdes que estdo relacionadas a assisténcia a saude, pela reducdo de
microorganismos, garantindo assim, um ambiente com superficies limpas e
apropriadas para uma melhor realizacao de atividades que sdo desenvolvidas nesses
servicos (Lima et al, 2022).

A descontaminag¢do, por exemplo, é um processo ou tratamento que
transforma um material hospitalar, um instrumento ou superficie, seguro para uma
nova utilizacdo. Entretanto, esse processo de descontaminagdo nao quer dizer
necessariamente, que este material estd totalmente seguro para ser usado no
paciente, pois este procedimento pode variar desde uma esterilizagdo ou desinfecgao,

até uma simples lavagem com agua e sabao (Lima et al, 2022).

METODOLOGIA

Este é um estudo tedrico, tipo revisao sistematica da literatura, que tem como
finalidade sintetizar resultados de estudos ja realizados e contribuir para o
aprofundamento do conhecimento cientifico acerca da tematica observada.

A RIL perpassou pelas etapas estabelecidas pelo Joanna Briggs Institute (JBI)
2014, para construcdo do protocolo de pesquisa: formulacao da questao norteadora
para a elaboracao da pesquisa, especificacdo dos métodos de selecdo dos estudos;
procedimento de extracdo dos dados; andlise e avaliagdo dos documentos incluidos
na pesquisa; extracao dos dados e apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento
produzido e publicado.

Para a selecdao dos artigos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Infeccdo”, “Intrahospitalar”, “Antibiéticos” e “Prevencao”. Os critérios
de inclusdo abrangeram publica¢des cientificas completas e originais, redigidas em
portugués e publicadas no periodo de 2015 a 2025. Foram excluidas publica¢des que
nao se relacionavam diretamente com o tema principal, outras linguas além do
portugués, bem como teses, monografias, dissertagdes, editoriais e cartas.

A primeira etapa da busca resultou em 2.480 artigos. Na segunda etapa, a

aplicacdo dos filtros de idioma (portugués) e periodo de publicacdo (2020-2024)
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reduziu o namero de publicagées para 853. A terceira etapa envolveu a leitura
criteriosa dos titulos e resumos, resultando na selecao de 43 artigos potencialmente
relevantes. Finalmente, a quarta etapa consistiu na leitura integral desses 19 artigos.
Apdés essa analise aprofundada, foram removidos os estudos que nao se alinhavam ao
tema ou que eram artigos pagos, culminando na selec¢do final de 10 publica¢des para

compor esta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Batista et al. (2021) examinaram as consequéncias da resisténcia
antimicrobiana no tratamento de infec¢des hospitalares, concluindo que o uso
indiscriminado de antibidticos resulta em maior morbimortalidade, prolongamento
da hospitalizacdo e elevacdo de custos. O estudo também enfatizou a importancia da
higienizacdo das maos pelos profissionais de saide e da implementagao de politicas
nacionais para promover o uso racional de antimicrobianos e fortalecer as comissoes
de controle de infec¢do hospitalar.

Sena et al. (2022) concentraram-se em infec¢des hospitalares em Unidades de
Terapia Intensiva, identificando que os microrganismos mais prevalentes eram
bacilos Gram-negativos multirresistentes, como Acinetobacter
baumannii, Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella pneumoniae. Os principais fatores de
risco associados foram terapia antimicrobiana prolongada, tempo de internacao e
procedimentos invasivos. Os autores ressaltaram que a higienizacao das maos e o uso
controlado de antibidticos continuam sendo as medidas mais eficazes para reduzir as
infeccdes nesse ambiente.

Ferreira et al. (2023) analisaram a relacdo entre seguranca do paciente e
resisténcia bacteriana, observando que fatores como idade, condigdo clinica, tempo
de internacdo e uso inadequado de antibidticos aumentam a vulnerabilidade a
infeccdoes hospitalares. Os autores destacaram a predomindncia de patdgenos
como Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella pneumoniae e defenderam a adogao de
medidas preventivas, como a correta higienizacdo das maos e a educagao continuada
das equipes, para reduzir a incidéncia de infec¢des relacionadas a assisténcia a sadde

(IRAS).
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O estudo de Santana et al. (2024) identificou que a resisténcia bacteriana em
ambientes hospitalares esta associada a multiplos fatores, como o uso inadequado de
antibiodticos, especialmente em UT]I, a automedicacgao, a baixa adesado a protocolos de
higiene pelas equipes de satde e as limita¢des de infraestrutura hospitalar. Os autores
destacam que a implementacdo de educacao continuada, vigilancia ativa e
investimentos em infraestrutura sdo estratégias essenciais para conter a
disseminacdo de bactérias multirresistentes e melhorar a seguranca do paciente.

Penna et al. (2025) realizaram uma revisdo sistematica focada no perfil de
resisténcia bacteriana a antimicrobianos em infec¢des hospitalares, revelando altos
indices de resisténcia a cefalosporinas, carbapenémicos e fluoroquinolonas,
principalmente em  patégenos como Klebsiella  pneumoniae, Acinetobacter
baumannii e Escherichia coli. O estudo também apontou que a pandemia de COVID-19
agravou o cendrio ao aumentar a prescricdo empirica de antibidticos, refor¢ando a
necessidade urgente de programas de stewardship antimicrobiano e vigilancia
epidemiolégica.

O estudo de Sampaio et al. 2023 destaca a importancia da Comissdo de
Controle de Infec¢do Hospitalar (CCIH) na gestdo da resisténcia bacteriana. Os
resultados apontam que os gestores das instituicbes de saude devem estar
plenamente cientes da problematica das bactérias multirresistentes, mesmo que nado
prestem cuidado direto ao paciente. Sua responsabilidade reside em fornecer os
recursos e o suporte necessarios para a implementacao de praticas eficazes de
prevencao e controle de infec¢coes. A pesquisa conclui que programas de controle de
infeccdo hospitalar sdo eficazes quando seguem as legislacdbes minimas e incluem
acdes como coleta, administracdo, analise e comunica¢dao de dados com planos de
melhoria continua, politicas e procedimentos formais, além de programas de estudo,
educacgao e treinamento para a equipe.

O artigo de Espolador et al. 2024 avaliou o conhecimento e a perspectiva dos
profissionais de saude sobre a resisténcia bacteriana. Os resultados revelaram que a
maioria dos profissionais compreende as formas de reduzir o surgimento de bactérias
resistentes (94,1%), identificando o uso indiscriminado, incorreto e a prescrigao
inadequada de antibidticos como causas. Eles também reconhecem a eficacia da

lavagem das maos (89,5%) e da limpeza dos leitos (99,1%) no controle da
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contaminag¢do. Contudo, um dado preocupante é que 97,3% dos entrevistados
acreditam que suas agdes individuais ndo contribuem significativamente para conter
a resisténcia bacteriana, evidenciando a necessidade de maior conscientizacdo sobre
o impacto de suas praticas no controle de infecgdes.

O estudo de Oliveira et al. 2023 enfatiza o papel crucial do farmacéutico na
promog¢dao do uso racional de antibidticos em hospitais. A revisdao integrativa
demonstrou que, embora a presenca do farmacéutico na CCIH seja garantida por
legislacdo (Portaria n? 2.616/98), essa determinacdo nem sempre é seguida pela
maioria dos hospitais. Os resultados destacam que as habilidades do farmacéutico
contribuem significativamente para a CCIH, desde o armazenamento e dispensacdo
até a padronizacdo de medicamentos, resultando em uso racional e redugao de gastos.
Conclui-se que o farmacéutico desempenha um papel fundamental na educagdo em
saude, farmacovigilancia e farmacoeconomia, sendo essencial para o controle da
resisténcia bacteriana.

O trabalho de Lima et al. 2022 aborda as Infec¢des Relacionadas a Assisténcia
a Saude (IRAS) como um grave problema de saude publica, com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) projetando um aumento significativo de mortes por doengas
resistentes a antimicrobianos. Os resultados ressaltam que a resisténcia bacteriana
surge de mecanismos de defesa dos microrganismos, exacerbados pelo uso
indiscriminado de antibidticos, inclusive em infec¢des virais. O estudo enfatiza a
importancia dos profissionais de saide no controle de infec¢des, através da
higienizacdo das maos, limpeza ambiental, uso correto de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) e a conscientizagdo da populacdo sobre o uso indevido de
antimicrobianos. A educacdo continuada e o monitoramento continuo de cepas
resistentes sao apontados como estratégias essenciais.

O artigo de Pinho et al. 2024 investiga a relacao entre o uso desordenado de
antibidticos e o aumento da resisténcia bacteriana. Os resultados da revisao de
literatura qualitativa indicam que a automedicagao, a nao conclusao do tratamento e
a prescricao inadequada sao fatores cruciais que levam a ineficacia dos medicamentos
e dificultam o tratamento de infecgdes. O estudo destaca a importancia do papel do
farmacéutico na protecdo da saude, a necessidade de controle na venda e acesso aos

antibiéticos, e a conscientiza¢do da sociedade sobre o uso adequado para prevenir o
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surgimento de novas cepas resistentes. A pesquisa refor¢a que o uso indevido de

antibioticos é um problema global com sérias consequéncias para a saide publica.

CONCLUSAO

Com base na analise dos artigos, conclui-se que a resisténcia bacteriana em
ambientes hospitalares é um problema multifatorial e crescente, agravado pelo uso
indiscriminado e inadequado de antibidticos, que resulta em maior
morbimortalidade, prolongamento das internagdes e elevagdo de custos. A solugdo
para esta crise depende fundamentalmente da implementacdo integrada de um pilar
técnico-cientifico e um pilar humano-cultural.

O pilar técnico-cientifico deve ser sustentado por programas de
aperfeicoamento de antimicrobianos para promover o uso racional de antibiéticos,
pelo fortalecimento das CCIHs com a efetiva participacao de farmacéuticos e outros
profissionais para vigilancia ativa, e por investimentos em infraestrutura.
Paralelamente, o pilar humano-cultural é critico e envolve educag¢do continuada, uma
mudanga de cultura para superar a percepg¢ado de que a¢des individuais ndo impactam
o problema destacando que a adesdo rigorosa a higienizacdo das maos é a medida
mais eficaz e o engajamento da sociedade no combate a automedicagao.

Portanto, a conten¢do da resisténcia bacteriana exige uma abordagem
sistémica, que una gestdo responsavel, praticas baseadas em evidéncias e a
transformacdo da percepc¢do e do comportamento de profissionais e da populacgao,

visando a seguranc¢a do paciente e a sustentabilidade dos sistemas de saude.
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