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RESUMO

Este trabalho aborda os impactos biomecanicos do uso da contencdo ortodontica fixa
higiénica e sua relacdo com o desenvolvimento da recessdo gengival nos dentes
anteriores inferiores. Por meio de uma revisdo de literatura, foram analisados
estudos que demonstram como a conten¢do, embora essencial para a estabilidade dos
resultados ortododnticos, pode favorecer o acimulo de biofilme e pequenas
movimentagdes dentarias ndo planejadas, contribuindo para alteragdes periodontais.

Conclui-se que a escolha adequada do tipo de contengdo, aliada a um
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acompanhamento clinico continuo e a boa higiene oral, é fundamental para manter a

saude periodontal e a estabilidade pés-tratamento.

Palavras-chave: Contencao ortodontica fixa. Recessdo gengival. Estabilidade pos-

tratamento. Biomecanica. Periodontia.

ABSTRACT

This study analyzes the biomechanical impacts of hygienic fixed orthodontic retainers
and their relationship with gingival recession in lower anterior teeth. Through a
literature review, it was observed that while retention is essential for maintaining
orthodontic results, it may promote biofilm accumulation and minor unintended
tooth movements, affecting periodontal health. It is concluded that the proper
selection of the retainer type, combined with regular clinical follow-up and good oral

hygiene, is crucial to ensure periodontal health and post-treatment stability.

Keywords: Fixed orthodontic retainer. Gingival recession. Post-treatment stability.

Biomechanics. Periodontics.

INTRODUCAO

A ortodontia e a periodontia sdo especialidades com diferentes focos de
atuacao, mas que estdo completamente inter-relacionadas. Diante disso, a interagdo
entre essas areas é imprescindivel para obter um tratamento eficaz e significativo. A
ortodontia se encarrega de melhorar tanto a estética e o alinhamento dos dentes
quanto a funcionalidade oral, a periodontia, por outro lado, esta relacionada a
manutencdo da saude dos tecidos de suporte, prevenindo doengas e assegurando a
sustentacio adequada dos dentes [1]. E importante acentuar que a regido bucal é uma
area que tem grande influéncia quando se trata de relagdes sociais, a falta do
alinhamento dos dentes pode causar impacto na estética e fisionomia do rosto,
resultando em problemas de autoestima [2].

Durante o processo ortoddntico, existe o envolvimento de forgas que sdo
levemente controladas aplicada nos dentes fazendo com que ocorra uma

movimentacao, ocasionando a remodelacdo dssea e das fibras colagenas nos tecidos
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de suporte ao redor do dente. Diante disso, essa movimentacao no periodonto pode
ocasionar o aumento de recessoes gengivais [3]. Muitos estudos evidenciam que o uso
de contencdo ortodontica é essencial para o definitivo sucesso do tratamento. Diante
disso, na fase do pos-tratamento dessas mas oclusdes dentarias, ha risco de retorno e
desalinhamento dos dentes ocasionando recidivas que podem impactar
negativamente para o resultado esperado. As recidivas ocorrem principalmente na
regido de dentes anteriores inferiores. Desse modo, torna-se importante o uso de
contengao fixa pds tratamento para a devida estabilizacdo dos dentes. [4]

A doenca periodontal é uma condi¢do inflamatéria que pode afetar o ligamento
periodontal, osso, cemento e gengiva [1]. A recessdo gengival é caracterizada por
fatores multifatoriais, sendo eles a ma higienizacdo dentdria, escova¢do brusca,
gengiva com aspecto mais fino, problemas na posicao dos dentes e entre outros. A
existéncia de estudos na literatura ainda é rara, onde nao se tem muitos artigos claros
sobre a real influéncia da contencao ortodontica para problemas periodontais [3]. No
entanto, a literatura reforca que a conexao dessas duas areas é fundamental para o
sucesso esperado, um tratamento ortodontico quando ndo realizado me maneira
adequada pode acabar comprometendo a saide do periodonto que seguidamente
influencia na qualidade do tratamento ortodontico. [1]

Diante disso, essa revisdo de literatura tem como objetivo investigar a relagdo
entre o uso de contencoes fixas ortodonticas e a saide periodontal, especialmente no
que se refere a sua influéncia para recessdo gengival, observando os impactos
biomecanicos para a movimentagdo das coroas dos incisivos inferiores e
compreendendo efeitos que venham contribuir para otimizacdao de protocolos
clinicos, auxiliando na escolha do tipo de contencdo mais adequada, garantindo a
estabilidade dos resultados ortodonticos sem o comprometimento da saude

periodontal.

Objetivo Geral

Investigar os efeitos da contencdo ortodontica higiénica na posicao dentaria e

na saude periodontal.
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Objetivos Especificos

1) Analisar se a contengao higiénica promove a lingualizacdo das coroas
dentarias;

2) Avaliar o impacto dessa movimentacdo na distribuicdo das forgas
matigatdrias;

3) Identificar a relacao entre a inclinagdo dentaria e o desenvolvimento de
recessao gengival;

4) Discutir alternativas que amenizem a recessao gengival e lingualiza¢do das
coroas dentdrias;

5) Ressaltar a importancia das consultas periddicas ao cirurgidao-dentista
para o monitoramento da contencdo ortodontica, realizacdo de

procedimentos preventivos e avaliagdo continua da saude gengival.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, com busca em base de
dados, utilizando descritores como retencdo ortodontica, contengdo fixa higiénica,
recessdo gengival, estabilidade po6s tratamento ortodontico. Foram incluidos artigos
dos ultimos 10 anos que abordem os impactos biomecanicos e periodontais da

contengao higiénica.

REVISAO DE LITERATURA

A etapa final do tratamento ortoddntico requer contengdes para assegurar que
os dentes permaneg¢am na posi¢do obtida, evitando que retornem a sua configuracao
original devido a fatores como a influéncia das fibras periodontais, contatos oclusais
instaveis, alteracdes naturais relacionadas a idade e a condicdo periodontal do
paciente. As contengdes linguais fixas sdo amplamente utilizadas para manter o
alinhamento dos dentes anteriores inferiores, prevenindo recidivas e o apinhamento.
Produzidas com fios de aco retos e fixadas de canino a canino, demandam a
colaboracdo do paciente e substituicdes ao longo do tempo. A versdao modificada,

projetada para aprimorar a higienizacao, possui dobras que permitem melhor acesso
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ao fio dental, porém pode dificultar a limpeza adequada, favorecendo a formacao de
calculo e possiveis problemas gengivais. O sucesso do tratamento ortoddntico ndo se
resume a alcang¢ar uma oclusao ideal, mas também esta ligado a manutencdo dos
resultados a longo prazo [3]. As contengdes higiénicas podem apresentar riscos de
deslocamentos dentarios ndo planejados, resultando em pequenos espacos entre o0s
dentes ou modificagdes no torque radicular. Por essa razdo, é essencial que o paciente
compareca regularmente as consultas de contencdo, prevenindo complicacdes mais
graves, como retracoes gengivais. [4]

De acordo com os conceitos de Roth, é considerado como objetivos de um
tratamento ortoddéntico promover um perfil facial harmonico, melhorar a estética do
sorriso, assegurar uma oclusdo funcional, manter a estabilidade e a saudde
periodontal, contribuindo assim para a preservac¢do e bom funcionamento do sistema
estomatognatico. A terapia ortoddntica fundamenta-se no principio de que a
aplicacdo continua de uma forca sobre um dente promove seu deslocamento,
acompanhado pela remodelagdo do osso ao redor. Essa forca gera reabsor¢do 6ssea
na regido de compressdao e formacao Ossea na area de tracdo, resultando no
movimento dentario. Tais alteragdes visam manter a integridade e a espessura do
ligamento periodontal, uma vez que o dente ndo se movimenta isoladamente, mas
junto com suas estruturas de suporte. Por isso, o planejamento da movimentacdo
ortodontica deve considerar cuidadosamente a morfologia do osso alveolar. [6]

A movimentacao dentaria com o uso do aparelho ortoddntico provoca a
distensdo dos ligamentos periodontais, isso de certa forma impacta no uso da
contenc¢do ortododntica [3]. A fase poOs tratamento requer uso de contengdo pois é
fundamental sua aplicagdo, as contengdes sdo classificadas em passivas, ativas ou
removiveis, sendo necessario respeitar as chaves de oclusao de Andrews [7]. No ano
de 1972, Andrews definiu as seis chaves de oclusao, sendo elas: Relacao molares,
angulacdo das coroas, inclinacdo das coroas, rotagdes, contatos interproximais e a
famosa curva de spee [5]. De acordo com a literatura, o uso da contencao ondulada ou
também conhecida como higiénica tem levado a um grande debate entre os
ortodontistas, pois a sua utilizacdo traz alguns maleficios. No final de tudo, a mesma

ndo possui facilidade de higienizacdo e o seu formato ondulado acumula restos de
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alimentos, causando uma preseng¢a muito grande de biofilme e consequentemente a
doenga periodontal. [3]

O estudo conduzido por Morris investigou a associagdo entre a movimentagao
vestibular dos incisivos inferiores em pacientes com apinhamento pré-tratamento
submetidos a terapia ortodontica corretiva e a ocorréncia de recessao gengival. Os
achados indicaram que os incisivos centrais inferiores apresentaram uma
probabilidade 12,8% superior de desenvolver recessdo gengival quando deslocados
para uma posi¢do mais vestibular. No entanto, a magnitude dessa recessdao foi
relativamente discreta, variando entre 0,1 e 1 mm. Adicionalmente, uma revisao
sistematica da literatura evidenciou uma maior frequéncia de recessdo gengival em
dentes que sofreram vestibularizacao mais acentuada, em comparag¢ao com aqueles
que permaneceram em uma posicdo menos anteriorizada ou que ndo passaram por
tratamento ortoddntico. A espessura gengival também se mostrou um fator
determinante nesse processo. Em uma investigacdo realizada com 75 pacientes,
avaliados antes e apo6s a terapia ortodontica pré-cirirgica em individuos portadores
de ma oclusao classe III, observou-se que incisivos inferiores vestibularizados e
projetados apresentaram uma diminui¢do na espessura 6ssea da tabua vestibular,
resultando em uma correspondente reducao do tecido gengival adjacente. [7]

A movimentacdo dentaria realizada no contexto do tratamento ortodontico
ndo deve ser vista como o fator predominante na ocorréncia de retracdo gengival.
Essa condicao estd mais diretamente associada a modificagdes na morfologia éssea
periodontal. Quando a placa cortical e a gengiva marginal apresentam uma estrutura
mais fina e delicada, ha um aumento na susceptibilidade a recessdo gengival,
especialmente devido a forcas mecanicas exercidas durante a escovagdo ou ao
acumulo de placa bacteriana. Um planejamento ortoddntico bem estruturado pode
ser eficaz na prevencdo da recessao gengival, desde que a fragilidade periodontal
bucal seja identificada previamente por meio de exames de imagem. Em muitos casos,
essa fragilidade estrutural pode ndo ser visivel a primeira analise, tornando essencial
um diagnostico preciso. Com base nesses dados, é possivel desenvolver uma
estratégia de movimentacdo dentdria que permita posicionar a raiz dos dentes mais

centralmente no osso, favorecendo o aumento da espessura da placa 6ssea. Dessa
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forma, a integridade e a organizacdo do tecido periodontal permanecerao
preservadas, tornando-se mais resistentes as forcas mecanicas geradas por uma
escovacdo inadequada, pelo acimulo de placa bacteriana e por possiveis
interferéncias oclusais. Esses fatores incluem habitos como bruxismo e apertamento
dentario, que podem impactar a saude gengival, independentemente de sua origem.
8]

Contudo, é importante ressaltar que a atuacao do cirurgidao-dentista no ambito
preventivo é essencial para o sucesso dos tratamentos odontologicos e para a
manutencao da saide bucal do paciente. Cabe a esse profissional ndo apenas realizar
procedimentos clinicos, mas também desempenhar um papel educativo, orientando
0 paciente quanto as praticas adequadas de higieniza¢do oral. Por meio de instrugdes
sobre escovacado, uso do fio dental, controle de dieta e métodos auxiliares de limpeza,
o dentista promove a conscientiza¢do e a autonomia do individuo no cuidado com a
prépria sadde bucal. Essa abordagem preventiva reduz a incidéncia de doencas orais,
otimiza os resultados clinicos e contribui para a forma¢cdo de um comportamento de
autocuidado continuo, refletindo diretamente na qualidade de vida do paciente. [9]

A escolha do sistema de contengdo requer uma analise criteriosa de aspectos
como o nivel de higiene oral do paciente, sua cooperacdo e o tempo previsto de
utilizacdo. Como foi mencionado anteriormente, existem diversos modelos de
contencoes fixas confeccionadas em fio de ago inoxidavel, sendo essencial selecionar
aquele que melhor equilibre eficiéncia clinica e conforto. Cada variacao apresenta
particularidades quanto ao acimulo de biofilme, facilidade de higienizagdo, risco de
sangramento gengival e acesso aos métodos de limpeza interdental, devendo a
decisdao final priorizar a manutencao da satde periodontal e a estabilidade dos
resultados obtidos. [10] A pratica odontoldgica baseia-se ndo apenas na execu¢ao de
tratamentos, mas também na continuidade do cuidado e na valorizagao da prevencao.
O retorno periodico do paciente ao consultério representa um componente essencial
desse processo, pois reflete seu nivel de conscientizacdo, motivagdo e compromisso
com a manutencdo da saude bucal e dos resultados alcangados. Portanto, a escolha
adequada do sistema de conten¢do, aliada ao acompanhamento continuo e a educagdo

do paciente, constitui fator determinante para o sucesso e a longevidade dos
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resultados ortodoénticos, ressaltando a importancia da prevenc¢do da saude gengival e
da manutenc¢ao de uma higiene bucal rigorosa por meio da limpeza periédica das

contengdes. [11]

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos analisados nesta revisao de literatura, foi possivel
constatar que o uso da contengdo ortodontica fixa higiénica exerce influéncia
significativa sobre a saide periodontal, podendo estar associado ao desenvolvimento
de recessao gengival nos dentes anteriores inferiores. Embora a contencdo seja
indispensavel para a estabilidade dos resultados ortodonticos e para a prevengao de
recidivas, sua presenga prolongada e o acimulo de biofilme ao redor do fio podem
comprometer a integridade dos tecidos periodontais quando ndo ha manutengao
adequada da higiene bucal.

A literatura evidencia que os efeitos biomecanicos decorrentes da contencao
podem promover pequenas movimentagoes dentdrias nao planejadas, modificacdes
no torque radicular e alteragdes na distribuicdo das forcas mastigatoérias, que,
somadas a fatores anatomicos e comportamentais, favorecem a ocorréncia de
recessOes gengivais. No entanto, tais consequéncias ndo devem ser atribuidas
unicamente a conten¢do, mas sim a um conjunto de fatores, como a espessura
gengival, a morfologia dssea, a qualidade da higienizacao e o acompanhamento clinico
continuo.

Dessa forma, torna-se imprescindivel que o ortodontista realize um
planejamento criterioso na escolha do tipo de contencao, levando em consideragdo o
perfil periodontal e o nivel de colaboragdo do paciente. O acompanhamento periodico
e as orientacoes sobre higiene bucal sdo fundamentais para prevenir complica¢des e
assegurar a longevidade dos resultados alcang¢ados.

Conclui-se, portanto, que a contencado ortoddntica fixa higiénica, quando bem
indicada, monitorada e associada a praticas preventivas adequadas, representa uma
alternativa eficaz para a manutencdo da estabilidade pés-tratamento, desde que
acompanhada por cuidados periodontais continuos. A integracdo entre ortodontia e

periodontia é indispensavel para garantir ndo apenas a estética e o alinhamento
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dentario, mas também a saude e a funcionalidade do sistema estomatognatico como

um todo.
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