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RESUMO

Introducado: A exodontia de terceiros molares é um dos procedimentos cirurgicos
mais realizados na odontologia e esta frequentemente associada a dor, edema e
trismo, o que compromete o conforto e a recuperacdo do paciente. A terapia a laser
de baixa intensidade (LLLT - Low-Level Laser Therapy) surge como alternativa eficaz
e ndo invasiva para o controle dessas complica¢cdes, promovendo melhor oxigenacao,
resposta imune, regeneracao tecidual e reducao dos processos inflamatodrios.
Contudo, ainda nao ha consenso quanto ao protocolo ideal de aplicagdo, sendo
necessario investigar sua eficicia e padronizacdo. Objetivo: Avaliar os efeitos da
LLLT no poés-operatério de exodontia de terceiros molares, comparando o lado
tratado com laser de baixa poténcia ao lado ndo tratado, observando dor, edema e
cicatrizagdo tecidual. Metodologia: Trata-se de um relato de caso clinico comparativo

realizado na Clinica Integrada da Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT),
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aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 92356125.1.0000.8408). O
paciente, do sexo masculino e sem comorbidades, foi submetido a exodontia dos
dentes 18 e 28, sendo aplicado laser de baixa poténcia apenas no alvéolo do dente 18.
A evolugao foi acompanhada em 24h, 72h e 7 dias, avaliando dor (EVA e EVN), edema
facial (analise visual e fotografica) e cicatrizacdo (observagdo clinica). Conclusao: A
laserterapia de baixa poténcia demonstrou potencial para reduzir dor e edema e
acelerar a cicatrizacdo tecidual, evidenciando-se como um recurso terapéutico eficaz
e seguro no manejo pos-operatdrio de exodontias de terceiros molares. Esses achados
reforcam a importancia de novos estudos clinicos para padronizac¢ao de protocolos e

ampliacao de seu uso na pratica odontoldgica.

Palavras-chave: Laserterapia. Exodontia. P6s-operatério. Cicatrizacao.
ABSTRACT

Introduction: The extraction of third molars is one of the most commonly performed
surgical procedures in dentistry and is often associated with postoperative
complications such as pain, edema, and trismus, which compromise patient comfort
and recovery. Low-Level Laser Therapy (LLLT) has emerged as an effective and non-
invasive alternative for controlling these complications, promoting improved
oxygenation, immune response, tissue regeneration, and reduction of inflammatory
processes. However, there is still no consensus regarding the ideal application
protocol, making it necessary to investigate its effectiveness and standardization.
Objective: To evaluate the effects of LLLT in the postoperative period of third molar
extractions by comparing the side treated with low-level laser to the untreated side,
observing pain, edema, and tissue healing. Methods: This is a comparative clinical
case report conducted at the Integrated Clinic of the Faculty of Sciences of Tocantins
(FACIT), approved by the Research Ethics Committee (CAAE:
92356125.1.0000.8408). The patient, male and without comorbidities, underwent
extraction of teeth 18 and 28, with the low-level laser applied only to the socket of
tooth 18. Postoperative evolution was monitored at 24h, 72h, and 7 days, assessing
pain (VAS and NRS scales), facial edema (visual and photographic analysis), and tissue
healing (clinical observation). Conclusion: Low-Level Laser Therapy demonstrated

potential to reduce pain and edema and to accelerate tissue healing, proving to be an
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effective and safe therapeutic resource in the postoperative management of third
molar extractions. These findings highlight the importance of further clinical studies

to standardize protocols and expand its application in dental practice.
Keywords: Laser therapy. Tooth extraction. Postoperative. Healing.

INTRODUCAO

A exodontia de terceiros molares é um dos procedimentos cirirgicos mais
realizados na odontologia e estd frequentemente associada a complica¢des pods-
operatorias, como dor, edema e trismo, o que impacta a qualidade de vida do paciente
durante a recuperacdo®. Para minimizar esses efeitos, diversas abordagens tém sido
estudadas, entre as quais a terapia a laser de baixa intensidade (LLLT - Low-Level
Laser Therapy) destaca-se como um método promissor, eficaz e nio invasivo?.

O LLLT demonstra a sua interacao com os tecidos promovendo o aumento da
oxigenacao e da resposta imune, que ira levar a uma melhora da microcirculacao local
e permeabilidade vascular, possibilitando o reparo tecidual e a cicatrizagdo. Seu
mecanismo de acdo baseia-se no estimulo de coldgeno; estimulo da regenaragdo
muscular e diminugdo da atrofia, através do reparo das fibras e diminuicdo dos
processos inflamatérios e dos seus sintomas como edema e dor3.

Apesar dos beneficios descritos, ainda ndo existe consenso sobre o protocolo
ideal de LLLT para exodontia de terceiros molares#. Variaveis como comprimento de
onda, poténcia, tempo de exposicao e nimero de sessdes apresentam grande variacao
entre os estudos®. Diante dessa lacuna, torna-se essencial a realizacao de pesquisas
que avaliam e padronizem a eficacia da laserterapia como adjuvante no manejo das
complicagbes pds-operatorias.

Este estudo tem como objetivo avaliar o impacto da LLLT no pds-operatério
de exodontia de terceiros molares, com foco em seus beneficios, limitacdes e
aplicabilidade clinica, com base em evidéncias atuais. Para isso, sera realizado um
estudo de caso comparativo entre dois procedimentos: um com aplicacao de laser no
pés-operatoério e outro sem a terapia. A analise avaliara a efetividade do laser na
reducdo de dor, edema e trismo, bem como sua influéncia na cicatrizacao tecidual e

na necessidade de medicagdo pds-operatoria.
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Os resultados deste estudo poderao fornecer subsidios para a elaboragdo de
protocolos clinicos mais precisos e baseados em evidéncias, otimizando o manejo das
complicagdes poOs-operatorias em exodontias de terceiros molares. Além disso, a
analise comparativa podera elucidar ndo apenas a eficacia da LLLT na redugao de
sintomas, mas também sua relacdo custo-beneficio e viabilidade na rotina
odontologica.

Essas descobertas poderao ser uteis para cirurgides-dentistas e
pesquisadores, fomentando novas investigacoes sobre a aplicacdo do laser em outras
intervencoes cirurgicas. Por fim, o estudo visa preencher lacunas na literatura atual,
fortalecendo as diretrizes para o uso clinico da laserterapia.

O proposito deste trabalho serd relatar um caso clinico de extracao dos
terceiros molares 18 e 28 associados ao laser de baixa poténcia, comparando o lado
submetido ao laser de baixa poténcia com o lado ndo submetido ao tratamento. Para
tanto iremos avaliar a velocidade da cicatrizacado tecidual dos alvéolos dos dentes 18
e 28 no pés- operatdrio; comparar a intensidade da dor pés-operatoéria entre o lado
submetido ao laser de baixa poténcia e o lado ndo submetido ao tratamento; analisar
a reducdo do edema facial nos lados submetido e ndo submetido ao laser apés a
exodontia.

Por fim, contribuir com evidéncias clinicas sobre a eficacia do laser de baixa
poténcia como terapia adjuvante no pds-operatério de exodontia de terceiros

molares.

Descricao de Caso Clinico

Este estudo caracteriza-se como um relato de caso clinico comparativo,
conduzido na Clinica Integrada da Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT). Foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o numero de CAAE:
92356125.1.0000.8408 (Anexo 1).

Paciente do sexo masculino, com idade de 30 anos, compareceu a Clinica
Integrada da Faculdade de Ciéncias do Tocantins — FACIT, relatando desejo de realizar
a exodontia dos terceiros molares superiores (elementos 18 e 28), os quais
apresentavam indica¢do cirtrgica. Durante a anamnese, o paciente relatou ndo ter

comorbidades e alergias medicamentosas, sendo realizados exames clinicos intra e
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extra oral, solicitando-se um exame de imagem para avalicao do posicionamento dos
dentes 18 e 28, além das instrugdes pré-operatérias. Foi assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a realiza¢do do procedimento
e a utilizacdo dos dados para fins académicos e cientificos.

Foi realizada radiografia panoramica, a qual evidenciou a indicagao de
exodontia dos elementos dentarios 18 e 28, foi realizado fotografia intraoral (Figura
1). Apés a elaboracgdo do plano de tratamento, optou-se pela execugdo das exodontias
em uma Unica sessao, associada a aplicacao de laserterapia de baixa poténcia como

recurso adjuvante no pos-operatorio (Figura 2).

Figura 1: Radiografia panoramica.

Fonte: Radiocenter Centro de Diagnésticos por Imagem (2025).

Figura 2: Terceiros molares superiores.

Fonte: Acervo pessoal das autoras (2025)
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Assim, ocorreu a execu¢do do tratamento, que apds lavagem das maos,
montagem da mesa cirdrgica e posicionamento do paciente, realizou-se antissepsia
intraoral com digluconato de clorexidina 0,12% e extraoral com digluconato de
clorexidina 0,2%.

Para a exodontia do elemento 18, utilizou-se a técnica anestésica do nervo
alveolar superior posterior, com complemento no nervo forame maior da arcada
superior (lado direito), empregando mepivacaina 2% associada a epinefrina
1:100.000. O procedimento cirdrgico seguiu com diérese utilizando sindesmétomo,
descolamento com descolador de Molt, exérese com alavanca reta e foérceps 18R,
seguida de curetagem do alvéolo com cureta de Lucas, irrigagdo abundante com
solucdo fisiolégica 0,9% e sutura com fio de seda n.2 4.

Na sequéncia, procedeu-se a exodontia do elemento 28 seguindo os mesmos

protocolos no lado esquerdo da arcada superior.

Figura 3: Sutura dos Terceiros molares superiores.
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Fonte: acervo pesgoal das auoras (2025).

Para avaliacdo dos efeitos da laserterapia de baixa poténcia, foi realizado
sorteio a fim de definir em qual lado a aplicacdo seria efetuada. O lado sorteado foi o
direito (alvéolo do elemento 18). O protocolo adotado consistiu em aplicagdo
perpendicular ao alvéolo e a regido da sutura, utilizando laser infravermelho na
poténcia de 2] por ponto, em 4 pontos, totalizando 40 segundos de irradiagdo,

conforme parametros recomendados pelo fabricante (DMC) (Figura 4).
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Figura 4: Realizagdo do protocolo de laserterapia dos terceiros molares
superiores.

Fonte: Acervo pessoal das autoras (2025)

O procedimento ocorreu sem intercorréncias, e o paciente recebeu
orientacoes quanto aos cuidados pds-operatdrios e prescricio medicamentosa (anti-
inflamatério e analgésico). Ap6s 48 horas, o paciente retornou para reavaliacao,
sendo realizada nova aplicacdo de laser com o objetivo de promover analgesia,
reduzir edema e estimular a reparacdo tecidual. O alvéolo do elemento 28 ndo
recebeu aplicacao de laser, servindo como controle intraindividual.

De acordo com o relato do paciente, a recuperacao foi mais favoravel no lado
direito (elemento 18), no qual ndo houve dor excessiva nem sangramento no pds-
operatorio. Destaca-se que foi neste elemento o uso da laserterapia, na qual
contribuiu para a recuperacao, reduzindo o desconforto durante a alimentagao. Além
disso, relatou rapida cicatrizacdo, sem intercorréncias durante o periodo de
acompanhamento.

Em contrapartida, no lado esquerdo (elemento 28), a evolucao pds-operatdria
foi distinta, caracterizada por dor acentuada, edema evidente e recuperacdo mais
lenta, com consequente atraso no processo de cicatrizacao.

O estudo possui carater experimental e descritivo, fundamentando-se na

coleta sistematica de dados clinicos. Foram avaliados parametros como intensidade
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da sintomatologia dolorosa, nivel de incomodo, tempo necessario para a cicatrizagdo
e evolucao do processo de reparo tecidual.

0 acompanhamento clinico foi realizado em dois periodos distintos: aos 3 dias
pds-operatorios, com foco na analise da dor e do edema, e aos 7 dias, priorizando a
avaliacdo da cicatrizagdo. Essa metodologia possibilitou verificar a efetividade do
laser de baixa poténcia como recurso terapéutico, destacando seus beneficios e sua
relevancia para a pratica odontologica contemporanea.

A evolugdo pos-operatéria foi monitorada nos periodos de 24 horas, 72 horas
e 7 dias apo6s a cirurgia. Os parametros analisados foram:

e Dor: mensurada por meio da Escala Visual Analégica (EVA) e da Escala

Visual Numérica (EVN), aplicadas em todos os periodos de
acompanhamento, permitindo quantificacdo subjetiva da percepgao
dolorosa (Quadro 1).

e Edema facial: avaliado clinicamente por meio de inspecao visual e registro
fotografico padronizado, possibilitando comparacdo entre os lados
operados.

e C(icatrizacdo tecidual: observada clinicamente no 32 e 72 dias de pos-
operatorio, verificando-se aspectos como presenca de inflamacao,

fechamento alveolar e integridade da sutura.

Quadro 1: Comparativo entre os grupos caracterizando a escala da dor.

ELEMENTO 18

DIA 3 DIA 2 DIA 1
f : ] i ' |
Nenhuma Pouca Razoavel Media Excessiva

ELEMENTO 28

DIA 3 DIA 2 DIA 1

[0 v J2 [z 4 [5 Je¢ e o THoN
Nenhuma Pouca Razoavel Media Excessiva
Fonte: Delgado, D.A. et al, 2018.
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Os dados obtidos foram organizados em planilhas do Microsoft Word e
tratados por meio de abordagem descritiva e comparativa, considerando como
variavel dependente a evolucao clinica entre os dois alvéolos (com e sem aplicacao de
LLLT). As informagdes foram analisadas qualitativamente e quantitativamente, com

énfase na evoluc¢do da dor, edema e cicatrizacao.

DISCUSSAO

A exodontia de terceiros molares, especialmente quando envolve
procedimentos cirtrgicos mais invasivos, é frequentemente acompanhada de
manifestacdes clinicas adversas como dor, edema, trismo e inflamacdo local,
comprometendo significativamente o bem-estar do paciente no periodo pos-
operatoério imediato. Dentre essas complicacdes, a dor é relatada como o principal
desconforto e pode persistir por varios dias, mesmo com a utilizagdo de analgésicos e
anti-inflamatérios convencionais®’.

Nos ultimos anos, a laserterapia de baixa poténcia (Low-Level Laser Therapy
- LLLT), também conhecida como fotobiomodula¢do, tem emergido como uma
abordagem terapéutica ndo invasiva e segura, com potencial para reduzir os sinais e
sintomas inflamatorios associados a procedimentos cirdrgicos orais. A
fotobiomodulacao envolve o uso de comprimentos de onda especificos da luz
(geralmente na faixa de 600 a 1.000 nm) que interagem com cromoforos
intracelulares, particularmente o citocromo c oxidase, promovendo alteragdes
bioquimicas e celulares benéficass.

No contexto do controle da dor, o LLLT atua por mecanismos multiplos.
Primeiramente, reduz a excitabilidade neuronal ao inibir a condug¢do dos impulsos
nas fibras nervosas do tipo C e A§, responsaveis pela transmissao da dor nociceptiva.
Além disso, estimula a liberac¢do de 3-endorfinas end6genas e modula canais ionicos,
como os receptores de potencial transitdrio vaniloide 1 (TRPV1) e os canais de
potassio sensiveis ao ATP (KATP), ambos envolvidos na sinaliza¢do da dor. Outro
efeito relevante é a inibicao da expressao de COX-2 e, consequentemente, da sintese
de prostaglandina E2 (PGE2), um mediador inflamatério central na indugdo da

hiperalgesia®19.
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Do ponto de vista clinico, a utilizacgdo do LLLT apés exodontias tem
demonstrado resultados positivos na atenuac¢do da dor e no controle do edema. A
reducao do edema ocorre por dois mecanismos principais: (1) vasoconstrigao local
induzida apds a irradiacdo, o que diminui o extravasamento de fluidos e, portanto, a
formacao de edema; e (2) modulacao da resposta inflamatéria, com diminui¢do da
ativacdo de neutrofilos, mastécitos e da liberacao de histamina, TNF-a e outras
citocinas pro- inflamatérias®s8.

Estudos controlados randomizados tém evidenciado a eficacia do LLLT na
pratica odontoldgica cirurgica. Por exemplo, a aplicacdo de laser de 808 nm com
densidade de energia de 6 ]/cm? imediatamente ap6s a cirurgia foi capaz de reduzir
em até 40% o volume de edema nas primeiras 48 horas pos-operatérias, em
comparagao ao grupo controle. Em contrapartida, pesquisas que utilizaram
comprimentos de onda inferiores, como o laser vermelho de 660 nm, ndo observaram
diferencas estatisticamente significativas, o que reforca a importancia da
profundidade de penetracao tecidual na escolha do protocolo terapéutico?”.

Outro fator determinante para a eficacia da LLLT é o timing da aplicagdo. A
literatura cientifica atual sugere que a intervencao deve ocorrer preferencialmente
nas primeiras horas ap6s o procedimento cirurgico, periodo conhecido como "janela
terapéutica”, durante o qual os processos inflamatdrios iniciais ainda estdo em fase
de modulagdo. A aplicacao imediata favorece a interferéncia precoce na cascata
inflamatoéria, o que pode influenciar de maneira mais eficaz a dor, o edema e a
velocidade da reparacgao teciduall®.

Além dos beneficios fisioldgicos e sintomaticos, a laserterapia também se
mostra vantajosa por seu carater nao invasivo, auséncia de efeitos colaterais
relevantes e facilidade de aplicagdo no ambiente clinico, o que a torna uma ferramenta

promissora para o cuidado odontoldgico moderno e humanizado®.

CONCLUSAO

A laserterapia de baixa poténcia demonstrou-se uma importante aliada no
manejo do pds-operatoério de exodontias de terceiros molares, contribuindo para a
reducdo da dor, do edema e para a aceleragdo da cicatrizagdo tecidual. No caso clinico

relatado, observou-se que o lado submetido a aplicacdo do laser apresentou evolugdo
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mais favoravel quando comparado ao lado controle, confirmando os efeitos
analgésicos, anti-inflamatdrios e bioestimulantes descritos na literatura.

Além disso, destaca-se que o procedimento se mostrou seguro, de facil
aplicacdo e com potencial para ser incluido a rotina clinica odontolégica como uma
terapia adjuvante, promovendo maior conforto ao paciente e otimizagdo do processo
de recuperacao. Contudo, ressalta-se a necessidade de novos estudos com maior
numero de casos e protocolos padronizados, a fim de consolidar evidéncias cientificas
mais consistentes sobre sua efetividade e estabelecer diretrizes claras para sua

utilizacdo em cirurgias orais.
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