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RESUMO

A odontologia biomimética é definida como a ciéncia e a pratica clinica que aplicam
os principios da odontologia adesiva avancada, respeitando a filosofia de “imitar a
vida” e compreender o dente natural em sua totalidade. Fundamentada na
preservacdo dos tecidos dentarios, essa abordagem propde o uso de materiais
restauradores compostos de alta performance, capazes de reproduzir a estrutura,
funcdo e estética natural do dente. O crescente interesse pela harmonia do sorriso e
pela longevidade das restauracdes tem impulsionado o desenvolvimento de resinas
com propriedades fisicas, mecanicas e dpticas aprimoradas. O objetivo deste trabalho
é analisar a odontologia restauradora biomimética com foco nos avancos, principios
e eficacia das técnicas restauradoras aplicadas a dentes posteriores. Para isso, foi
realizada uma revisao integrativa da literatura nas bases ScienceDirect e PubMed,
considerando artigos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados evidenciam que a
odontologia biomimética representa uma evolugdo técnica sustentada por evidéncias
mecanicas consistentes, especialmente em casos com perda estrutural significativa.

Estratégias como o selamento dentinario imediato, o uso de fibras de polietileno e as
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técnicas semidiretas e indiretas reforcam sua eficicia, indo além da estética e
promovendo maior resisténcia e preservacdo do remanescente dental. O uso de
compositos refor¢ados na base de cuspides modifica o padrao de fratura, favorecendo
falhas restauraveis e ampliando a longevidade do dente reabilitado. Contudo, ainda
sdo necessarios ensaios clinicos controlados de longo prazo que comparem técnicas

biomiméticas e convencionais em condi¢des padronizadas.

Palavras-chave: Odontologia biomimética. Dentes posteriores. Avancos. Técnicas.

ABSTRACT

Biomimetic dentistry is defined as the science and clinical practice that apply the
principles of advanced adhesive dentistry, respecting the philosophy of "imitating
life" and understanding the natural tooth in its entirety. Based on the preservation of
dental tissues, this approach proposes the use of high-performance composite
restorative materials capable of reproducing the structure, function, and natural
aesthetics of the tooth. The growing interest in smile harmony and the longevity of
restorations has driven the development of resins with improved physical,
mechanical, and optical properties. The objective of this study is to analyze
biomimetic restorative dentistry, focusing on the advances, principles, and efficacy of
restorative techniques applied to posterior teeth. To this end, an integrative literature
review was conducted in ScienceDirect and PubMed, considering articles published
between 2020 and 2025. The results demonstrate that biomimetic dentistry
represents a technical evolution supported by consistent mechanical evidence,
especially in cases with significant structural loss. Strategies such as immediate
dentin sealing, the use of polyethylene fibers, and semi-direct and indirect techniques
reinforce their effectiveness, going beyond aesthetics and promoting greater strength
and preservation of the remaining tooth. The use of reinforced composites at the
cuspal base modifies the fracture pattern, favoring restorable defects and extending
the longevity of the restored tooth. However, long-term controlled clinical trials
comparing biomimetic and conventional techniques under standardized conditions

are still needed.

Keywords: Biomimetic dentistry. Posterior teeth. Advances. Techniques.
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INTRODUCAO

As ciéncias da saude buscam constantemente técnicas inovadoras. Na
odontologia, a “odontologia restauradora biomimética” (BRD, na sigla em inglés) tem
ganhado grande atengdo por sua promessa de inovar as praticas atuais de adesao
dentaria. A BRD promete melhores resultados, interven¢des menos invasivas e
restauragdes mais duradouras. O interesse e a expansdao dessa técnica sdo
impulsionados pela tendéncia humana de buscar inovacao e progresso, que se alinha
bem com os objetivos da BRD (Reis et al, 2024).

Na crescente busca pela estética, harmonia do sorriso, pacientes almejam por
restauracdes biomiméticas nos dentes anteriores, como também na regido posterior.
Juntamente com esta demanda, os avancos e as melhorias nas propriedades fisicas,
mecanicas e 6pticas das resinas compostas possibilitam um melhor desempenho a
longo prazo (Araujo, 2022). A ciéncia tem buscado meios de preencher lacunas
existentes no que tange essa area tematica. A qualidade da interface adesiva formada
entre o substrato dentario e o material restauradora é determinada, entdo, pela
capacidade de imbricamento mecanico e de formar interagdes moleculares
complexas entre o sistema adesivo e o0 componente mineral do dente, influenciando
diretamente na longevidade da restauracdo (Seredin et al, 2021)

Tradicionalmente, os dentes eram restaurados com restauragdes de amalgama
e ouro fundido, que necessitavam de extensa preparagao da cavidade e recursos de
macrorretencdo que sdo pouco estéticos na aparéncia (Fonseca, 2020). Com a
crescente demanda publica por restauracdes estéticas e o advento de designs de
cavidades adesivas, as resinas compostas estdo ganhando popularidade como
materiais restauradores posteriores. Oferecendo aos pacientes além da estética,
procedimentos com maior durabilidade (Zafar et al, 2020).

Com a evolugdo das resinas compostas e dos sistemas adesivos, se torna cada
vez mais possivel atender as expectativas do paciente, devolver estética e funcao
escolhendo a técnica mais apropriada. As caracteristicas mecanicas e estéticas fazem
das resinas compostas uma op¢ao de tratamento amplamente utilizada (Rosas et al,
2024). Nesse contexto, a literatura discute que a técnica semidireta, que agrega

vantagens da técnica indireta e direta, e vem demonstrando excelentes resultados em
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situagdes onde ha extensa destrui¢do corondria e caixas proximais amplas com pouco
esmalte residual (Alleman et al, 2017).

A pesquisa realizada por Monteiro et al. (2017) retrata que é possivel otimizar
o tempo de tratamento, oferecendo qualidade, longevidade e menor custo para o
paciente. Quando comparada a técnica direta, uma grande vantagem da técnica
semidireta € o fato de sua polimerizacao ser realizada fora do meio bucal, impedindo
a contracao de polimerizacdo na cavidade visto que a esta fica reduzida a camada de
cimento resinoso (Araujo, 2022).

Os dentistas estdo universalmente adquirindo treinamento educacional
continuo adicional nos principios da odontologia biomimética, que se concentra na
ideia central de “imitar a natureza” e restaurar os dentes as suas estruturas biologicas
e fun¢des biomecanicas originais. O principio da odontologia biomimética abrange
varios fatores que orientam a decisio do tratamento e a escolha da técnica
restauradora. Acima de tudo, a preservacdo da estrutura dentaria saudavel é
fundamental. Ao minimizar a remoc¢ao da estrutura dentdria saudavel, os dentistas
treinados em odontologia biomimética reduzem o risco de enfraquecimento do dente,
0 que comprometeria a estabilidade e a sobrevivéncia a longo prazo (Kimble et al,
2023).

A preservacgao da estrutura dentaria saudavel é alcancada pela incorporacao
de desenhos de preparacao minimamente invasivos que envolvem a remocao seletiva
de caries na periferia de um dente vital, frequentemente referida como zona de
selamento periférica, que é uma area de 3 mm do dente adjacente e 5 mm
oclusalmente em direcao a polpa (Allema; Magen, 2012). Em caso de um dente tratado
endodonticamente, a remo¢ao completa da carie com a preservacao das cuspides
restantes é essencial, além de uma preparacao de acesso que geralmente é interna a
uma zona de selamento periférica planejada.

Outro principio da odontologia biomimética envolve a imitacdo da
biomecanica natural do dente. Isso é alcangado pela sele¢do cuidadosa de materiais e
técnicas odontologicas que se assemelham aos tecidos dentais duros, como esmalte e
dentina. Utilizando o dente natural como referéncia ideal, as restauragdes
biomiméticas sdo projetadas para suportar forgas oclusais e demandas funcionais que

se harmonizam com a estrutura dentaria existente. Isso promove estabilidade a longo
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prazo, sobrevivéncia do dente e reduz o risco de falha (Dionysopoulos; Gerasimidou,
2023).

A reconstrucdo da oclusao funcional em dentes posteriores é desafiadora e
demorada quando realizada manualmente, devido a complexidade da morfologia
oclusal, que facilita o acimulo de placa e o desenvolvimento de caries. Em casos onde
a oclusao ainda esta intacta, mas a carie esta presente em camadas mais profundas, a
técnica de carimbo oclusal permite replicar a morfologia original do dente com maior
precisao e rapidez, reduzindo o tempo de acabamento e polimento. Esta técnica é
especialmente util para dentes com cristas marginais e anatomia oclusal preservadas,
como demonstrado em quatro casos clinicos aplicados nos arcos maxilar e
mandibular (Jagtap et al, 2020).

Em suma, a restauracdo biomimética desponta como uma abordagem
promissora ao reunir técnicas que visam ndo apenas resultados estéticos e
duradouros, mas também a preservacdo da integridade dentaria. O desenvolvimento
de técnicas especificas, como a semidireta e o carimbo oclusal, tem facilitado a criagao
de restauragdes personalizadas e eficientes, promovendo um avanco significativo na
qualidade e longevidade dos tratamentos odontoldgicos. Assim, a BRD ndo apenas se
alinha com a busca por inovacdo em saide, mas também reafirma o compromisso da
odontologia em proporcionar tratamentos minimamente invasivos, funcionais e
duraveis para os pacientes (Rosas et al, 2024).

Portanto, a presente pesquisa tem como objetivo analisar a odontologia
restauradora biomimética com foco nos avangos, principios e eficacia das técnicas
restauradoras aplicadas a dentes posteriores, considerando o potencial dessas
abordagens para melhorar a durabilidade, estética e funcionalidade das restauragoes.
Para alcancar esse propoésito, foi realizada uma revisao de literatura integrativa nas
bases de dados ScienceDirect e PubMed, contemplando artigos publicados nos

ultimos cinco anos (2020 a 2025).

MATERIAL E METODO

O presente estudo corresponde a uma revisdo integrativa da literatura, sendo

um método de pesquisa que possibilita a sintese de diversos estudos ja publicados,
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proporcionando conclusdes fundamentadas sobre um campo especifico de
investigacao.

O processo inicia-se com a formulacdo de uma questdo norteadora ou
problema de pesquisa, que determina os objetivos especificos do estudo, bem como o
desenvolvimento de hipdteses ou questionamentos a serem investigados. Em
seguida, procede-se a busca por estudos primarios, com a aplicacdo de critérios de
inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos.

O estudo utilizou das diretrizes estabelecidas pelo PRISMA Statement, um
protocolo reconhecido para condugdo de revisdes sistematicas ou integrativas e
metanalises (Page et al, 2021). A pergunta principal foi estruturada com base no
acronimo PICO (P: Populacao; I: Intervencao; C: Comparador; O: Resultado).

Onde, P: Pacientes com necessidade de restauragcoes em dentes posteriores; I:
Aplicacdo de técnicas de odontologia restauradora biomimética, incluindo métodos
de adesdo, técnicas de reducdo de estresse, e uso de resinas compostas de alta
performance; C: Métodos restauradores convencionais, como amalgama, ouro
fundido ou resinas compostas com técnicas tradicionais de aplicagcdo direta. O:
Melhorias em durabilidade, estética, preservacao da estrutura dentaria, e eficiéncia
clinica (incluindo tempo de tratamento e satisfacao do paciente).

Para a realizagdo da busca nas bases de dados, foram utilizados descritores
controlados, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, conforme
estratégia padronizada para revisdes integrativas (Restoration AND Biomimetics
AND Posterior Teeth).

Afim de sistematizar a busca de artigos, considerando o escopo do estudo,
antes da extracao dos artigos nas bases de dados, determinou-se critérios de
elegibilidade. Os artigos foram selecionados de forma independente, por meio dos
descritores segundo critérios de inclusao e exclusao de acordo a tematica, semelhan¢a
com o objetivo da pesquisa, ano de publica¢do, estudos primarios. Contudo, incluiu-
se artigos publicados nos ultimos 5 anos (2020 a 2025) de idiomas portugués e inglés,
disponibilizados de forma gratuita nos bancos e dados utilizadas que respondem a
problematica desta pesquisa.

Mediante os principios de exclusao, ndo foram incluidos nesta revisao estudos

secundarios tais como revisdo sistematica ou integrativa, além de teses, monografias
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e artigos ou estudo que ndo estavam dentro dos critérios estabelecidos ou que fugia
da tematica e objetivo da pesquisa. Bem como foram excluidos artigos duplicados e
artigos no qual os metadados ndo se encaixava com os objetivos da pesquisa.

A Figura 1 apresenta o fluxograma de elegibilidade dos estudos, conforme as
diretrizes do PRISMA, demonstrando as etapas de identificacdo, triagem, sele¢do e

inclusdo dos artigos que compdem o corpus analitico desta revisao.

Figura 1: Fluxograma dos resultados de busca das publica¢des nas bases de dados.

Todos os artigos encontrados nas bases de
dados: 267

PubMed: 3 Google académico: ScienceDarect: 209

Artigos selecionados que atendem Total de artigos excluidos que nio
os objetivos da pesquisa: 26 atenderam ao objetivo total do
estudo: 19

Google académico: 4

Sciencedirect: 2

Fonte: Autores (2025).
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RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A busca realizada nas bases de dados PubMed, ScienceDirect e Google
académico utilizando os descritores relacionados a aplicagdo de técnicas de
odontologia restauradora biomimética, incluindo métodos de adesdo, técnicas de
reducdo de estresse, e uso de resinas compostas de alta performance, resultou em um
total de 267 artigos. O processo de selecao envolveu a aplicagdo de filtros especificos
alinhados aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos, o que garantiu a
relevancia e a adequacgdo das publicagdes ao objetivo do estudo.

Apés a aplicagdo rigorosa dos critérios de inclusdo, 7 artigos foram
selecionados para compor a analise final. Esses estudos atenderam plenamente as
exigéncias metodologicas estabelecidas, incluindo parametros como delineamento
experimental. A sintese desses artigos permitiu identificar os principais resultados e
tendéncias cientificas.

A Tabela 1 a seguir apresenta os artigos selecionados, descrevendo suas
principais caracteristicas, incluindo autores, ano de publicacdo, objetivos, métodos
utilizados e principais resultados obtidos. Essa organizacao facilita a comparagdo
entre os estudos, destacando contribui¢des e evidéncias cientificas que sustentam a

discussao subsequente.

Tabelal: Relacdo de artigos e suas definigdes quanto a objetivos, metodologia e achados
gerais.

Autor (Ano) Objetivo Metodologia Achados gerais
Cunha Junior; Relatar um caso clinico Relato de caso A restauracdo semidirecta
Mesquista; De utilizando a técnica foi elaborada em modelo
Andrade semidirecta com resina de silicone de adigdo e
(2022). composta, além da fibra cimentada com cimento

de polietileno de alta resinoso dual. Através do
resisténcia para estudo e a confeccdo da
restauracdo de um restauracdo, utilizando a
dente tratado técnica semidirecta em
endodonticamente resina composta, somado

ao uso de um protocolo
biomimético com reforgo
de fibra de polietileno de
alta resisténcia em dente
com tratamento
endodontico, percebeu-se
que uma abordagem
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menos invasiva e mais
conservadora pode
reproduzir com éxito a
forma do dente em sua
estrutura natural e a sua
funcdo mastigatoria.

Sales et al, Descrever abordagens Relatodecaso A abordagem
(2025). biomimétjcas na conservadora no preparo
reabilitacio de um do substrato dentario,
elemento dentario com reforcando 0
extensa destruicao remanescente  dentario
corondria, através dos pela utilizacao de fibra de
principios polietileno (Ribbond) e,
restauradores adicionalmente com a
biomimeéticos. restauracdo indireta do
tipo ONLAY em resina
composta, foi eficaz em
restaurar a funcao
mastigatéria e a estética
do elemento danificado
em questao, contribuindo
para longevidade clinica.
Neri et al, Relatar, através de um Relato de caso Todos os incrementos de
caso clinico, a resina foram foativados
(2020). L e
realizagdo de um individualmente por 409
tratamento segundos.
restaurador  usando Posteriormente, foi
resinas compostas e realizado o ajuste oclusal e
corantes, a partir da 0 acabamento e polimento
técnica de da restauracdo. Concluiu-
estratificagdo, visando se que a  técnica
mimetizar as restauradora incremental,
caracteristicas naturais utilizando resinas
de um dente posterior. compostas com diferentes
graus de translucidez e
opacidade associado a
corantes é eficiente para
mimetizar restauracoes
em dente posterior.
De Oliveira Relatar um caso clinico Relato de caso Mediante o  exposto,
de uma restauracdo em mesmo diante da extensa
(2022) .
um dente posterior perda estrutural do DTE, a
tratado técnica semidireta
endodonticamente, permitiu reconstruir e
utilizando os principios restabelecer funcdo e
biomiméticos para estética, preservando o
salvar o dente. remanescente dental pela
dispensa do pino
intracanal, que
demandaria maior
desgaste e poderia
comprometer a
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longevidade do dente.
Portanto, que a execucao
criteriosa das  etapas

clinicas, aliada a uma
adequada adesdo e
fotopolimerizagao,

viabiliza a sustentacdo de
coroas semidirectas em
resina composta segundo

0s protocolos
biomiméticos.
Belleflamme; Discutir os compoésitos Estudo de Estudos clinicos em
de resina direta usados escopo molares cariados com
Vandenput; . L
para reconstruir caries de classe II
Gueders (2025) molares cariados com demonstram que os
caries minimas de compositos diretos sdo
classe 1L restauracoes confiaveis a

longo prazo. As taxas de
sucesso sdo excelentes,
mesmo apds varios anos.
No entanto, mais estudos
clinicos em  molares
severamente cariados com
uma ou mais cuspides
ausentes sdo necessarios
para avaliar a eficacia
desses  materiais em
técnicas diretas para casos
ainda mais complexos.

Bijelic-Donova

(2020)

by

Avaliar a resisténcia a
fratura mastigatéria de
molares
comprometidos
restaurados com resina
composta direta (CR),
comparando
restauracoes
convencionais com
aquelas que incluiram
uma base de fibras
curtas (short-FRC) em
um desenho
biomimético em duas
camadas.

Estudo in vitro

Os resultados
demonstraram que todas
as restauracoes resistiram

ao ciclo mastigatorio,
evidenciando boa
performance inicial. Nos
dentes nao tratados
endodonticamente, as
restauracoes

biomiméticas

apresentaram resisténcia
a fratura

significativamente maior

em comparagao as
restauracoes
convencionais com resina
composta direta.
Entretanto, em dentes
tratados
endodonticamente, essa
diferenca ndo se mostrou
estatisticamente
significativa.
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Eggmann et al, Apresentar Estudo As recomendacgdes

(2024) recomendacdes de qualitativo destacarIl 0 pgpel crit.iclo
consenso do PROSEC da selecdo de biomateriais
North America sobre restauradores com base
restauracdes indiretas no desempenho clinico,
Unicas feitas de propriedades estéticas e
biomateriais ceramicos adesdo as diretrizes do
e ndo metdlicos em fabricante. Elas enfatizam
dentes posteriores. a importancia da precisao

nos procedimentos
restauradores, incluindo
preparo do dente,
moldagem, controle de
contaminagao e
cimentacao. 0

acompanhamento regular
e a manutenc¢do adaptados
as necessidades
individuais do paciente
sao cruciais para a
longevidade das
restauracoes ceramicas e
ndo metdlicas.

Fonte: Autores (2025).

A valorizacdo da estética dental, especialmente em dentes com necessidade de
restauracdo, tem promovido significativas transformacdes na Odontologia
contemporanea. Mesmo em regides posteriores, é crescente a demanda de pacientes
por resultados estéticos e funcionais que reproduzam fielmente as caracteristicas
naturais dos dentes.

O estudo como de Belleflamme et al. (2025) retrata uma discussdo
contemporanea sobre as restauracdes diretas ndo mais como uma alternativa “menos
duravel”, mas como uma estratégia clinica dentro do cenario que envolve técnicas
biomiméticas e minimamente invasiva.

A partir de 23 ensaios clinicos, a pesquisa demonstra que as restauracées
diretas em molares com cavidades Classe Il apresentam taxas de sucesso superiores
a 95% apds mais de uma década, sugerindo que o dominio técnico do operador e a
qualidade da adesao sao fatores mais determinantes que o préprio tipo de compésito.

Esse achado supde que a tradicao restauradora que, por décadas, privilegiou
solugdes indiretas sob a crenca de maior longevidade. Os autores no estudo indicam
que, em dentes estruturalmente preservados, a restauracao direta é capaz de oferecer

desempenho clinico equiparavel as indiretas e, em alguns cenarios, até mais
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previsivel devido a auséncia de interfaces cimentares e a preservacdo do
remanescente dentario.

Para Belleflamme et al. (2025) a pesquisa apresentada nao contempla dentes
severamente destruidos, isto é, com perda de uma ou mais cuspides. Essa lacuna
metodoldgica restringe a generalizacdo dos resultados e acende o alerta sobre o risco
de extrapolar conclusdes obtidas em cavidades moderadas para cenarios de
fragilidade estrutural. Assim, enquanto a estabilidade marginal e o controle da
contracao de polimerizacao ja sio dominados tecnicamente, o problema biomecanico
da dissipacdao de tensdes em dentes amplamente desmineralizados ainda nao foi
resolvido pela técnica direta convencional.

O estudo de Sales et al. (2025) evidencia o avango da odontologia restauradora
biomimética aplicada a dentes extensamente destruidos, demonstrando que a
associacao entre fibras de polietileno (Ribbond®) e restauragdes indiretas do tipo
onlay em resina composta permite restabelecer fun¢do mastigatéria e estética sem
recorrer a retentores intrarradiculares.

A técnica tem apresentado resultados coerentes com os principios da
odontologia minimamente invasiva, privilegiando a preservacao do remanescente
dentario e o refor¢o interno do substrato, em consondncia com o conceito de
biomimetismo estrutural.

Os autores completaram afirmando que o emprego do resin coating e do
selamento dentindrio imediato garantiu melhor desempenho adesivo e protecao da
camada hibrida, reduzindo a possibilidade de infiltragdes e fraturas marginais,
fatores diretamente ligados a longevidade clinica. Além disso, a pesquisa trouxe que
o uso da fibra de polietileno atua como um mecanismo de dissipacdo de tensoes,
distribuindo as for¢as mastigatorias e reduzindo a concentracado de esfor¢os em areas
criticas.

Essa caracteristica é fundamental para dentes endodonticamente tratados, nos
quais a perda de umidade e a reducdao da espessura dentinaria comprometem a
elasticidade natural. O estudo cita que as fibras poliméricas apresentam modulo de
elasticidade semelhante ao da dentina, promovendo integracdo mecanica eficaz e
desempenho superior quando comparadas a pinos metalicos ou de fibra de vidro.

Assim, a aplicacdo desses elementos refor¢adores reproduz, de forma funcional, o
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comportamento biomecanico do dente natural, atendendo aos principios
biomiméticos de resisténcia e adaptacdo (Sales et al, 2025).

Por fim, a pesquisa ainda contempla que a adog¢ao de materiais nano-hibridos
e nanoparticulados em restauracdes indiretas consolida a evolucdo da odontologia
restauradora contemporanea, ao oferecer propriedades Opticas e mecanicas
otimizadas com menor risco de falhas marginais.

O caso clinico no qual a pesquisa é baseada acompanhou o desempenho por
seis meses e demonstrou estabilidade funcional e estética, mostrando a viabilidade
da técnica para dentes com grande destruicdo corondria. O relato confirma que os
avancos adesivos e compdsitos bioinspirados ampliam as possibilidades
restauradoras (Sales et al, 2025).

O trabalho de Cunha Junior et al. (2022) traz um olhar semelhante ao trabalho
realizado por Sales e seus colaboradores, traz uma discussdo voltada no olhar de
consolidacdo da odontologia biomimética como abordagem restauradora capaz de
conciliar estética, funcdo e conservacao tecidual em dentes posteriores amplamente
comprometidos. O relato de caso apresenta a aplicagdo da técnica semidireta em
resina composta, associada ao uso de fibra de polietileno de alta resisténcia, em um
dente tratado endodonticamente. Essa combina¢do proporcionou um reforgo
estrutural eficiente, distribuindo tensdes mastigatérias e minimizando riscos de
fratura, sem recorrer a retentores intrarradiculares.

O estudo sustenta sobre a aplicacdo de técnica biomimética se diferencia das
praticas restauradoras tradicionais. O uso da fibra de polietileno (Ribbond®) é
apresentado como recurso que imita o comportamento eldstico da dentina,
reproduzindo a capacidade de absor¢ao de tensodes e prevenindo falhas catastroficas.
Além disso, a técnica semidireta permite controle da contragdo de polimerizagao fora
da cavidade, reduzindo estresse interno e garantindo adaptacdao marginal mais
precisa. Neste sentido, alia durabilidade e estética, demonstrando que o avango dos
compositos nano-hibridos e dos cimentos resinosos duals pode ampliar a
previsibilidade clinica das restauragdes biomiméticas.

Ja o estudo de Neri et al. (2020), apresentam uma abordagem detalhada de
estratificacdo incremental aplicada a um dente posterior, demonstrando que a

manipulagao controlada de resinas compostas com diferentes graus de translucidez
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e opacidade, associada ao uso de corantes fotopolimerizaveis, possibilita resultados
estéticos indistinguiveis do dente natural. A técnica incremental, executada em
multiplos incrementos obliquos de até 2 mm, mostrou-se eficaz na redugao do fator
C e das tensdes de polimerizagdo, prevenindo descolamentos marginais e fraturas de
cuspides.

A estratificacdo cromatica e anatomica fundamenta o conceito de
biomimetismo 6ptico, no qual areconstrucdo das camadas de dentina e esmalte é feita
de forma analoga a estrutura natural do dente. A utilizagdo de resinas cromaticas e
acromdticas permitiu reproduzir profundidade, opalescéncia e variacdo de
luminosidade, proporcionando transi¢des suaves e realistas. O emprego de corantes,
como o ocre no fundo dos sulcos e o branco nas vertentes de clspides, agregou
naturalidade ao resultado final, demonstrando a integracdo entre ciéncia dos
materiais e percepgao estética (Neri et al, 2020).

Além do aspecto estético, o trabalho evidencia que o aprimoramento das
resinas compostas, especialmente as nanoparticuladas, ampliou sua resisténcia ao
desgaste e sua capacidade de suportar tensdes oclusais em dentes posteriores. Assim,
a técnica descrita traz avancos significativos na durabilidade das restauracoes
diretas, quando executadas com atengdo a polimerizagdo, ao isolamento e a anatomia
oclusal.

O experimento conduzido por Bijelic-Donova et al. (2018) investigou o efeito
de um modelo bilaminar biomimético, composto por uma base de resina reforcada
por fibras curtas e uma camada superficial de compdsito convencional, em dentes
posteriores com ou sem tratamento endoddntico.

Os resultados demonstraram que o desenho com base de suporte de cuspide
elevou significativamente a resisténcia a fratura em comparagdao as restauracoes
convencionais, além de alterar o modo de falha, favorecendo fraturas restauraveis.
Essa resposta biomecanica mostra que a incorporacgao de resina refor¢cada reproduz
o papel funcional da dentina, redistribuindo as tensdes e prevenindo propagacao de
trincas.

A performance da resina trabalhada estd diretamente associada ao
comprimento critico das fibras e ao seu médulo de elasticidade, que se aproxima do

tecido dentinario. Essa configuracdo permite um gradiente elastico continuo entre a
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base e a camada superficial, simulando a transicao natural entre dentina e esmalte. A
restauracdo bilaminar atua como uma estrutura integrada capaz de dissipar energia
e absorver impactos mastigatdrios, reduzindo a possibilidade de falhas catastréficas.
Essas evidéncias impdem que a aplicacdo racional do design anatomico e do
posicionamento da resina pode ampliar a durabilidade das restauragdes diretas em
molares comprometidos, estendendo os limites da abordagem adesiva (Bijelic-
Donova et al, 2018).

A autora ainda propde que os avan¢os nos compositos refor¢ados por fibras
podem representar um ponto potencial para a odontologia restauradora
biomimética, pois permitem associar resisténcia mecanica, preservacao tecidual e
estética em um Unico sistema. Mesmo sendo um estudo in vitro, os achados alicercam
que o comportamento das restauragdes bilaminares aproxima-se do dente natural,
tanto em resisténcia quanto em padrao de falha.

Quanto ao desempenho mecanico, Oliveira (2022) traz que o desempenho
mecanico das restauracdes biomiméticas esta diretamente associado a fidelidade com
que se reproduzem as propriedades elasticas e estruturais da dentina e do esmalte,
em especial no que diz respeito a continuidade funcional da jun¢ao amelodentinaria.
Ao empregar o conceito de “bio-aro”, o conjunto vertical e horizontal formado por
esmalte, dentina e juncao amelodentindria, a pesquisa apresenta que a preservagao
dessa triade natural é essencial para manter a resisténcia do dente frente as forgas
mastigatorias.

Quando reproduzida artificialmente, por meio da adesdo imediata e do uso de
compositos com moédulo elastico compativel a dentina, essa estrutura restaura a
integridade funcional da coroa, reconstituindo a capacidade do dente de absorver e
distribuir cargas de forma equilibrada. Além da dimensao estrutural, Oliveira (2022)
discute a relevancia estética e funcional das restauragées biomiméticas como reflexo
dos avanc¢os materiais e adesivos recentes. O uso de compdsitos nano-hibridos de alta
translucidez, aliados ao correto manejo das camadas restauradoras, permitiu a
reproducao fiel da anatomia e da luminosidade dentaria, sem comprometer a
resisténcia.

Intervengdes restauradoras continuam importantes no atendimento clinico ao

paciente. Ainda assim, elas devem sempre fazer parte de uma estratégia mais ampla
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que inclua abordagens ndo invasivas ou microinvasivas para controlar a doenga bucal
subjacente, como carie ou desgaste dentario. Para alcangar resultados bem-sucedidos
no tratamento, é essencial identificar, compreender e gerenciar os riscos individuais
do paciente. A decisdo de prosseguir com a intervengao restauradora é guiada por
fatores como atividade da lesdo, estado de cavitacdo e capacidade de limpeza do
dente. Os pacientes devem ser capazes e dispostos a realizar o controle eficaz do
biofilme antes de iniciar procedimentos restauradores definitivos (Eggmmann et al,
2024).

Medidas preventivas sdo fundamentais no manejo do desgaste dentario e
devem preceder quaisquer intervencoes restauradoras. Essas medidas, que visam
interromper ou desacelerar a progressdao do desgaste dentario, formam a base do
tratamento, aumentando a eficicia e a durabilidade dos tratamentos restauradores
subsequentes.

Na fase de planejamento do tratamento, a énfase deve ser na saude e
funcionalidade a longo prazo do dente restaurado e nos resultados centrados no
paciente, em vez da sobrevivéncia e das taxas de sucesso da restauragdo. A escolha
entre restauragdes diretas e indiretas requer uma abordagem personalizada. Embora
as restauragOes diretas sejam geralmente menos invasivas e mais econ0micas, as
restauragoes indiretas podem ser mais adequadas em casos complexos, nos quais
alcancgar a forma e a estética ideais ou gerenciar a dinamica oclusal com restauragoes

diretas é desafiador (Eggmmann et al, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos permitiu constatar que a odontologia restauradora
biomimética representa uma evolucdo técnica fundamentada em evidéncias
mecanicas consistentes, especialmente no contexto de dentes posteriores com perda
estrutural significativa.

A aplicacao de principios como o selamento dentindrio imediato, o uso de
fibras de polietileno e a adogao de técnicas semidiretas e indiretas reforcam que a
biomimética ndo se restringe a estética, traduzindo em ganhos reais de resisténcia e
preservacdo do remanescente dentario. Parte das pesquisas aqui investigadas

demonstram que é possivel restabelecer a funcdo mastigatéria e a integridade do
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dente tratado endodonticamente sem recorrer a retentores intracanais, reduzindo
falhas catastroficas e aumentando a previsibilidade clinica.

Do ponto de vista dos materiais e da adesdo, os estudos indicam que o
desenvolvimento de compdsitos nano-hibridos e reforcados por fibras curtas tem
papel central na melhoria da durabilidade e da estabilidade marginal das
restauragoes. O emprego de bases de suporte de cuspide em compoésitos refor¢ados
modifica positivamente o padrdo de fratura, favorecendo falhas restauraveis e
ampliando o ciclo de vida do dente reabilitado. Paralelamente, mostram que o
controle 6ptico e anatémico obtido por técnicas de estratificacdo e resinas de
diferentes opacidades garante resultados estéticos duradouros, fundamentando a
importancia da biomimética também na reconstrugao visual do dente.

Contudo, apesar dos resultados positivos e da coeréncia entre os estudos,
ainda ha limitagdes significativas no corpo de evidéncias disponiveis. A
predominancia de relatos de caso e estudos in vitro restringe os dados para situagdes
clinicas complexas, especialmente em dentes posteriores submetidos a cargas
mastigatorias intensas. Faltam ensaios clinicos controlados de longo prazo que
comparem diretamente técnicas biomiméticas e convencionais sob condigdes
padronizadas, avaliando resisténcia a fratura, estabilidade adesiva e comportamento
funcional ap6s envelhecimento. Além disso, a auséncia de protocolos uniformes e

critérios clinicos comparaveis limita a consolida¢do de diretrizes universais.
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