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RESUMO

Este artigo analisa criticamente as praticas de cuidado direcionadas a mulheres
usuarias de substancias psicoativas, a partir de uma perspectiva de género e direitos
humanos. Por meio de um estudo de caso com abordagem qualitativa, baseado na
narrativa de uma ex-acolhida de uma comunidade terapéutica, busca-se compreender
como as politicas publicas, normas sociais e instituicdes impactam suas experiéncias
de sofrimento, tratamento e autonomia. Os resultados evidenciam as maultiplas
formas de estigmatizacao vividas por essas mulheres, especialmente nos servicos de
saude, e apontam para a importancia de praticas de cuidado éticas, interseccionais e
ndo moralizantes. Conclui-se que experiéncias de acolhimento pautadas na escuta,
respeito e promog¢do da autonomia podem representar um territério de reconstrugao

subjetiva, mesmo em contextos de grande vulnerabilidade.
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ABSTRACT

This article critically analyzes care practices directed toward women who use
psychoactive substances, from a gender and human rights perspective. Through a
qualitative case study based on the narrative of a former resident of a therapeutic

community, the study seeks to understand how public policies, social norms, and
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institutions affect these women's experiences of suffering, treatment, and autonomy.
The results reveal the multiple forms of stigmatization experienced by these women,
particularly within health services, and highlight the importance of ethical,
intersectional, and non-moralizing approaches to care. The study concludes that care
experiences grounded in active listening, respect, and the promotion of autonomy can
represent a space for subjective reconstruction, even in contexts of extreme

vulnerability.

Keywords: Women. Psychoactive substances. Autonomy.
INTRODUCAO

O cenario atual do consumo de drogas no Brasil impde a necessidade de um
novo olhar sobre as pessoas que enfrentam problemas relacionados ao uso de
substancias psicoativas. O consumo de substancias licitas e ilicitas ocorre de forma
transversal entre os diferentes grupos sociais. Entretanto, os estigmas que recaem
sobre os usudrios ainda estdo fortemente ligados a construcdes sécio-histérico-
culturais, marcadas por preconceitos e desigualdades. No caso das mulheres, esse
estigma é agravado por padrdes de género que moldam a percepgao social sobre seus
comportamentos, especialmente no que se refere ao uso de drogas (Maciel; Medeiros,
2017).

Segundo dados da Organizacao das Nag¢des Unidas (ONU, 2017), mulheres e
meninas representam um ter¢o da populacdo usuaria de drogas no mundo. Ainda
assim, elas continuam sendo excluidas das redes de apoio e dos tratamentos
adequados, além de frequentemente enfrentarem situagdes de discriminacao,
estigmatizacdo e abandono. No Brasil, a insuficiéncia dos servicos da Rede de Atengdo
Psicossocial (RAPS) para lidar com a complexidade das demandas dessas mulheres
acentua a vulnerabilidade a que estdo expostas, como aponta a pesquisa realizada
pela Fiocruz (2016). Muitas vezes, ao serem atendidas, sdo reduzidas a sua funcao
reprodutiva, tornando-se invisiveis enquanto sujeitos de direitos.

Em uma sociedade patriarcal e machista, mulheres que buscam tratamento
para o uso de drogas sdo, em muitos casos, culpabilizadas, silenciadas e expostas a
novas formas de violéncia institucional. A pesquisa de Moraes et al. (2019) evidencia

que muitas dessas mulheres nao se reconhecem nos modelos de cuidado oferecidos,
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os quais sdo frequentemente marcados por praticas moralistas, medicalizantes e
desprovidas de uma escuta qualificada e de abordagens interseccionais.

Diante desse contexto, este artigo propde uma reflexao critica sobre as praticas
de cuidado direcionadas a mulheres usudarias de substancias psicoativas, com base em
uma perspectiva de género e direitos humanos. Para isso, sera apresentado um
estudo de caso com uma ex-acolhida de uma comunidade terapéutica, buscando
compreender, a partir de sua trajetoria, como as politicas publicas, as institui¢des de
tratamento e as normas sociais impactam suas experiéncias de cuidado, autonomia e

reinsercao social.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso com abordagem qualitativa, conforme definido
por Gil (2004), que caracteriza o estudo de caso como uma investigacao profunda e
detalhada de um ou poucos objetos, permitindo uma compreensao abrangente da
realidade analisada. A abordagem qualitativa, segundo Trivifios (1997), valoriza os
significados, experiéncias e interpretacdes dos sujeitos, sendo especialmente
apropriada para contextos em que se busca compreender dimensdes subjetivas e
simbdlicas da realidade social.

A coleta de dados foi realizada durante o periodo da pesquisa de doutorado
em Psicologia, intitulada Representagées sociais de mulheres em tratamento nos CAPS
AD no interior do Estado do Rio Grande do Sul, por meio da técnica de entrevista
narrativa. Essa técnica possibilita que o participante relate livremente sua histéria de
vida, experiéncias e percepc¢oes. Conforme apontam Jovchelovitch e Bauer (2002), a
entrevista narrativa é especialmente util quando se busca compreender como os
sujeitos constroem sentido sobre suas vivéncias, permitindo o acesso a dimensdes
profundas da experiéncia humana.

A ex-acolhida foi convidada a contar sua trajetéria de forma espontanea, sem
interrupgdes ou direcionamentos rigidos por parte da pesquisadora, o que favoreceu
o surgimento de elementos significativos relacionados ao seu processo de
adoecimento, tratamento e recuperagao.

Este estudo assumiu o compromisso de cumprir integralmente os principios

estabelecidos na Resolugdo CNS 510/2016 do Conselho Nacional de Satude (Brasil,
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2016), a qual dispoe sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e
Sociais cujos procedimentos metodolégicos envolvam a utilizagdo de dados
diretamente obtidos com os participantes ou de informacdes identificaveis, ou ainda
que possam acarretar riscos maiores do que os existentes na vida cotidiana, conforme
definido na referida normativa.

Além disso, a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa,
conforme parecer registrado no CAEE n? 81894624.0.0000.5336. Durante todo o
processo, foram rigorosamente respeitados os principios de confidencialidade, de
anonimato e o direito de desisténcia da participante a qualquer momento, garantindo
sua seguranca e bem-estar.

Os dados obtidos por meio da narrativa foram analisados qualitativamente, a
luz do referencial das Representa¢des Sociais, com o objetivo de compreender como
a participante constréi significados em torno do uso de substancias psicoativas e da
experiéncia no acolhimento terapéutico. A partir das informagdes emergentes da
narrativa, foi elaborada uma proposta de formacao continuada voltada a equipe da
Comunidade Terapéutica que oferece vagas pelo SUS, com o intuito de fomentar

reflexdes e aprimorar os processos de acolhimento direcionados as mulheres.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Reforma Psiquiatrica no Brasil, Lei n? 10.216/2001, propde um modelo de
cuidado baseado no cuidado em liberdade e na aten¢do psicossocial de base
territorial. Essa transformacdo nao se limita a substituicdo de instituicoes, mas
envolve uma mudanc¢a profunda na maneira de compreender e tratar o sofrimento
psiquico.

Segundo Amarante (2007), a Reforma Psiquiatrica brasileira “ndo é apenas
uma mudan¢a na forma de tratar, mas uma profunda transforma¢ao no modo de
pensar o sofrimento psiquico e os direitos das pessoas que o vivenciam”. Nessa
perspectiva, o territério passa a ser o espaco onde os vinculos se constroem, onde o
cuidado se efetiva e onde os sujeitos exercem sua cidadania.

Saraceno (1999) complementa essa visdo ao afirmar que o territério deve ser

entendido como o “lugar da vida cotidiana”, onde os servicos de saide mental devem
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operar de forma integrada com a comunidade e a rede de apoio dos usuarios,
garantindo um cuidado préximo, continuo e humano.

A partir da analise da narrativa da ex-acolhida, emergem elementos
significativos que revelam as tensdes entre a experiéncia concreta do cuidado e os
modelos normativos das politicas publicas de saide mental no Brasil. A trajetoria
relatada permite identificar ndo apenas os impactos do estigma e da violéncia
institucional sobre mulheres usuarias de substancias psicoativas, mas também os
efeitos transformadores de praticas de acolhimento ético, baseadas na escuta, no
respeito a singularidade e na promog¢ao da autonomia. A discussdo sera organizada
em subtemas que refletem os principais eixos de sentido mobilizados pela
participante ao longo de sua trajetdria, articulando as vivéncias subjetivas as

dimensdes sociais, culturais e institucionais do cuidado em satide mental.

Estigma, Género e Violéncia Institucional no Acesso ao Cuidado

Neste tdpico, serad discutido como o estigma social em torno do uso de drogas,
especialmente por mulheres, se manifesta nos servicos de satilde mental, reforcando
barreiras ao cuidado e perpetuando violéncias simbdlicas e institucionais. “Em varios
momentos tentei buscar ajuda nos servicos, mas sentia que as pessoas que
trabalhavam nos lugares que eu ia me tratavam mal, inclusive uma vez escutei uma
mulher que trabalhava no CAPS falar: essas mulheres que usam drogas ndo tém um
pingo de vergonha”.

O relato apresentado revela uma situacdo de violéncia institucional e
estigmatizacdo no contexto do cuidado em saude mental. Ao buscar ajuda nos
servicos, a mulher ndo apenas nao foi acolhida, como foi julgada. Essa fala ilustra uma
postura moralista e discriminatoria, que se afasta completamente dos principios do
acolhimento humanizado, preconizado pela politica publica de saide mental no
Brasil.

De acordo com Machado etal. (2015), o estigma atribuido as pessoas que usam
drogas é agravado quando essas pessoas sdo mulheres, pois recaem sobre elas
julgamentos morais relacionados ao género, a sexualidade e a maternidade, tornando

a busca por cuidado ainda mais dificil e carregada de sofrimento.
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Maternidade, Culpa e a Invisibilidade dos Direitos

Nesse relato, aborda-se como a experiéncia da maternidade, vivida sob a lente
da dependéncia quimica, intensifica os julgamentos morais e produz sentimentos de
indignidade e exclusao, em especial durante o periodo gestacional. “Quando eu estava
gravida, entdo, ndo me sentia digna de buscar ajuda, pois além de ser drogada, ainda
estar gravida, ja sabia como iam me tratar” revela como o estigma interseccional, por
ser mulher, usuaria de drogas e gestante atua de forma paralisante, negando até
mesmo o sentimento de dignidade e o direito basico ao cuidado.

Conforme apontam Figueiredo e Silva (2017), mulheres gravidas que fazem
uso de substincias frequentemente enfrentam uma percep¢do social marcada por
julgamentos que as colocam em posicdo de dupla transgressao, tanto em relacao as
normas sociais quanto ao papel materno. Essa representacdo pode influenciar a
forma como os servicos de saude se estruturam e respondem a suas demandas,
priorizando, por vezes, abordagens mais normativas do que acolhedoras.

Nesse cenario, o receio de serem alvo de julgamentos ou de ndo receberem um
atendimento respeitoso pode se tornar um obstaculo importante ao acesso a servi¢cos
de saude. Tal dindmica acaba por fragilizar o principio da universalidade do SUS e
comprometer a garantia dos direitos sexuais e reprodutivos dessas mulheres. Como
discutem Spink et al. (2010), o estigma presente nas praticas institucionais pode
contribuir para um ciclo de distanciamento: o servico, ao nao acolher plenamente,
afasta; e, ao se afastarem, essas mulheres perdem oportunidades de cuidado integral
e efetivo.

Além disso, o sentimento de "ndo se sentir digna" é expressao de uma violéncia
simbolica internalizada, como propde Bourdieu (1989), quando a pessoa absorve o
desprezo social como se fosse falha pessoal. Isso evidencia que o estigma ndo é apenas
um problema de atitude individual, mas um dispositivo de dominag¢do que precisa ser
desmontado coletivamente.

E urgente que os servicos de satide, especialmente os de satide mental e
atencao a gestante, adotem praticas baseadas na redugdo de danos, escuta qualificada
e garantia de direitos humanos, promovendo o cuidado ético, sem julgamentos morais

e centrado na pessoa, ndo em estereotipos.
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Internacio Involuntaria e a Possibilidade de Ruptura com o Ciclo da

Exclusao

Apesar das criticas validas as praticas de internacao involuntaria, o relato da
participante oferece uma perspectiva alternativa: “Entdo quando cheguei no fundo do
pog¢o em 2014, fui internada involuntariamente para desintoxica¢ao. La conheci uma
psicologa que falou de todos os meus direitos. Até hoje penso o quanto isso foi
importante”. Marca-se, assim, uma mudanca na narrativa de uma mulher usuaria de
drogas, que até entdo acumulava experiéncias de exclusdo, estigma e
autoculpabilizacdo no contato com os servigos de saude.

Apesar da internagao involuntdria, pratica que deve sempre ser acompanhada
de critérios éticos e legais rigidos, o contato com uma profissional comprometida com
os direitos humanos transformou a experiéncia: a escuta qualificada, o respeito a
autonomia e o acesso a informacdo se mostraram elementos terapéuticos
fundamentais. Como aponta Amarante (2007), a pratica em satide mental deve estar
orientada por uma légica de cuidado que reconheca o sujeito em sua singularidade e
0 apoie no exercicio de sua cidadania.

Nesse caso, a psicologa nao apenas ofereceu suporte clinico, mas também
atuou como agente de reconstituicao da dignidade da paciente, ao nomear seus
direitos em um momento de vulnerabilidade extrema. Isso evidencia o potencial
emancipador do cuidado ético, como defendem Yasui e Campos (2009): quando o
profissional reconhece a poténcia do outro e atua para ampliar seu campo de escolha,
fortalece os lacos entre cuidado e liberdade.

Esse episodio reforca a importancia da formacgao critica e humanizada dos
profissionais de satide mental, que ndo devem apenas tratar sintomas, mas também
intervir nas relagcoes de poder que atravessam o cotidiano das institui¢des. O cuidado
so € possivel quando ha escuta, reconhecimento e partilha de saberes.

“Nesse hospital eu tive meu filho, que nasceu saudavel gracas a Deus, mas ai
vieram outros problemas, para onde eu iria, pois antes da internacdo eu estava
praticamente morando na rua, foi ai que me ofereceram a vaga numa comunidade
terapéutica para continuar o tratamento” mostra uma transi¢do importante no
percurso da usudria: do acolhimento hospitalar ao encaminhamento para uma

comunidade terapéutica (CT) como continuidade do tratamento.
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0 nascimento de um filho marca ndo s6 um momento de alegria, mas também
um periodo de vulnerabilidade ampliada, especialmente para mulheres que fazem
uso de substancias e enfrentam contextos de exclusdo social. A possibilidade de
acesso a continuidade do cuidado, nesse momento, é essencial para garantir a
integridade da atengdo a satude, tanto da mae quanto da crianca.

Apesar dos riscos associados a algumas CTs, a fala da usuaria também aponta
para o reconhecimento da importancia da continuidade do tratamento, o que reforga
a necessidade de redes de atencao organizadas e articuladas. Segundo Brasil (2005),
a atencao psicossocial deve promover cuidado em liberdade, com base nos principios
da reforma psiquiatrica, o que exige investimento em servigos substitutivos publicos,
como CAPS, unidades de acolhimento e residéncias terapéuticas, que respeitem a
autonomia e os direitos das pessoas. Também deve fortalecer a rede intersetorial,
saude, assisténcia social, justica e direitos humanos) e promover agdes que garantam

o cuidado integral a mulher, principalmente no periodo de gravidez e pds-parto.

Comunidade Terapéutica como Espaco Ambiguo: Entre a Coercdo e o

Acolhimento

Este depoimento revela a ambiguidade desses espagos, ao mesmo tempo em
que ha muitos discursos em relacao a praticas de exclusdo e violacdo de direitos em
algumas CTs, outras, especialmente as que mantém vinculo com a RAPS, oferecem
cuidado qualificado, centrado na escuta e no respeito a singularidade. “Eu tinha
muitos preconceitos com comunidades terapéuticas, mas ndo tinha muita escolha”. A
falarevela a fragilidade da escolha diante da falta de alternativas publicas e o contexto
de vulnerabilidade, o que é frequentemente criticado por autores como Fiore e Inglez
(2020).

No entanto, a experiéncia narrada surpreende pela ruptura com a expectativa
negativa: “Fui muito bem acolhida e 14 posso falar, com toda certeza, que renasci
novamente”. Essa fala revela o poder transformador de um acolhimento verdadeiro.
Quando ha respeito, escuta e cuidado continuo, mesmo espacos criticados podem se
tornar lugares de reconstrucao subjetiva e social.

Portanto, a analise dessa trajetoria refor¢a a importancia de pensar politicas

publicas que estejam atentas as singularidades, respeitem os direitos humanos e
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oferecam alternativas reais de cuidado em liberdade. E necessario ampliar os servicos
substitutivos, capacitar profissionais para praticas antimanicomiais e garantir o
acesso universal e ético a saide mental, principalmente para mulheres em situa¢des
de extrema vulnerabilidade.

“Apesar de ser uma comunidade terapéutica da Igreja Catdlica, em nenhum
momento me obrigaram a seguir a religido. Na verdade, falavam sobre
espiritualidade. O que realmente eu aprendi la foi retomar minha autonomia, pensar
em cuidar do meu filho, me cuidar, ter rotina, pensar num futuro”. Aqui, aparece um
importante contraponto ao estigma que recai sobre comunidades terapéuticas (CTs)
com base religiosa.

Diferente de experiéncias de imposicao religiosa ou restricdo da liberdade,
amplamente denunciadas por érgdos de direitos humanos, essa narrativa revela um
espaco onde a espiritualidade foi abordada de forma ampla, acolhedora e nao
dogmatica — contribuindo para a reconstrucdo subjetiva e o fortalecimento da
autonomia da usudria.

Como destacam Benevides e Passos (2020), a espiritualidade, quando
abordada de forma ndo coercitiva, pode funcionar como recurso subjetivo importante
no processo de cuidado, especialmente em contextos de sofrimento intenso, desde
que respeite a singularidade e a liberdade de crenga (ou nao crenca) da pessoa.

Além disso, o mais importante aprendizado relatado pela usudria nao foi de
ordem religiosa, mas sim existencial e pratica: “Retomar minha autonomia, cuidar de
mim, do meu filho, ter rotina, pensar num futuro”. Essa fala resgata principios
fundamentais da Reforma Psiquiatrica, como a centralidade da pessoa em seu
processo de cuidado e a valorizagdo da vida cotidiana como espago terapéutico.

Para Nicacio (2001), a autonomia nao é algo dado, mas um processo
construido com suporte relacional, institucional e simbélico. Nesse sentido, o cuidado
em saude mental deve produzir condigdes para que o sujeito "retome a autoria de sua
propria histéria". A experiéncia narrada mostra que, nesse caso, a comunidade
terapéutica funcionou como um dispositivo de apoio.

“Hoje eu entendo que todas as pessoas, principalmente mulheres, deveriam
ser respeitadas quando buscam um tratamento, afinal sdo servigos de saide”. Assim,

esse relato amplia a compreensao sobre os diferentes modos de funcionamento dos
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servicos de saude, mostrando que, quando pautadas pelo respeito, pela escuta e pela
promocdo da autonomia, podem sim contribuir de forma significativa no processo de
reconstrucdo da vida de mulheres em situacdo de vulnerabilidade. “S6 depois que
vocé é acolhida, respeitada, e entende que vocé é doente, e isso eu so fui entender
depois de ser de acolhida na Comunidade Terapéutica, vocé passa a ter a real
compreensao do que vocé precisa para se tratar”.

Diante disso, é necessario reconhecer que, embora muitas comunidades
terapéuticas estejam envolvidas em praticas que contrariam os principios da Reforma
Psiquiatrica e da atencdo psicossocial em liberdade, existem experiéncias éticas e
comprometidas com o cuidado integral, que buscam a reabilitacdo de pessoas em
sofrimento relacionado ao uso de substiancias a partir de uma abordagem
humanizada, interdisciplinar e vinculada ao territorio. O relato de caso da acolhida
analisada neste trabalho evidencia uma dessas experiéncias, mostrando como é
possivel oferecer um cuidado ético, centrado na pessoa, que respeita sua autonomia
e promove sua reinsercao social de forma gradual e sustentavel. Esse tipo de vivéncia
aponta caminhos possiveis para uma atuacdo mais qualificada das comunidades
terapéuticas, desde que alinhadas as diretrizes da Rede de Atencao Psicossocial

(RAPS) e aos principios do Sistema Unico de Satide (SUS).

Critica a Distancia entre Discurso Técnico e Pratica Cotidiana

Por fim, a fala da participante “Eu conhego muitos discursos sobre Reforma
Psiquiatrica, até porque estou fazendo um curso na area da saude, mas sei que
nenhum cuidado vai ser efetivo se ndo tiver respeito”. Embora existam criticas
recorrentes as comunidades terapéuticas, especialmente no que diz respeito a
violacdo de direitos e a adogdo de praticas moralizantes, a experiéncia relatada pela
participante revela uma realidade contraditoria. Enquanto parte significativa dos
servicos publicos de saide mental ainda opera de forma fragmentada, desumanizada
e distante dos principios da Reforma Psiquiatrica, a comunidade terapéutica por ela
vivenciada representou, ao contrario das expectativas, um espaco de acolhimento,
escuta e reconstrugdo subjetiva.

A fala da participante evidencia uma critica contundente a distancia entre o

discurso técnico-cientifico e a pratica do cuidado nos servicos de satde. Apesar dos
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avancos tedricos impulsionados pela Reforma Psiquiatrica Brasileira, que propde um
modelo de atencao humanizado, territorial e centrado na singularidade dos sujeitos,
persiste uma lacuna significativa na efetivacdo desses principios no cotidiano
institucional. Essa disparidade entre o ideal normativo e a realidade pratica refor¢a a
necessidade urgente de qualificacdo ética e politica dos servicos publicos, de modo

que o cuidado em liberdade se concretize como um direito, e ndo como uma exce¢ao.

Autonomia e Reconstru¢io Subjetiva no Enfrentamento das

Vulnerabilidades

A fala da participante “eu todos os dias entendo e reconhegco meu problema
com uso de drogas, sei que para muitas pessoas isso parece bobagem, mas pra mim
reconhecer é ter autonomia e ressignificar todos os dias o que eu realmente preciso”
revela a complexidade do processo de enfrentamento do uso de substancias
psicoativas, especialmente quando atravessado por marcadores como género,
estigma e vulnerabilidade social. Mais do que um simples ato de admitir o uso, o
reconhecimento diario do problema configura-se como um gesto ativo de autonomia,
uma forma de resisténcia subjetiva frente as recaidas e aos discursos moralizantes
que frequentemente culpabilizam essas mulheres.

Essa dimensao cotidiana do cuidado de si aponta para a importancia de
praticas terapéuticas que ndo apenas medicalizem ou disciplinem, mas que valorizem
os processos de escuta, reflexado e ressignificacdo. Trata-se, portanto, de compreender
a prevencao a recaida ndo como um objetivo linear ou técnico, mas como uma
construcdo continua, de modo que o reconhecimento do préprio sofrimento se torne
um territorio de reconstrucao da identidade e de fortalecimento da autonomia.

A declaragao da entrevistada “por incrivel que pareca, muitas maes pensam
primeiramente nos filhos, mas eu entendi que, para ter autonomia, eu precisava estar
bem comigo mesma, para depois poder cuidar de outro” desafia os imperativos
sociais que associam o valor da mulher a sua fun¢do materna e ao cuidado do outro.
Em um contexto marcado por multiplas vulnerabilidades, como o uso de drogas,
pobreza e estigmatizacdo, essa fala revela uma importante compreensdo de que o
cuidado de si é condicdo para o cuidado do outro. Essa perspectiva ressoa com o

pensamento de Sueli Carneiro (2023), que entende a autonomia como um processo
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de afirmacdo subjetiva e resisténcia as estruturas que negam as mulheres,
especialmente mulheres em contexto de vulnerabilidades.

Para Carneiro (2023), o ato de se colocar no centro da propria vida é
profundamente politico, pois rompe com uma légica histérica de apagamento,
subordinacdo e sacrificio. Assim, ao reconhecer que precisava estar bem consigo
mesma para cuidar do outro, a participante afirma uma autonomia que é ao mesmo
tempo pessoal e coletiva, pois rompe com os discursos moralizantes que culpabilizam
e invisibilizam mulheres usuarias de substancias. Trata-se, pois, de um movimento de
ressignificacdo da maternidade e de reconstrucdo do sujeito, onde o cuidado deixa de
ser apenas dever e passa a ser escolha consciente e ética.

E por fim, na expressao “encontro forgas todos os dias no meu autocuidado,
nas coisas que hoje reconhe¢co como importantes para mim, como o trabalho e
relacionamentos saudaveis, inclusive com familia e amigos”, evidencia como a
prevencao da recaida se funda em um processo continuo de valorizacdo da prépria
vida e de reconstrucao das redes de apoio. O autocuidado deixa de ser uma pratica
isolada para se tornar um elemento central de resisténcia e fortalecimento subjetivo,
articulando-se com a busca por vinculos afetivos e sociais que promovam
pertencimento e sentido.

Essa perspectiva amplia a no¢do de cuidado, indo além da dimensao clinica e
enfatizando a importancia de reconhecer e investir no que sustenta a autonomia e o
bem-estar no cotidiano. Assim, o autocuidado emerge como um ato politico e ético,
fundamental para mulheres que enfrentam multiplas formas de estigmatizagdo e
exclusdo, reafirmando a importancia de praticas de cuidado que respeitem a

singularidade e a trajetoria de cada sujeito.

CONCLUSAO

A partir da narrativa de uma mulher que passou por um processo de
tratamento pelo uso de substancias psicoativas, evidenciam-se, de forma significativa,
as multiplas camadas de exclusao, estigmatizacdo e violacdo de direitos a que essas
mulheres estdo submetidas no contexto dos servigos de saide mental no Brasil. Ao

mesmo tempo, a narrativa revela possibilidades concretas de reconstrugdo subjetiva
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e reinsercao social quando o cuidado é pautado por principios éticos, escuta
qualificada, respeito a autonomia e articulacdo com redes de apoio.

Os resultados demonstram que o estigma de género, intensificado pelas
construgdes morais em torno da maternidade e do uso de drogas, atua como uma
barreira significativa ao acesso e a permanéncia dessas mulheres nos servigos.
Situacdes de violéncia institucional, deslegitimag¢do simbolica e silenciamento sdo
praticas ainda presentes no cotidiano do cuidado, contrariando as diretrizes da
Reforma Psiquiatrica e os principios do SUS.

Por outro lado, a experiéncia vivida em uma comunidade terapéutica que
respeitou a singularidade da usudria, ofereceu espaco de escuta e promoveu sua
autonomia, aponta para a existéncia de experiéncias éticas e transformadoras, mesmo
em instituicdes muitas vezes marcadas por criticas. A espiritualidade como recurso
subjetivo, a organizacdo da rotina, o reconhecimento da maternidade como poténcia,
e ndo apenas como responsabilidade, foram elementos que contribuiram para o
processo de retomada da autoria de vida.

Fica evidente, portanto, que a efetividade do cuidado em satide mental para
mulheres em situacdo de vulnerabilidade nao depende apenas da existéncia de
servicos, mas da qualidade relacional, ética e politica das praticas desenvolvidas. A
formacao de profissionais sensiveis as interseccionalidades de género, raga, classe e
maternidade, bem como o fortalecimento da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) sdo
caminhos urgentes para garantir um cuidado em liberdade, digno e emancipador.

Além disso, este estudo destaca a importancia do cuidado de si como condigdo
indispensavel para o cuidado do outro, especialmente no contexto da maternidade.
Reconhecer a necessidade de estar bem consigo mesma representa uma ruptura com
os imperativos sociais que associam o valor da mulher exclusivamente a func¢ao
materna, colocando a autonomia e o autocuidado como elementos centrais na
reconstrucgdo subjetiva dessas mulheres.

Por fim, o autocuidado emerge como pratica fundamental para a prevencao da
recaida, entendido ndao como um ato isolado, mas como um processo continuo de
valorizacdo da vida e fortalecimento das redes de apoio, articulando-se com vinculos
afetivos e sociais que promovem pertencimento e sentido. Essa ampliagdo da nog¢do

de cuidado, que vai além da dimensao clinica, refor¢ca a importancia de praticas que
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respeitem a singularidade e trajetéria de cada sujeito, reconhecendo o autocuidado
como um ato politico e ético de resisténcia frente a estigmatizacdo e exclusao.

Que mais mulheres possam, como a participante deste estudo, afirmar que
“renasceram” ap0s uma experiéncia de cuidado ndo por exce¢do, mas porque tiveram

seus direitos plenamente respeitados.
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