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RESUMO

A pesquisa avalia os impactos do estagio supervisionado nas Unidades Basicas de

Saude (UBS) de Araguaina-TO, para os académicos de Bacharelado em Odontologia
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da Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT). O objetivo é compreender como essa
experiéncia contribui para a formacao profissional dos estudantes e sua percep¢ao
sobre o Sistema Unico de Satide (SUS). A pesquisa sera realizada por meio de uma
abordagem qualitativa e quantitativa, utilizando questionarios e entrevistas para

coletar dados.

Palavras-chave: Estagio supervisionado. Unidades Basicas de Saude (UBS). Sistema

Unico de Satde (SUS).

ABSTRACT

The research evaluates the impacts of the supervised internship in the Basic Health
Units (UBS) of Araguaina-TO for undergraduate students in the Bachelor of Dentistry
program at the Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT). The objective is to
understand how this experience contributes to the student's professional
development and their perception of the Unified Health System (SUS). The study will
be conducted using both qualitative and quantitative approaches, employing

questionnaires and interviews to collect data.

Keywords: Supervised internship. Basic Health Units (UBS). Unified Health System
(SUS).

INTRODUCAO

Conforme as Diretrizes Curriculares para o Curso de Bacharelado em
Odontologial, o estagio supervisionado é uma etapa obrigatéria na formacao dos
académicos de Odontologia, permitindo que eles apliquem seus conhecimentos
tedricos em contextos praticos. Nesse sentido propomos uma pesquisa a ser realizada
nas UBS de Araguaina-TO, cujos procedimentos proporcionard aos estudantes
contato direto com o SUS, permitindo que eles compreendam melhor a organizacao e
o funcionamento do sistema de saude, avaliando os impactos dessa experiéncia na

formacao profissional dos académicos de Odontologia da FACIT.
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0 Sistema Unico de Satde (SUS) representa um dos maiores sistemas publicos
de satide do mundo, garantindo acesso universal a assisténcia médica e odontoldgica
para a populagao brasileira. No ambito da atengao primaria, as Unidades Basicas de
Saude (UBS) desempenham um papel essencial na promog¢do da satide e na prevenc¢ado
de doengas, sendo o principal ponto de entrada dos usuarios no sistema. Dentro desse
contexto, os estagios supervisionados em UBS tém se consolidado como parte
fundamental da formacdo dos académicos de odontologia, proporcionando
experiéncias praticas que complementam o ensino tedrico e promovem a integracao
entre ensino e servigo.

A vivéncia dos académicos de odontologia no estagio supervisionado nas UBS
¢ essencial para a construcdo de uma formacdo profissional mais humanizada e
voltada para as reais necessidades da populacdo. Essa experiéncia permite o
desenvolvimento de competéncias técnicas e interpessoais, além de proporcionar um
contato direto com a realidade do SUS, possibilitando uma visdao mais ampla da
atencdo basica em saude bucal. Além disso, a insercdo precoce dos estudantes nesse
ambiente favorece a aprendizagem sobre o trabalho em equipe multiprofissional e o
entendimento das politicas publicas de saude.

A experiéncia pratica em cendrios reais de atendimento, como as Unidades
Basicas de Saude (UBS), é fundamental para o aprendizado dos académicos de
odontologia, promovendo maior seguranca no atendimento clinico e uma
compreensao aprofundada da aten¢do primadria a saude2. A formacdo baseada na
pratica supervisionada estimula o desenvolvimento do raciocinio clinico, a tomada de
decisdes e a autonomia profissional, aspectos essenciais para a atuagao no mercado
de trabalho3. Além disso, a interacdo com a comunidade durante os estagios permite
aos estudantes identificar os principais desafios enfrentados na saude publica,
preparando-os para lidar com a diversidade de casos clinicos e sociais?.

Estudos indicam que os estagios supervisionados em servicos publicos de
saude contribuem significativamente para a formacao profissional dos estudantes, ao
proporcionar vivéncias praticas que integram ensino e servico3. Adicionalmente, a

participacdo em atividades de estagio supervisionado na aten¢do primdaria a sadde
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possibilita aos académicos uma visdo mais ampla das politicas publicas e do
funcionamento real do Sistema Unico de Satide (SUS)2.

Diante da relevancia do estagio supervisionado nas UBS para a formagdo dos
académicos de odontologia, esta pesquisa busca analisar o impacto dessa experiéncia
na construcdo do conhecimento e no desenvolvimento profissional dos estudantes. A
pesquisa pretende investigar as percep¢des dos académicos sobre o estagio,
destacando os beneficios e desafios enfrentados nesse processo. Dessa forma, espera-
se contribuir para uma reflexdo sobre a importancia da pratica supervisionada na
graduacao, auxiliando no aprimoramento das estratégias de ensino e na qualifica¢do

da formagdo em odontologia.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar o impacto do estagio supervisionado dos académicos nas unidades
basicas de saide (UBS), avaliando como essa experiéncia contribui para a formagao

profissional e a percepcio dos estudantes sobre o Sistema Unico de Satde (SUS).

Objetivos Especificos

e Identificar as principais experiéncias vivenciadas pelos académicos
durante o estagio nas UBS;

e Avaliar a percepg¢do dos alunos sobre o funcionamento e a importancia do
SUS antes e depois do estagio;

e Investigar desafios e dificuldades enfrentadas pelos académicos durante o
contato direto com o SUS;

e Analisar a influéncia do estagio na escolha de futuras areas de atuagdo dos

estudantes.

HIPOTESE

A realizacdo do estagio supervisionado nas unidades basicas de saude (UBS)

contribui significativamente para a formacdo profissional dos académicos,
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melhorando sua percepcio sobre o Sistema Unico de Satude (SUS) e preparando-os

para atuar de forma mais eficaz e integrada no sistema de saude.

METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Metodologia para Coleta e Analise dos Dados

A pesquisa foi realizada por meio de uma abordagem qualitativa e
quantitativa. Foi utilizado como procedimento, questionarios para coletar dados
sobre a percepc¢do dos estudantes sobre o estagio supervisionado nas UBS e no SUS.
E para isso foi necessario que todos os participantes dessa pesquisa assinassem o
TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) autorizando a utilizagdo dos

dados dessa pesquisa.

Coleta de Dados

Foram aplicados questionarios aos académicos de Odontologia da FACIT que
realizaram o estagio supervisionado nas UBS. Os questiondarios foram compostos por
perguntas de multiplas escolhas para coletar dados sobre a percepgdo dos estudantes
sobre o estagio e o SUS. Para a realizacdo do questiondario foi necessario o parecer

consubstanciado do CEP favoravel (7.872.533 - 92213925.0.0000.8408).

Técnicas para Analise dos Dados

Analise de Conteudo: Foi utilizada a analise de conteddo para analisar os
dados coletados por meio dos questionarios e entrevistas. Essa técnica permitira
identificar padroes e temas recorrentes nos discursos dos estudantes>.

Analise Estatistica: Foi realizada andlise estatistica para avaliar a
significancia dos resultados obtidos por meio dos questionarios, dispostos em tabelas
e graficos.

Amostra: A amostra desta pesquisa é composta por académicos do curso de
Odontologia da faculdade de ciéncias do Tocantins FACIT, regularmente matriculados
nos periodos finais da graduacao (82, 92 e 102 periodos), que ja vivenciaram o estagio

supervisionado em Unidade Basica de Satide (UBS), sendo uma média de 70 alunos.

0 IMPACTO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO NA UBS PARA 0S ACADEMICOS DE

ODONTOLOGIA DA FACIT: CONTATO DIRETO COM O SUS. cCleire Coelho de Sa
MOREIRA; Amanda Pereira de CASTRO; Ana Paula Alves Gongalves LACERDA; Joao Nivaldo
Pereira G()IS; Severina Alves de ALMEIDA Sissi; Eduardo Gouveia de CARVALHO. JNT Facit
Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES
DE OUTUBRO - Ed. 67. VOL. 02. Pags. 563-574. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

Local e periodo da realizacdo da pesquisa: A pesquisa foi realizada na
Faculdade de Ciéncias do Tocantins, FACIT II, Bloco de Ensino Ester Mota, com
académicos dos oitavo, nono e décimo periodos, nos meses de setembro a novembro

de 2025.

REVISAO DA LITERATURA

O estagio supervisionado em Odontologia constitui um eixo fundamental na
formacgao académica, pois possibilita a integracdo entre teoria e pratica, ampliando a
visdo critica dos estudantes acerca do Sistema Unico de Satide (SUS) e da atencio
primaria em satude. Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de
Odontologia, o estagio supervisionado deve garantir vivéncias em diferentes niveis
de atencdo a sadde, assegurando que o futuro cirurgido-dentista desenvolva
competéncias técnicas, cientificas e humanisticas necessarias a sua pratica

profissionall.

No contexto do SUS, as Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo a principal porta
de entrada para o sistema, desempenhando papel estratégico na prevencao de
doencas, promoc¢do da saude e atendimento integral a comunidade. A vivéncia
académica nesse cenario permite que os estudantes compreendam a organizag¢do dos
servicos de saude, aprendam a trabalhar em equipe multiprofissional e se aproximem
das realidades sociais que influenciam a satide bucal da populagao?.

Estudos apontam que o estagio supervisionado em UBS contribui
significativamente para a construcao de uma pratica clinica mais humanizada, visto
que proporciona contato direto com diferentes demandas sociais, econémicas e
epidemiolégicas da comunidade. Rosa enfatiza que a insercado precoce do académico
em ambientes de saude coletiva favorece a formacao de profissionais mais
preparados para lidar com a diversidade de situagdes clinicas e com as desigualdades
no acesso a saudes.

Além do desenvolvimento técnico, a experiéncia em campo promove
habilidades como tomada de decisdo, raciocinio clinico e autonomia, caracteristicas

indispensaveis ao exercicio profissional2. Qutro aspecto relevante é a valorizagdo do
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trabalho em equipe, ja que o estadgio na UBS coloca o académico em contato com
médicos, enfermeiros, agentes comunitiarios de sadde e outros profissionais,
ampliando a compreensdao sobre a interdisciplinaridade e a integralidade do
cuidado*.

A literatura ainda destaca os impactos subjetivos dessa experiéncia. Muitos
estudantes relatam mudanga na percepg¢do sobre o SUS e maior engajamento social
apo6s a vivéncia em UBS, reconhecendo a importancia das politicas publicas e da
equidade no acesso a saude®. Essa aproximagdo contribui ndo apenas para o
aprendizado académico, mas também para a formac¢do cidada, fortalecendo o

compromisso ético e social do futuro cirurgido-dentista.

Portanto, a revisao evidencia que o estagio supervisionado nas UBS é mais do
que uma exigéncia curricular: trata-se de uma experiéncia formativa que consolida
competéncias clinicas, amplia a visdo critica sobre a satide coletiva e fortalece o papel

do SUS como campo fundamental para a formagao odontolégica.

RISCOS E BENEFICIOS E OUTRAS lNFORMAC()ES RELEVANTES
Riscos

Risco de Viés: Existe o risco de viés na selecdao dos participantes ou na coleta
de dados. Segundo Pereira (1995)5¢, viés é um erro sistematico que pode ocorrer em
qualquer etapa de um estudo, alterando os resultados. Todavia, esse erro pode ser
ndo intencional e estar relacionado a nao possibilidade pratica de solu¢do, bem como
a ndo percepc¢ao do erro por parte dos pesquisadores®.

Risco de Nao Resposta: Existe o risco de que alguns participantes nao

respondam aos questionarios, devido a fatores extracurriculares.

Beneficios

A pesquisa pode contribuir para a melhoria da formagdo profissional dos
académicos de Odontologia da FACIT. Pode, ademais, fornecer informacgdes valiosas

para aprimorar o estagio supervisionado nas UBS.
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Critérios de Inclusao e Exclusao

O critério de inclusdo alcangca Académicos de Odontologia da FACIT que
realizaram o estagio supervisionado nas UBS. Como fator de exclusdo estdo
Académicos de Odontologia da FACIT que nao realizaram o estagio supervisionado

nas UBS ou que ndo quiseram responder.

RESULTADOS

Os resultados da pesquisa revelam uma percep¢do amplamente positiva dos
académicos sobre o estagio supervisionado nas UBS. A maioria avaliou a experiéncia
como excelente e afirmou sentir-se mais preparada para atuar no SUS. Essa vivéncia
fortalece o aprendizado pratico, estimula a empatia e contribui para a formagdo de
profissionais mais humanizados e comprometidos com a satide publica.

Os participantes dessa pesquisa foram alunos dos 82, 92 e 102 periodo,
totalizando 65 alunos ja tendo estagiado e 50 alunos responderam a pesquisa,
obtendo os seguintes resultados:

1) Perfil dos participantes:

- 30% dos participantes sao do 82 periodo do curso de odontologia.

- 24% dos participantes sao do 92 periodo do curso de odontologia.

- 46% dos participantes sdo do 102 periodo do curso de odontologia.

2) Experiéncia no estagio supervisionado na UBS:

- 20% dos participantes votaram como BOA.

- 80% dos participantes votaram como EXCELENTE.

Os estudantes responderam as seguintes perguntas:

Pergunta 1: Durante o estagio, vocé se sentiu inserido na equipe de saide da
UBS?

Resposta: 20% dos participantes sentiram-se frequentemente inseridos como
parte da equipe na UBS; 4% dos participantes sentiram-se raramente inseridos como
parte da equipe na UBS; 76% dos participantes sentiram-se SEMPRE inseridos como

parte da equipe na UBS.
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Pergunta 2: O estagio supervisionado contribuiu para seu entendimento
sobre o funcionamento do SUS?

Resposta: 100% dos participantes afirmaram que essa experiéncia contribuiu
de forma significativa para o entendimento sobre o funcionamento do SUS.

Pergunta 3: Vocé acredita que o estagio na UBS ajudou a desenvolver
habilidades como empatia, comunicagao e trabalho em equipe?

Resposta: 95% responderam que sem enquanto 4% parcialmente.

Pergunta 4: O estagio influenciou sua visao sobre a atuagdo profissional no
servico publico/SUS?

Resposta: 98% dos participantes afirmaram que sim e 2% dos afirmaram que

Pergunta 5: Vocé se sente mais preparado para atuar em UBS apoés o estagio
supervisionado?
Resposta: 86% afirmaram que sim e 14% dos participantes responderam que

parcialmente.

DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam que o estagio supervisionado nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) exerce papel fundamental na formag¢do dos
académicos de Odontologia, favorecendo a integracdo entre ensino, servico e
comunidade. Essa vivéncia proporciona o desenvolvimento de competéncias técnicas,
éticas e relacionais, além de fortalecer a compreensao dos principios que norteiam o
Sistema Unico de Satde (SUS) e sua aplicabilidade na pratica odontolégica cotidiana.

A maioria dos participantes avaliou o estagio de forma positiva, reconhecendo
sua importancia para o aprimoramento profissional e pessoal. Essa percepc¢ao
corrobora estudos que apontam o estagio supervisionado como um espaco de
aprendizado significativo, capaz de articular teoria e pratica, promovendo a formagdo
de profissionais mais criticos, reflexivos e humanizados®°. Ademais, a inser¢do do
estudante na UBS possibilita o contato com diferentes realidades sociais e
epidemiolégicas, o que amplia sua visao sobre o processo saide-doenca e contribui

para o fortalecimento da responsabilidade social’.
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Os dados demonstram que a vivéncia no SUS estimula o desenvolvimento de
habilidades essenciais, como comunicacdo, empatia e trabalho em equipe,
competéncias indispensaveis para a pratica clinica integrada e humanizada. De
acordo com Ceccim e Feuerwerkerl?, a formac¢do em sauide deve ir além do dominio
técnico, buscando a construcao de sujeitos éticos e comprometidos com o cuidado
integral e com os principios de equidade e universalidade do SUS.

Com efeito, a experiéncia relatada pelos académicos refor¢a a importancia do
estagio supervisionado como estratégia pedagogica que promove a aprendizagem
significativa e fortalece o compromisso social do futuro cirurgido-dentista. Além
disso, evidencia-se que o estdgio contribui para a compreensdo da dinamica do
servico publico, estimulando a atuacao profissional pautada na corresponsabilidade
e no trabalho interdisciplinari112,

Dessa forma, o estagio supervisionado na UBS ndo se limita a uma exigéncia
curricular, mas configura-se como um espaco transformador, essencial para a
formacao integral do cirurgido-dentista. Ele permite a consolidacao de competéncias
técnicas e humanas, preparando o profissional para atuar de forma critica, ética e

comprometida com a promocdo da saude coletivals.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, foi possivel observar que os académicos de
Odontologia apresentam uma compreensdo satisfatéria sobre os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS), embora ainda existam lacunas quanto a
sua aplicacgdo pratica e a integracdo entre o ensino e o servico. Os achados ressaltam
a necessidade de fortalecer o ensino das politicas publicas de saide durante a
formagdo académica, estimulando a valorizagdo do SUS como campo de atuacao e
como instrumento fundamental na promog¢do da equidade e universalidade da
atencdo a saude.

Dessa forma, conclui-se que o fortalecimento das atividades de extensao, dos
estagios supervisionados e das disciplinas voltadas a saude coletiva € essencial para

a formacdo de cirurgides-dentistas comprometidos com os principios do SUS e
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preparados para atuar de forma ética, critica e humanizada no contexto da sadde

publica brasileira, conforme preconiza o Ministério da Saide (Brasil, 2021)14.
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