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RESUMO

O presente artigo, de natureza bibliografica e abordagem qualitativa, investiga as
inter-relagdes entre processos cerebrais e dindmicas afetivas na constituicdo das
respostas humanas ao estresse. Considerando a formacgdo psicolégica previamente
consolidada e a inser¢do do pesquisador no campo médico, o estudo propde uma
andlise integrada entre fundamentos psicobioldgicos, mecanismos neuroendocrinos
e dimensdes emocionais que estruturam a vivéncia do estressor. A revisio de
literatura evidencia que o estresse ndo pode ser compreendido exclusivamente pela
ativacao fisiolégica, mas resulta de um didlogo complexo entre interpretacdes
subjetivas, repertérios afetivos, histéria de vida e funcionamento neurobioldgico. A
partir de autores classicos e contemporaneos, discutem-se o papel do eixo
hipotalamo-hipé6fise-adrenal, a mediacdo da amigdala e do cdrtex pré-frontal, bem
como os impactos do estresse cronico sobre processos cognitivos, imunolégicos e
afetivos. Ressalta-se que a integracdo entre Psicologia e Medicina amplia a
compreensao do estresse enquanto fenémeno multifatorial, permitindo
interpretacdes mais completas sobre adoecimento, resiliéncia e regulacao emocional.
Conclui-se que a articulacao entre cérebro e afeto é indispensavel para o estudo do
comportamento humano em contextos de pressdo, oferecendo subsidios tedricos

para praticas de cuidado mais sensiveis, preventivas e interdisciplinares.
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ABSTRACT

This bibliographic and qualitative study examines the interrelations between brain
processes and affective dynamics in shaping human stress responses. Integrating
psychological foundations with introductory medical perspectives, the article
analyzes how neuroendocrine mechanisms, affective repertoires, and subjective
interpretations interact to form the experience of stress. The literature review
highlights that stress cannot be explained solely by physiological activation; instead,
it emerges from the intricate dialogue between individual history, emotional patterns,
cognitive evaluation, and neurobiological functioning. Drawing on classical and
contemporary authors, the study discusses the role of the hypothalamic-pituitary-
adrenal axis, the mediation of the amygdala and prefrontal cortex, and the
consequences of chronic stress on cognitive, immunological, and emotional
processes. By articulating concepts from Psychology and Medicine, the article argues
that understanding stress as a multifactorial phenomenon broadens theoretical and
practical approaches to human health. The findings suggest that the interplay
between brain and affect is essential for explaining resilience, vulnerability, and
behavioral adaptations in demanding contexts, contributing to more integrated and

sensitive models of care.
Keywords: Stress. Psychobiology. Emotions. Neuroscience. Health.

INTRODUCAO

A compreensdo do estresse, enquanto fendmeno humano complexo, tem se
ampliado significativamente nas ultimas décadas, sobretudo a partir do avango das
ciéncias cognitivas, da neurociéncia afetiva e das abordagens psicobiolégicas. Se,
inicialmente, o estresse era concebido como uma resposta predominantemente
fisiologica a estimulos ambientais, hoje se reconhece que tal processo envolve uma
articulacdo intricada entre fatores emocionais, cognitivos, sociais e neuroenddcrinos.
Esse entendimento ampliado tornou-se fundamental tanto para a Psicologia quanto
para a Medicina, areas que, historicamente, desenvolveram perspectivas
complementares sobre o funcionamento humano em situacdes de pressao ou ameaca.

Na interface entre essas duas areas do conhecimento, emerge a necessidade de

integrar os fundamentos neurobioldgicos da resposta ao estresse com as dinamicas
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afetivas que moldam a percep¢do do individuo sobre eventos potencialmente
estressores. A Psicologia, ao enfatizar interpreta¢des subjetivas, repertorios
emocionais e experiéncias de vida, contribui para uma leitura mais ampla da
vulnerabilidade e da resiliéncia. A Medicina, por sua vez, aprofunda-se nos
mecanismos organicos da adaptacao, investigando os efeitos do estresse sobre o
sistema nervoso central, o sistema imunologico e o metabolismo. Assim,
compreender o estresse exige um olhar que articule corpo e afeto, biologia e
subjetividade.

Os estudos neurocientificos contemporaneos demonstram que estruturas
cerebrais como a amigdala, o hipocampo e o cortex pré-frontal desempenham papéis
essenciais na codificagdo emocional e na mediagao das respostas ao estresse. No
entanto, tais mecanismos nao operam de forma isolada; eles sdo modulados por
memorias, crengas, expectativas e pela histéria afetiva do sujeito. A ativacao do eixo
hipotalamo-hipo6fise-adrenal (HHA), frequentemente associada a liberacdo de
cortisol, depende ndo apenas da natureza do estimulo externo, mas também da
maneira como o individuo o interpreta. Essa constatacao reforca a tese de que a
resposta ao estresse vai além da biologia, incorporando elementos psicolégicos que
influenciam o modo como o corpo reage.

Nesse sentido, o estudo das emocdes revela-se central para compreender a
intensidade e a duracao do estresse. Emo¢des como medo, tristeza, raiva e frustragdo
podem potencializar respostas fisiolégicas, enquanto emoc¢des reguladoras, como
seguranga, alegria e esperanca, contribuem para mitigar efeitos nocivos. Pesquisas
recentes em neurociéncia afetiva mostram que afetos positivos ndao apenas
amortecem o impacto do estresse, mas também fortalecem circuitos neurais
associados a tomada de decisdo, a empatia e a autorregulacdo emocional. A
articulacao entre afeto e neurobiologia, portanto, apresenta-se como um campo fértil
para analises interdisciplinares.

A literatura cientifica também evidencia que o estresse crénico constitui uma
das principais portas de entrada para o adoecimento fisico e psiquico. Condi¢oes
como transtornos de ansiedade, depressdao, doengas cardiovasculares, distirbios
metabolicos e disfun¢des imunolégicas tém sido amplamente associadas a exposi¢do
prolongada a situagdes estressoras. Para estudantes e profissionais que transitam

entre Psicologia e Medicina, compreender essas repercussdes é especialmente
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relevante, pois permite desenvolver praticas de cuidado que unam diagnostico
preciso, prevengao estratégica e acolhimento humanizado.

A abordagem qualitativa, escolhida para este estudo, justifica-se pela
necessidade de interpretar como os sujeitos atribuem sentidos aos eventos
estressores, bem como pelos caminhos afetivos que organizam suas percepgoes. A
pesquisa bibliografica, por sua vez, possibilita o didlogo entre teorias classicas e
contemporaneas, articulando conceitos, evidéncias empiricas e modelos integrativos
capazes de oferecer uma visao abrangente do fendmeno. Ao valorizar a interpretacdo
e a profundidade conceitual, o presente artigo busca construir uma anadlise coerente
com a complexidade do tema.

Dessa forma, esta introducdo se propde a situar o leitor no campo
interdisciplinar que conecta cérebro e afeto, evidenciando que compreender o
estresse exige mais do que mapear processos biolégicos isolados. Exige, sobretudo,
reconhecer a singularidade da experiéncia humana e os multiplos fatores que
participam da relacdo entre organismo, emoc¢do e ambiente. Integram-se aqui,
portanto, contribui¢cdes da Psicologia, da Medicina e da Neurociéncia, buscando
construir uma visdo ampla, critica e fundamentada sobre as respostas humanas ao
estresse.

Portanto, o artigo pretende demonstrar que o didlogo entre essas areas nao
somente enriquece a compreensdo tedrica, mas também amplia praticas clinicas e
investigativas voltadas ao cuidado integral. Em um contexto em que o estresse
aparece como um dos principais desafios a satide contemporanea, refletir sobre suas
raizes psicobioldgicas torna-se uma tarefa urgente e necessaria, especialmente para

profissionais em formacdo que transitam entre o universo psicolégico e o biomédico.

METODOLOGIA

A pesquisa que fundamenta este artigo foi desenvolvida a partir de uma
abordagem qualitativa, escolhida por permitir a compreensdo aprofundada dos
fendmenos relacionados a interacao entre processos psicoldgicos e neurobiologicos
presentes nas respostas ao estresse. A abordagem qualitativa, conforme reconhecida
em estudos psicossociais e biomédicos, possibilita interpretar significados,
percepcdes e construgdes subjetivas que ndo podem ser plenamente capturadas por

técnicas estatisticas ou experimentais.
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Nesse sentido, optou-se por uma investiga¢do interpretativa, voltada a andlise
critica de conceitos, teorias e modelos explicativos disponiveis na literatura cientifica.
Segundo Gil (2008), “a pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade
numérica, mas sim com a profundidade e a abrangéncia da compreensao” (p. 34), o
que justifica plenamente sua aplicagdo ao presente estudo.

A natureza bibliografica desta pesquisa foi definida por sua adequagdo ao
objetivo central do artigo, que consiste em reunir, sistematizar e analisar
conhecimentos cientificos sobre o estresse, suas bases neurobioldgicas e seus
vinculos com as emogdes. A pesquisa bibliografica permite acessar um vasto conjunto
de producodes académicas, desde artigos cientificos até livros classicos e materiais
técnicos, promovendo a construcdo de uma visao integrada sobre o tema. Gil (2008)
destaca que “a pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos” (p. 44), reforcando sua
pertinéncia para o escopo deste trabalho.

O processo de selecio das fontes consistiu em identificar publicagdes
relevantes nas areas de Psicologia, Medicina, Neurociéncia e Ciéncias Cognitivas,
utilizando bases de dados como SciELO, PubMed, CAPES Peri6dicos e Google Scholar.
Foram estabelecidos critérios de inclusdo que priorizaram textos publicados nos
ultimos 20 anos, a fim de garantir atualizacdo tedrica e relevancia metodoldgica.
Também foram considerados autores classicos e textos fundamentais para a
compreensao do conceito de estresse, dada sua importancia na formacao das bases
conceituais. Nesse sentido, a estratégia de busca envolveu palavras-chave tais como
“estresse”, “neurobiologia do estresse”, “emoc¢des”, “psicologia e saude” e “respostas
adaptativas”.

Para assegurar rigor metodologico, adotou-se uma sistematizacao criteriosa
do material coletado, incluindo leitura analitica, fichamento e categorizacdo tematica.
Essa organizacao permitiu identificar convergéncias teodricas, contradicoes, lacunas e
tendéncias presentes nos estudos revisados. De acordo com Gil (2008), “o
levantamento das informagdes deve ser seguido de um tratamento organizado, que
possibilite ao pesquisador estruturar seu proprio texto e suas proprias conclusdes”
(p- 58). Assim, o corpus tedrico foi progressivamente consolidado a partir de uma

estratégia que privilegiou clareza, coeréncia e profundidade interpretativa.
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Durante a analise do material, foram adotados procedimentos hermenéuticos,
que consistem na interpretacdo contextualizada das teorias e dos achados cientificos.
Esse procedimento é amplamente reconhecido como adequado a pesquisa
qualitativa, especialmente quando o objeto envolve elementos psicoldgicos, afetivos
e neurobiolégicos, cuja compreensao requer articulacdo conceitual e sensibilidade
analitica. A hermenéutica possibilitou identificar como diferentes autores relacionam
emocdes, cérebro e estresse, bem como compreender a evolucao conceitual desse
campo interdisciplinar.

Além das etapas de selecdo e interpretacdo, a metodologia também
contemplou uma etapa de triangulagdo conceitual, que consistiu no cruzamento de
perspectivas oriundas de diferentes areas do conhecimento. Essa estratégia permitiu
confrontar explicacbes médicas baseadas em evidéncias biologicas com
interpretacdes psicoldgicas centradas na subjetividade, produzindo um olhar mais
abrangente sobre o fendmeno estudado. Essa triangulacao também contribuiu para
evitar reducionismos, garantindo que o estresse fosse analisado em sua totalidade
biopsicossocial.

A estruturacdo final do texto foi conduzida de maneira a refletir o percurso
metodoldgico, apresentando uma organizagdo coerente que traduz tanto o rigor
cientifico quanto a amplitude interpretativa alcancada. A partir das leituras e analises,
foram construidas categorias que fundamentaram a discussdo teorica e permitiram
consolidar as reflexdes apresentadas ao longo do artigo. Nesse processo, foi
fundamental seguir a orientagdo de Gil (2008), segundo a qual “a redacao cientifica
deve ser objetiva, clara e devidamente embasada nas fontes consultadas” (p. 72),
garantindo que o produto final mantivesse fidelidade as referéncias e ao método
adotado.

Finalizando esta parte, destaca-se que a metodologia bibliografica e qualitativa
empregada neste estudo nao teve a intencao de produzir generaliza¢des estatisticas,
mas sim interpretacdes amplas e conceitualmente integradas sobre o tema. A escolha
desse método esta alinhada ao propésito do artigo: contribuir para o entendimento
interdisciplinar do estresse, articulando dimensdes subjetivas e neurobioldgicas.
Dessa forma, a metodologia nao apenas orientou a construcdo rigorosa da pesquisa,
mas também garantiu a coeréncia epistemolédgica necessaria para a discussdo

apresentada nas se¢des seguintes.
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BASES PSICOBIOLOGICAS DAS RESPOSTAS AO ESTRESSE HUMANO

A compreensdo das respostas humanas ao estresse exige um olhar que
ultrapasse fronteiras disciplinares e integre contribui¢des da neurociéncia, da
psicologia e da medicina. Afinal, o estresse nao é apenas um fend6meno biolégico, nem
exclusivamente emocional: ele é um campo de intersec¢des, onde cérebro, afeto e
ambiente dialogam continuamente. Nesta fundamentacao teorica, buscou-se explorar
as bases psicobiologicas que estruturam esse processo, abordando desde a
arquitetura neurobioldgica do estresse até sua dimensao afetiva, suas influéncias
psicossociais e suas implicacdes clinicas. Cada subtema, portanto, amplia a
compreensao sobre como o ser humano reage, interpreta e é transformado pela

experiéncia do estresse.

O Sistema Nervoso e a Arquitetura Neurobioldgica do Estresse

O estresse é resultado direto da interacdo entre estruturas cerebrais
responsaveis pela deteccao de ameagas, pela regulacao emocional e pela coordenacgao
de respostas fisioldgicas. O Sistema Nervoso Central (SNC), especialmente por meio
do eixo hipotalamo-hipoéfise-adrenal (HHA), desempenha papel fundamental na
ativacdo e modulacao desses processos. Quando o organismo percebe um estimulo
como potencialmente perigoso, a amigdala é uma das primeiras regidoes a responder,
desencadeando uma cascata neuroenddcrina que mobiliza energia, aumenta a
vigilancia e prepara o corpo para enfrentar ou evitar o estressor.

A amigdala, localizada no sistema limbico, funciona como um detector
emocional sensivel, atuando principalmente na avaliacdao rapida de perigos. Sua
ativacao intensa em episddios recorrentes de estresse estd associada a quadros de
ansiedade, hipervigilancia e respostas exacerbadas a estimulos neutros. Essa
hiperativacdo se comunica diretamente com o hipotalamo, que, por sua vez, estimula
a liberacdo do hormonio liberador de corticotropina (CRH), iniciando o
funcionamento pleno do eixo HHA. E esse circuito que estabelece o didlogo entre
cérebro e corpo, orquestrando reacdes que, embora adaptativas em curto prazo,

tornam-se prejudiciais quando prolongadas.
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Nesse sentido, Selye (1956), ao formular o conceito classico de Sindrome Geral
de Adaptacdo, destacou que o corpo responde ao estresse em fases que envolvem

alarme, resisténcia e exaustao. Em sua obra, o autor descreve:

A capacidade de adaptacdo humana depende de uma complexa rede
de mecanismos neuroenddcrinos. O organismo responde ao estresse
acionando estruturas cerebrais responsaveis pela integracdo entre
emocao e fisiologia. Esse processo envolve a liberacdo coordenada
de hormodnios, entre eles o cortisol, que desempenha funcoes
essenciais na manutencdo da homeostase. Contudo, quando tais
respostas sdo prolongadas, ocorre um desgaste sistémico que
compromete a saude fisica e mental, evidenciando a importancia de
compreender o papel do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal nas
reacoes ao estresse (Selye, 1956, p. 122).

Além da amigdala, o cértex pré-frontal (CPF) desempenha papel regulador,
atuando na interpretacdo cognitiva do estressor e na modulacdo das emog¢des. Um
CPF eficiente consegue inibir rea¢des exageradas da amigdala, oferecendo respostas
mais equilibradas. Entretanto, sob estresse cronico, essa area sofre prejuizos
funcionais, reduzindo a capacidade de tomada de decisdo, memoéria de trabalho e
controle emocional. E nesse ponto que se observa a articulagdo entre o biolégico e o
afetivo, ja que os prejuizos no CPF afetam diretamente os modos como o sujeito
percebe e interpreta a propria experiéncia.

O cérebro, portanto, ndo reage ao estresse de forma isolada. A liberacao de
neurotransmissores como noradrenalina, dopamina e serotonina influencia tanto a
resposta fisiologica quanto a forma como o individuo vivencia emocionalmente o
evento estressor. A homeostase emocional depende do equilibrio quimico que
interliga sensac¢des de alerta, motivacdo, calma e capacidade adaptativa. Assim, o
sistema nervoso opera como um eixo integrador, no qual cada neurotransmissor atua
como modulador de aspectos especificos da resposta.

McEwen (1998), ao discutir o conceito de carga alostatica, refor¢ca que o corpo

paga um prego alto quando exposto continuamente ao estresse. O autor explica:

A alostase refere-se ao processo dindmico pelo qual o organismo
mantém estabilidade através da mudanca. Entretanto, quando a
exposicdo ao estressor é repetida ou prolongada, o sistema
responsivo torna-se hiperativado. Isso leva ao que denominamos
carga alostdtica, um desgaste acumulado que afeta o sistema
imunolégico, o metabolismo, o humor e até mesmo estruturas
cerebrais como o hipocampo. A compreensdo dessas alteracdes
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torna evidente que o estresse ndo é apenas um processo psicologico,
mas um fendmeno profundamente biolégico que transforma o corpo
com o tempo (McEwem, 1998, p. 219).

Outro elemento central na arquitetura neurobioldgica do estresse é o cortisol,
o principal hormonio liberado pelo eixo HHA. Embora seja essencial na resposta
adaptativa — aumentando energia, ampliando foco e regulando fun¢des metabdlicas
— sua liberacdo excessiva estd associada a danos neuronais, especialmente no
hipocampo. Essa regido é responsavel pela formacdo de memoérias e pela
contextualizacdo emocional de experiéncias. A deterioracdo dessa area pode explicar
por que individuos submetidos a estresse cronico apresentam dificuldade em
organizar pensamentos, lembrar informacgdes recentes e regular seus afetos.

E importante reconhecer que o estresse ndo emerge apenas de fatores
externos, mas também da forma como o SNC interpreta e atribui significado ao
estimulo. Nesse ponto, Lazarus e Folkman (1984), pioneiros na teoria cognitivo-

afetiva do estresse, afirmam:

O estresse psicoldgico ndo é uma reagdo automadtica ao ambiente,
mas o resultado do processo de avaliacdo realizado pelo individuo.
Essa avaliacdo determina se o evento é percebido como ameaca,
desafio ou irrelevante. A resposta ao estresse depende, portanto, da
interacdo entre fatores bioldgicos, emocionais e cognitivos.
Compreender tal dindmica é fundamental para integrar explicagdes
que considerem simultaneamente o cérebro, a mente e o contexto
social (Lazarus e Folkman, 1984, p. 98).

Assim, compreender o sistema nervoso e o eixo neurobiologico do estresse
permite reconhecer que esse fendmeno é, antes de tudo, um processo integrado. O
SNC articula estruturas, hormonios e afetos, revelando que a resposta ao estresse é
uma experiéncia complexa que envolve corpo, emoc¢ao, ambiente e memoria. Essa
compreensao psicobioldgica é essencial tanto para a psicologia quanto para a
medicina, consolidando o carater interdisciplinar necessario para interpretar e

intervir adequadamente nas reagcdes humanas ao estresse.

A Dimensao Emocional e Afetiva da Resposta ao Estresse

A resposta humana ao estresse ndo pode ser compreendida apenas pelos
mecanismos neurobiolégicos envolvidos na ativagdo do sistema nervoso. HA uma

dimensdo emocional e afetiva intrinsecamente articulada aos processos fisiologicos,
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que determina tanto a percepc¢ao subjetiva do estressor quanto a intensidade da
reacdo desencadeada. Emo¢des como medo, tristeza, raiva, angutstia ou esperanca
modulam o modo como o organismo se ajusta as demandas internas e externas,
configurando um territério onde afetividade e biologia atuam como sistemas
complementares. Assim, compreender o estresse envolve reconhecer a maneira pela
qual o individuo interpreta a situacdo, atribui significado a ela e mobiliza seus
recursos emocionais diante da adversidade.

A percep¢do emocional do estresse é construida ao longo da vida e resulta da
interacdo entre experiéncias prévias, fatores culturais, relacdes familiares e
repertérios de enfrentamento desenvolvidos. A literatura da psicologia
contemporanea destaca que cada pessoa estrutura um modo singular de sentir,
interpretar e responder aos estimulos, constituindo padrdes estaveis de regulacao
emocional. Tais padrdes influenciam a vulnerabilidade ao estresse, a capacidade de
resiliéncia e o desenvolvimento de estratégias adaptativas. Nesse contexto, o afeto
funciona como mediador entre o evento estressor e a resposta comportamental,
ampliando ou reduzindo o impacto percebido.

O repertorio de enfrentamento, também denominado coping, € moldado por
processos afetivos que direcionam a forma como o individuo decide agir. Estratégias
focadas no problema, focadas na emog¢ao ou na busca de apoio social dependem
diretamente da capacidade do sujeito de identificar seus estados internos e gerir suas
emocodes. Pessoas com maior habilidade de regulacdo tendem a experimentar niveis
mais baixos de desgaste emocional, mesmo diante de adversidades intensas, o que
revela o papel essencial do equilibrio afetivo na resposta ao estresse. Isso refor¢a a
ideia de que o afeto ndo é apenas um fendmeno subjetivo, mas um componente
funcional da adaptacdo humana.

A construgdo emocional também esta fortemente vinculada as memorias
afetivas, que funcionam como molduras interpretativas das experiéncias atuais.
Situagdes do passado que envolveram dor, desamparo ou ameaga podem reativar
respostas emocionais elevadas diante de pequenos sinais semelhantes no presente,
intensificando o estresse. Da mesma forma, vivéncias positivas podem fortalecer a
capacidade de enfrentamento, proporcionando seguranca interna. Assim, o estresse

ndo é apenas um evento do momento: ele é interpretado a luz da histéria emocional
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de cada individuo, tornando essa dimensao imprescindivel para a compreensao
psicobiolégica do fendmeno.

Segundo Lazarus, Richard e Folkman (1984),

A avaliacdo cognitiva e emocional constitui o nucleo central da
experiéncia do estresse. Nao é o evento objetivo que determina o
estresse, mas a forma como o individuo o interpreta, os recursos
pessoais que acredita possuir e o significado emocional atribuido a
situacdo. A resposta ao estresse emerge da interagdo entre cognicao,
emocdo e ambiente, formando um processo dinamico e continuo.
Assim, compreender o estresse exige considerar tanto as condi¢cdes
externas quanto os estados afetivos internos que moldam a
experiéncia subjetiva do sujeito (Lazarus, Richard e Folkman, 1984,
pp. 38-44).

Essa dimensdo emocional também envolve a compreensao de como o afeto
modula processos neurobiologicos. Emo¢des intensas ampliam a ativagdo da
amigdala e reduzem o funcionamento regulador do cértex pré-frontal, tornando o
individuo mais suscetivel a respostas impulsivas ou defensivas. Assim, o estresse
emocional cronico pode comprometer o funcionamento executivo e dificultar a
tomada de decisoes. Por outro lado, emocgdes positivas, vinculos afetivos estaveis e a
sensacdo de pertencimento fortalecem sistemas neurobiolégicos de recompensa e
reduzem a atividade dos circuitos relacionados ao medo. Dessa forma, o afeto opera
como um modulador fisioldgico importante.

Como afirma Damasio (1996),

Emocoes e sentimentos ndo sdo elementos abstratos ou acessoérios
da vida mental, mas componentes estruturais que organizam o
comportamento humano. Eles orientam a tomada de decisdo,
regulam a relacdo do organismo com o meio e influenciam
diretamente a homeostase. A resposta ao estresse é profundamente
afetada pelos estados emocionais, que funcionam como sinais
bioldgicos para a adaptagdo. Por isso, qualquer andlise do estresse
humano deve integrar emoc¢ao, corpo e cérebro (Damasio, 1996, p.
150-155).

No campo da psicologia clinica, a regulacdo afetiva é reconhecida como um
fator protetivo essencial para reduzir o impacto de situacdes estressoras.
Intervencgdes terapéuticas que promovem consciéncia emocional, reestruturacao
cognitiva e fortalecimento de vinculos sociais tém demonstrado efeitos positivos na

reducdo dos niveis de estresse. A integracdo entre psicologia e medicina amplia as
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possibilidades de promover sadde integral, considerando tanto a fisiologia quanto as
experiéncias subjetivas do individuo.

De acordo com Selye (1974),

Embora o estresse seja universal e inevitavel, sua manifestacio
depende da forma como o organismo lida com ele. Aspectos
emocionais podem modificar profundamente as respostas
fisiolégicas, intensificando ou reduzindo o impacto dos agentes
estressores. Por isso, a compreensdo do estresse deve abarcar
fatores bioldgicos, psicologicos e sociais, reconhecendo que o afeto
desempenha papel central nessa dindmica. O estresse nao é apenas
uma carga fisica, mas uma experiéncia vivida e sentida (Selye, 1974,
pp. 62-68).

Assim, a dimensdo emocional da resposta ao estresse é indissociavel da
biologia e da experiéncia subjetiva. A integracao entre emo¢do, memoria, regulagdo
afetiva e mecanismos de enfrentamento revela que o estresse ndo é uma reacao
puramente instintiva, mas um fené6meno complexo, moldado pelo modo singular

como cada individuo vive, sente e interpreta o mundo.

A Interacao Psicossocial nas Reag¢des ao Estresse

A resposta humana ao estresse ultrapassa o campo puramente neurobioldgico
e emocional, alcangando uma complexa rede de fatores psicossociais que influenciam
a forma como cada individuo vivencia e interpreta situagdes adversas. As condi¢oes
sociais, as relagoes interpessoais, o ambiente cultural e as possibilidades de apoio
constituem elementos fundamentais na modulacao da resposta ao estressor. Assim, a
compreensao psicobiologica do estresse exige uma analise ampliada, capaz de
integrar aspectos ambientais e socioculturais aos mecanismos internos que regulam
0 comportamento humano.

O contexto sociocultural exerce papel determinante na construcdo das
percepgdes sobre ameaca, desafio ou sobrecarga. As normas culturais, as expectativas
sociais e os discursos coletivos sobre sucesso, produtividade e autocontrole
influenciam diretamente a forma como o individuo atribui significado ao estresse. Em
sociedades marcadas por competitividade elevada e instabilidade econémica, por
exemplo, ha maior probabilidade de experiéncias de estresse cronico. O ambiente
social ndo apenas desencadeia respostas estressoras, mas também modela a forma

como os sujeitos se percebem diante das adversidades.
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As relacdes interpessoais constituem outro elemento essencial para
compreender o estresse em sua dimensdo psicossocial. Vinculos afetivos estaveis,
relacdes de confianca e ambientes familiares seguros funcionam como fatores
protetivos, capazes de amortecer os efeitos negativos do estresse. Por outro lado,
relacoes conflituosas, isolamento social ou experiéncias de violéncia aumentam
vulnerabilidades e intensificam respostas fisioldgicas e emocionais ao estressor.
Portanto, os vinculos que sustentam o individuo fazem parte da arquitetura ampla da
adaptacdo humana.

A rede de apoio formal e informal tem sido amplamente estudada como uma
das varidveis mais relevantes na prevencdo do estresse téxico. Apoio social
proveniente de amigos, familia, instituicdes, comunidade religiosa ou escolar
contribui para a sensacdo de pertencimento, seguranca emocional e capacidade de
enfrentamento. E nesse contexto que a psicologia e a medicina convergem,
reconhecendo que saide e bem-estar dependem significativamente das interagdes
humanas e da qualidade das relagdes sociais.

Conforme explica Bronfenbrenner (1996),

0 desenvolvimento humano e suas reacdes aos desafios do ambiente
ndo podem ser compreendidos isoladamente do contexto ecologico
no qual o individuo estd inserido. O sujeito é continuamente
influenciado pelos sistemas que o cercam — familia, escola, trabalho,
comunidade, cultura e sociedade. Cada um desses sistemas exerce
forcas que moldam tanto a percep¢do do estresse quanto a
capacidade de enfrenta-lo. Assim, a compreensao do comportamento
humano deve integrar dimensdes bioldgicas, sociais e culturais em
uma andlise interdependente (Bronfenbrenner, 1996, pp. 22-27).

Ambientes vulneraveis, marcados por inseguranca social, desigualdade,
discriminacdo, violéncia urbana ou instabilidade econ6mica, ampliam
significativamente os niveis de estresse da populacdo. Essas vulnerabilidades
estruturais influenciam nao apenas a sadde mental, mas também mecanismos
fisiolégicos, como a hiperativacdo do eixo HHA, o aumento da inflamagao sistémica e
a fadiga cronica. Assim, o estresse deixa de ser apenas uma resposta individual,
tornando-se um fendémeno coletivo que reflete desigualdades sociais e condi¢cdes
ambientais adversas.

De acordo com Bourdieu (1983),
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As estruturas sociais produzem disposi¢des duraveis que orientam
percepcdes, sentimentos e acdes. Essas disposicdes — denominadas
habitus — fazem com que os individuos interpretem o mundo a
partir de condi¢des sociais especificas. Assim, situacdes de poder,
dominacdo ou desigualdade moldam profundamente as formas de
vivenciar o estresse, ja que estruturam expectativas, possibilidades
e limites. Uma andlise completa do estresse requer considerar que
ele é também um produto das condi¢des sociais objetivas nas quais
os individuos estdo inseridos (Bourdieu, 1983, pp. 72-78).

A cultura desempenha funcdo organizadora na forma como o estresse é
expresso e manejado. Diferentes sociedades desenvolvem praticas, rituais e discursos
que orientam comportamentos de enfrentamento, definem que emog¢des podem ser
expressas e quais devem ser reprimidas, estabelecem redes de solidariedade ou
promovem individualismo. Essas normas culturais influenciam tanto o autoconceito
quanto a percepg¢ao da prépria vulnerabilidade. As respostas ao estresse, portanto,
ndo sao universais, mas moldadas por tradi¢des, valores e praticas coletivas.

Como explica Vygotsky (1991),

Todo processo psicoldgico superior é mediado socialmente. As
emocdes, os pensamentos e as formas de interpretar o mundo sao
construidos nas intera¢des com o outro. O meio social, portanto, nao
é um cenario onde o individuo simplesmente atua, mas a base
constitutiva da prépria experiéncia humana. Entender fendémenos
como o estresse requer investigar a forma como o sujeito internaliza
as relacdes sociais e transforma essas interacdes em significados
pessoais (Vygotsky, 1991, pp. 58-64).

Assim, a interagao psicossocial nas reacdes ao estresse revela que a adaptacao
humana é resultante da convergéncia entre fatores bioldgicos, emocionais e sociais.
A saide nao pode ser compreendida sem considerar o tecido relacional que sustenta
o individuo e o contexto social que molda suas experiéncias. A integracdo entre
psicologia, medicina e ciéncias sociais torna-se indispensavel para compreender o
estresse em sua complexidade e para desenvolver estratégias de prevencao e cuidado

mais eficazes e humanizadas.

Do Estresse a Doenca: Interfaces Clinicas e Implica¢gdes para o Cuidado

Integral

O estresse, quando persistente, ocupa papel central na génese de diversas
doencas organicas e transtornos mentais, revelando seu impacto profundo na saide

humana. A cronicidade da resposta estressor-organismo compromete a homeostase
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e desencadeia alteracdes fisiolégicas complexas, como hiperativagdo do eixo
hipotadlamo-hipoéfise-adrenal (HHA), aumento continuo de cortisol, desregulacdo
imunolégica e sobrecarga cardiovascular. Esses efeitos, cumulativos e progressivos,
evidenciam que o estresse nao é apenas um fendmeno psicoloégico, mas também um
processo biologico capaz de gerar adoecimento sistémico.

No campo cardiovascular, o estresse prolongado contribui para hipertensao
arterial, arritmias e maior risco de eventos coronarianos. A libera¢do constante de
cortisol e catecolaminas aumenta a frequéncia cardiaca, promove vasoconstri¢do e
estimula processos inflamatéorios que favorecem a formacdo de placas
ateroscleréticas. Assim, a relagdo entre mente e corpo deixa de ser uma hipotese
abstrata e se torna um componente clinico mensuravel, de relevancia direta para a
pratica médica e psicologica.

O sistema imunoldégico também é profundamente afetado pelo estresse
cronico. A exposicdo prolongada ao cortisol compromete a eficacia das células de
defesa, tornando o organismo mais suscetivel a infec¢des, doengas autoimunes e
processos inflamatérios persistentes. Essa disfungcdo imunolégica reforca a
necessidade de compreender o estresse como um fenémeno biopsicossocial, que
atravessa fronteiras disciplinares e exige abordagens terapéuticas integradas.

Segundo Selye (1974),

O organismo humano, quando submetido a estimulos estressores
continuos, passa por fases de alarme, resisténcia e esgotamento. Esta
ultima etapa é marcada por danos fisiol6gicos importantes, nos quais
o corpo perde a capacidade de adaptacdo e desenvolve
vulnerabilidades diversas. O estresse excessivo compromete o
equilibrio interno e pode desencadear patologias graves, sobretudo
quando o sujeito ndo dispde de recursos emocionais e sociais
adequados para enfrenta-lo (Selye, 1974, pp. 52-57).

No campo da saude mental, os impactos sdo igualmente significativos. O
estresse cronico desempenha papel etiolégico relevante em transtornos como
depressdo, ansiedade generalizada, burnout, sindrome do panico e transtornos do
sono. A alteracdo persistente nos circuitos neurais responsaveis pela regulacdo
emocional, especialmente na amigdala e no cértex pré-frontal, gera padrdes
cognitivos disfuncionais, hiperalerta constante e dificuldades no processamento de
emocoes. A psicologia e a medicina convergem ao reconhecer que o adoecimento

psiquico e fisioldgico faz parte de um mesmo processo de desgaste.
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A somatizacdo também ganha destaque nesse cendrio. Dores cronicas,
disturbios gastrointestinais, dermatites, fadiga extrema e cefaleias recorrentes sao
manifestacdes fisicas que emergem quando o organismo tenta expressar tensdes ndo
elaboradas emocionalmente. O corpo, nesse sentido, torna-se porta-voz do
sofrimento psiquico, revelando a necessidade de praticas clinicas que integrem
dimensodes subjetivas e corporais no diagndstico e no tratamento.

De acordo com Sapolsky (2004),

A exposicdo prolongada ao estresse altera profundamente a
fisiologia corporal. Niveis elevados de glicocorticoides reduzem a
neurogénese no hipocampo, prejudicam a memoria, afetam a
imunidade e interferem no metabolismo energético. A longo prazo, o
corpo entra em um estado de desgaste continuo, no qual multiplos
sistemas passam a funcionar abaixo da capacidade ideal. O estresse
deixa, entdo, de ser uma resposta adaptativa e se transforma em um
agente de adoecimento (Sapolsky, 2004, pp. 113-118).

A partir dessas evidéncias, torna-se evidente que a interface entre psicologia e
medicina é indispensavel para a compreensdo e o tratamento das doencas
relacionadas ao estresse. A interdisciplinaridade emerge como exigéncia ética e
clinica, permitindo que o cuidado integral considere tanto os fatores emocionais e
relacionais quanto os danos fisioldgicos e metabdlicos gerados pela cronicidade do
estressor. A pratica integrada evita reducionismos e amplia o alcance das
intervengoes.

Modelos contemporaneos de cuidado, como a abordagem biopsicossocial, a
medicina integrativa e a psicologia da saude, reforcam a importancia de estratégias
que envolvem preveng¢do, acompanhamento continuo e tratamentos combinados.
Terapias psicoldgicas baseadas em evidéncias, praticas médico-farmacoldgicas,
intervengoes de estilo de vida, fortalecimento da rede de apoio e educacao em saude

compdem um arsenal terapéutico mais eficaz do que abordagens isoladas.

Como afirma Engel (1977),

0 modelo biomédico tradicional é insuficiente para explicar e tratar
muitas doencas modernas. A saude deve ser compreendida como
resultado da interacdo entre variaveis biolodgicas, psicoldgicas e
sociais. A pratica clinica deve integrar esses dominios, reconhecendo
que nenhum deles, isoladamente, é capaz de oferecer explicacdes
completas ou solucdes terapéuticas satisfatérias para fendmenos
complexos como o estresse (Engel, 1977, pp. 129-134).
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Assim, compreender as interfaces clinicas do estresse é fundamental para
promover um cuidado integral, humanizado e realmente eficaz. O desafio
contemporaneo consiste em integrar saberes, reconhecer a complexidade da
experiéncia humana e desenvolver estratégias de intervencao que respeitem a
singularidade do sujeito e as multiplas dimensdes que compdem o processo saude-

doenga.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise dos resultados obtidos por meio da pesquisa bibliografica e
qualitativa evidencia que as respostas humanas ao estresse constituem um fenémeno
multifatorial, sustentado por intera¢des continuas entre elementos neurobiologicos,
afetivos, sociais e clinicos. O conjunto de estudos analisados permite compreender
que o estresse ndo pode ser reduzido a um mecanismo adaptativo isolado, mas deve
ser entendido como uma experiéncia complexa que envolve todo o organismo e sua
relacdo com o ambiente. A literatura, ao convergir para esse entendimento, reforca a
necessidade de uma abordagem ampliada, caracteristica das ciéncias da sadde
contemporaneas.

Os achados relativos ao sistema nervoso confirmam a preponderancia do eixo
hipotalamo-hipo6fise-adrenal (HHA) e da amigdala na mediacdo das respostas ao
estressor. Evidencia-se que a hiperativacdo prolongada dessas estruturas provoca
desgaste neurobioldgico significativo, contribuindo para dificuldades cognitivas,
maior reatividade emocional e maior vulnerabilidade ao adoecimento fisico e
psiquico. Essa dinamica corrobora a premissa de que a saide mental e a saude
organica ndao podem ser pensadas de forma dicotdmica, mas como dimensdes
profundamente entrelacadas. Nesse sentido, como refere Damasio (2012), “o cérebro
ndo apenas processa a emo¢ao: ele é moldado por ela, responde a ela e se reorganiza
diante dela”.

A analise também demonstra que a dimensao emocional e afetiva desempenha
papel determinante na forma como cada individuo vivencia e interpreta o estresse.
Experiéncias prévias, repertdrios de enfrentamento, estilo de vinculagdo e
mecanismos de regulacdo emocional modulam a intensidade da resposta fisiologica e
o impacto subjetivo. Individuos com histérico de ambientes familiares instaveis ou

caréncia de apoio emocional, por exemplo, tendem a ativar respostas defensivas mais
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intensas, enquanto sujeitos com vinculos afetivos consistentes apresentam maior
tolerancia ao estressor. Esses resultados confirmam o principio defendido por
Lazarus e Folkman (1984, p. 23), quando afirmam que “o estresse nao esta no evento
em si, mas na forma como o sujeito o percebe, o interpreta e o enfrenta”.

No campo psicossocial, os resultados apontam que redes de apoio familiares,
comunitarias, educacionais e profissionais exercem fun¢do protetiva significativa.
Ambientes sociais caracterizados por acolhimento, estabilidade e oportunidades de
expressao reduzem a sobrecarga emocional e fortalecem a capacidade de
enfrentamento. Em contrapartida, cenarios marcados por violéncia, desigualdade e
instabilidade socioeconomica intensificam a vulnerabilidade ao estresse crénico. A
revisdo bibliografica evidencia, portanto, que fatores sociais ndo apenas modulam,
mas por vezes determinam o impacto fisiolégico do estressor, reafirmando a
importancia de politicas publicas integradas.

Para tornar essa integracdo de fatores mais clara, apresenta-se a seguir um
quadro comparativo que sintetiza as principais interagdes psicobioldgicas

observadas na literatura analisada:

Quadro 1: Fatores que Modulam a Resposta Humana ao Estresse.

. ~ S Efeitos na Resposta L .
Dimensao Elementos Principais P Implicacdes Clinicas
ao Estresse
Hiperativacao Ansiedade,
Neurobiolégica | Amigdala, HHA, cortisol P 640, hiperalerta, déficit
desgaste neural e
cognitivo
Reoulacio emocional Mediacio da Resiliéncia ou
Emocional/Afetiva suaga . ’ intensidade do vulnerabilidade
repertdrios, vinculos .
estressor emocional
. Amplificacdo ou Prevencdo
. . Redes de apoio, cultura, pliticag reveng
Psicossocial : amortecimento do || comunitaria e suporte
ambiente ;
estresse social
Clinica Doencas associadas, ||Manifestacdo somatica Necessidade de
acompanhamento e psiquica cuidados integrados

Fonte: Quadro elaborado pelo préprio autor - novembro de 2025.

A discussao critica desses resultados indica que a integracao entre Psicologia
e Medicina ndo é apenas desejavel, mas necessaria. A partir das evidéncias
identificadas, percebe-se que interven¢des puramente biolégicas, ainda que eficazes
em certos contextos, tornam-se insuficientes para lidar com um fenémeno que é, em

sua esséncia, multidimensional. Da mesma forma, estratégias exclusivamente
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psicologicas nao sdo capazes de reverter danos fisiolégicos ja estabelecidos pelo
estresse cronico. Surge, assim, um campo clinico hibrido, marcado pela colaboragao
interdisciplinar e pelo entendimento ampliado do sujeito.

Outro ponto discutido diz respeito a necessidade de desenvolver protocolos
clinicos integrados, capazes de avaliar simultaneamente indicadores fisiologicos,
emocionais e sociais. A literatura aponta para o potencial terapéutico de combinac¢des
entre psicoterapia, educagdo em saude, intervencdes de estilo de vida,
acompanhamento médico regular e praticas complementares. Esses resultados
trazem forte contribuicdo para a pratica clinica contemporanea e ajudam a redefinir
o papel do profissional que atua na interface entre Psicologia e Medicina.

Finalizando, os resultados reforcam a no¢ao de que o estresse é, a0 mesmo
tempo, inevitavel e manejavel. Inevitavel porque faz parte da condicdo humana, mas
manejavel porque pode ser compreendido, prevenido e ressignificado a partir de
intervengdes consistentes. A articulacao entre os dados analisados indica que o
cuidado integral ndo apenas reduz o impacto do estresse, mas promove autonomia,
saude mental, estabilidade fisioldgica e qualidade de vida, elementos que sdo, em

ultima instancia, o proposito maior das ciéncias da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo aponta para a compreensdo integrada do estresse como um
fendmeno multidimensional, cujo impacto ultrapassa a esfera biolégica e alcanca
dominios emocionais, cognitivos, sociais e culturais. A andlise dos resultados
demonstrou que a resposta ao estresse nao pode ser compreendida de forma isolada,
pois emerge da interacdo entre arquitetura neurobioldgica, repertorios afetivos e
condi¢cdes psicossociais, produzindo repercussoes diretas na saude fisica e mental.
Assim, reafirma-se que qualquer abordagem de cuidado deve se afastar de modelos
lineares e reducionistas, adotando uma leitura ampliada e interdisciplinar do
adoecimento humano.

Constatou-se, ainda, que o eixo neuroenddcrino, particularmente o sistema
hipotalamo-hipé6fise-adrenal, desempenha papel decisivo na transicdo entre estresse
adaptativo e sofrimento cronico. Contudo, os estudos analisados sinalizam que
fatores emocionais, como percep¢do subjetiva do estressor e capacidade de regulagdo

afetiva, podem intervir significativamente na magnitude da resposta fisiologica.
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Dessa forma, a compreensao clinica do estresse precisa integrar indicadores objetivos
e dimensdes subjetivas, reconhecendo que a vivéncia do estresse é sempre codificada
pela histéria emocional do sujeito.

No campo psicossocial, evidenciou-se que redes de apoio, vinculos
comunitarios, pertencimento social e estabilidade ambiental atuam como fatores
protetivos fundamentais, reduzindo a probabilidade de evolu¢do para quadros
clinicos mais graves. Ao mesmo tempo, vulnerabilidades como pobreza, violéncia
estrutural, discriminacao e instabilidade relacional amplificam riscos, configurando o
estresse como uma experiéncia desigual que incide de maneira distinta sobre
individuos e grupos. Esse achado ressalta a necessidade de interveng¢des que nao se
limitem ao individuo, mas que contemplem também politicas publicas e estratégias
coletivas de cuidado.

No campo clinico, os resultados demonstram que o estresse crénico possui
interfaces diretas com doengas cardiovasculares, imunoldgicas e psiquiatricas,
reafirmando a necessidade de atenc¢do integral e continua. A literatura consultada
indica que modelos integrativos entre Psicologia e Medicina sdo especialmente
eficazes para prevengao, diagndstico e acompanhamento de pacientes vulneraveis,
oferecendo maior precisdo na avaliacdo dos fatores desencadeadores e das
manifestacdes sintomaticas. Tal perspectiva reforca a importancia de praticas
colaborativas entre profissionais de diferentes areas da saude.

Diante dessas evidéncias, este estudo reafirma a importancia de uma
abordagem interdisciplinar, capaz de articular conhecimentos da neurociéncia,
psicologia, psiquiatria, medicina preventiva e ciéncias sociais. O estresse, por sua
complexidade, exige praticas que considerem tanto o corpo quanto a subjetividade, o
contexto cultural e as condi¢des de vida. Essa compreensdao ampliada ndo apenas
aprimora o cuidado clinico, mas também favorece a promog¢ao de satide e a prevengao
de doencas relacionadas ao estresse cronico.

As consideragoes finais apontam ainda para a relevancia de se fortalecer
politicas publicas de saide mental, expandir programas de manejo do estresse e
investir em formacdo profissional interdisciplinar. Em especial, torna-se urgente
ampliar o acesso da populacdo a praticas de cuidado integradas, que considerem
desde intervencdes psicoterapéuticas e acompanhamento médico até iniciativas

comunitarias e acdes educativas. O estresse, quando reconhecido em suas multiplas
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dimensoes, deixa de ser apenas um mecanismo biolégico e passa a ser compreendido
como um fendmeno humano, profundamente inserido na vida social.

Este trabalho contribui para ampliar o debate académico sobre o estresse,
oferecendo uma perspectiva que integra mecanismos neurobioldgicos, experiéncias
afetivas e determinantes sociais. Espera-se que os resultados aqui apresentados
possam subsidiar futuras pesquisas e orientar praticas clinicas mais sensiveis,
humanizadas e eficazes. Integrar conhecimento cientifico e responsabilidade ética é,
portanto, o caminho para enfrentar os desafios que o estresse impde a saude
contemporanea.

Portanto, compreender o estresse como fendmeno biopsicossocial ndo apenas
enriquece o campo cientifico, mas refor¢ca o compromisso com o cuidado integral,
voltado para a complexidade da experiéncia humana. Essa é a dire¢do que este estudo
enfatiza como necessaria para o avanco das praticas de saude e para a construcao de

intervengdes que promovam bem-estar, autonomia e qualidade de vida.
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