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RESUMO

A Harmonizagao Orofacial é a especialidade odontoldgica que obteve o maior nimero
de profissionais inscritos no conselho da classe nos tltimos anos, por se tratar de uma
especialidade registrada a menos de 6 anos, os procedimentos compreendidos pela
mesma ainda sao um grande tdpico de discussdo. Dentro da Harmonizac¢do temos a
bichectomia, procedimento cirirgico que visa remover a “bola de Bichat”, para fins
estéticos e/ou funcionais. O objetivo deste trabalho se trata em avaliar, por meio de
revisao da literatura, o bom uso da técnica de bichectomia tal qual a questao ética do
uso cirdrgico com base em indicagdes estéticas desnecessdarias. Apesar dos resultados
estéticos imediatos, o procedimento envolve riscos, como lesdo ao ducto parotideo e
nervo facial, além da possibilidade de envelhecimento precoce. A literatura
demonstra divergéncias quanto a indicacdo do procedimento em pacientes jovens e
saudaveis, sem alterac¢des funcionais. Concluindo assim que a bichectomia, quando
mal indicada, representa um exemplo de mau uso cirdrgico com riscos ao paciente.
Critérios clinicos rigorosos e atuacdo de profissionais habilitados sao fundamentais

para sua indicacdo responsavel.
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ABSTRACT

Orofacial Harmonization is the dental specialty that has seen the highest number of
professionals register with the professional council in recent years. However, despite
being a registered specialty for less than six years, the procedures it encompasses are
still a subject of considerable discussion. Within this field, we have bichectomy, a
surgical procedure aimed at removing the "Bichat's fat pad" for aesthetic and/or
functional purposes. The objective of this work is to evaluate, through a literature
review, the proper use of the bichectomy technique, as well as the ethical issues
surrounding its use based on unnecessary aesthetic indications. Despite the
immediate aesthetic results, the procedure involves risks such as injury to the parotid
duct and facial nerve, in addition to the possibility of premature aging. The literature
shows divergences regarding the indication of the procedure in young and healthy
patients without functional alterations. In conclusion, bichectomy, when poorly
indicated, represents an example of surgical misuse with risks to the patient. Rigorous
clinical criteria and the involvement of qualified professionals are fundamental for its

responsible indication.

Keywords: Bichectomy. Orofacial Harmonization. Surgical complications.

INTRODUCAO

Marie Francois Xavier Bichat, médico anatomista e cirurgiao francés, foi um
dos pioneiros no estudo detalhado e descricao de pegas anatémicas no século XVIII,
incluindo o corpo adiposo, hoje conhecido como Bola de Bichat. Essa estrutura
lobulada, envolta por uma fina capsula fibrosa, localiza-se entre o mutsculo masseter
e o bucinador, e mantém intima relacdo com o ducto da parétida e o ramo bucal do
nervo facial. Funcionalmente, contribui para o suporte das bochechas,
desempenhando papel importante na estética facial e no processo mecanico nas fases
iniciais do sistema de mastigacao (Ciaramicolo. 2023).

Com peso médio de 3,9 g e espessura de aproximadamente de 6 mm, a Bola de

Bichat apresenta variacdo discreta entre os lados da face, sem correlagdo
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proporcional com o indice de gordura corporal, assim como o tecido adiposo orbital.
Possui dois compartimentos, divididos em um branco-amarelado e outro castanho,
desempenhando papel relevante ndo apenas estético, mas também funcional. Seu
remanejamento para aplicacdes clinicas é amplo, incluindo fechamento de fistulas
oronasais, corre¢des de fendas palatinas, cobertura de enxertos 0sseos e reparos de
defeitos intraorais. A utilizagdo clinica consolidou-se desde que Egyedi (1977)
descreveu seu uso no fechamento de comunicag¢des oroantrais (Faria et al, 2018).
Nas ultimas décadas, a Bola de Bichat passou a ser foco da estética orofacial
por designio ao procedimento chamado de bichectomia, procedimento que remove
parcial ou totalmente esse corpo adiposo. Originalmente indicada para casos de
hipertrofia da gordura bucal com comprometimento funcional, como mordidas
traumaticas na mucosa jugal, hoje a bichectomia é majoritariamente realizada por
razoes estéticas. O aumento na procura por rostos mais finos, contornos faciais bem
definidos e mandibula marcada reflete a crescente influéncia das redes sociais, da
midia e dos padroes estéticos impostos pela industria da beleza (Faria et al., 2018).
Esse contexto tem estimulado a busca por procedimentos estéticos
minimamente invasivos ou cirurgicos que prometem transformar o perfil facial. A
harmonizag¢do orofacial, que integra técnicas como lipoaspiracdo facial, aplicacao de
toxina botulinica, lipélise enzimatica e bichectomia, tornou-se um fendémeno
contemporaneo. Ainda assim é fundamental que essas intervengdes sejam indicadas
com cautela, considerando aspectos anatdomicos, funcionais e emocionais do paciente.
Nos ultimos anos, a bichectomia ganhou destaque nao apenas pela promessa
de redefinir os contornos faciais, mas também por estar inserida em um contexto
sociocultural que valoriza a estética facial padronizada. Nos ultimos anos, redes
sociais e padroes de beleza difundidos online vém influenciando diretamente o desejo
por rostos mais angulosos e definidos, frequentemente associado a celebridades e
influenciadores digitais (Cardenas et al, 2022). Essa tendéncia refor¢a o fenémeno
conhecido como pressdo estética digital, no qual individuos passam a perceber a
propria imagem de maneira distorcida devido a exposicao constante a filtros e
padrdes visuais artificiais (Pereira et al, 2024).
Nesse cenario, o cirurgido-dentista desempenha papel essencial na educagao

estética e ética dos pacientes, orientando-os sobre os limites anatémicos e os riscos
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de procedimentos irreversiveis. Assim, a bichectomia transcende a esfera técnica e
assume uma dimensao biopsicossocial, exigindo um olhar critico e humanizado por
parte dos profissionais da saude.

Além disso, ha uma crescente preocupac¢ao com a indicacdo precoce da
bichectomia em pacientes jovens, especialmente entre 18 e 25 anos, faixa etaria em
que o rosto ainda pode passar por mudancgas estruturais naturais. Pesquisas recentes
(Gonzalez et al, 2021) destacam que a remog¢do desnecessaria da Bola de Bichat pode
acarretar alteracbes estéticas indesejadas a longo prazo, como flacidez e
envelhecimento precoce da face, devido a perda do suporte adiposo profundo.

A literatura enfatiza que a selecdo criteriosa dos pacientes e a realizacdo de
exames clinicos e fotométricos prévios sdo etapas fundamentais para evitar
resultados desfavoraveis (Kaur et al, 2023). Assim, a bichectomia deve ser entendida
nio como um procedimento de embelezamento universal, mas como uma
intervencdo com indicacdes especificas, que requer conhecimento anatéomico
avancado, planejamento cirdrgico detalhado e comprometimento ético por parte do
profissional responsavel.

Embora relativamente simples em termos técnicos, a bichectomia nao esta
isenta de riscos. Entre as complicagdes possiveis destacam-se lesdes nervosas,
assimetria facial, necrose, insatisfacdo estética, flacidez e envelhecimento facial,
especialmente em longo prazo, conforme ocorre a perda natural dos compartimentos
de gordura facial (Silva et al, 2025).

Diante disso, levanta-se o questionamento: a bichectomia representa, de fato,
um avanco estético dentro da odontologia contemporanea ou configura um mau uso
cirargico incentivado por demandas sociais passageiras? Este artigo objetiva uma
reflexao critica sobre os aspectos técnicos, éticos e estéticos desse procedimento,
analisando evidéncias clinicas e tendéncias sociais. A priori deve-se compreender os
limites entre intervencdao funcional justificada e uso estético potencialmente

imprudente, sobretudo em pacientes jovens com faces ja equilibradas.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao bibliografica narrativa, conforme

Hassunuma (2024) que se sustenta na coleta e sintese de resultados de outras

A BICHECTOMIA NA ODONTOLOGIA CONTEMPORANEA: AVANCO ESTETICO OU MAU USO
CIRURGICO? Larice Alves Rocha do NASCIMENTO; Guilherme Pereira Lopes COELHO; Ricardo
Kiyoshi YAMASHITA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 -
FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE NOVEMBRO - Ed. 68. VOL. 01. Pags. 403-416.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

pesquisas realizadas anteriormente. A coleta de dados ocorreu nas bases PubMed,
Google Académico e Scielo, utilizando os descritores: “Bichectomia”, “Estética
Orofacial”, “Cirurgia Bucal” e seus correlatos em lingua inglesa. Para pesquisas
avancadas, foram aplicados operadores booleanos para correlacionar os termos. Os
critérios de elegibilidade incluiram artigos que estivessem disponiveis gratuitamente,
publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a
tematica proposta. Destaca-se que os critérios de inelegibilidade excluiram da
pesquisa estudos duplicados, monografias, trabalhos com apenas o resumo
disponivel ou que apresentassem somente o tema, sem acesso ao conteiudo completo.

A busca foi realizada entre os meses de junho e julho pelos autores,
inicialmente de forma independente, e posteriormente com a unificacdo das
informacgdes obtidas, respeitando os critérios de elegibilidade e inelegibilidade
estabelecidos. Nao houve restricdo quanto ao tipo de literatura incluida. A analise
para selecdo dos artigos foi qualitativa, integrando diferentes metodologias de
pesquisa.

A etapa conclusiva consistiu na andlise e integracdo dos resultados dos
estudos, com o objetivo de resumir os principais conceitos e tépicos identificados.
Esse processo envolveu uma avaliacdo critica da qualidade metodolégica dos
trabalhos, a extracdo de dados relevantes e a sintese das informagdes, de modo a
reconhecer padroes e temas recorrentes.

A sintese foi conduzida de maneira sistemdtica e transparente, utilizando
métodos adequados para garantir a confiabilidade dos achados. Os resultados serdo
apresentados de forma objetiva e organizada, acompanhados de um quadro de
identificacdo dos estudos para facilitar a compreensdo. Dessa forma, buscou-se
oferecer uma visao ampla e criteriosa sobre o conhecimento atual a respeito das
complicacdes e intercorréncias relacionadas a cirurgia de bichectomia. O fluxograma

da revisao esta representado na figura 1.
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Figura 1: Fluxograma da coleta de dados para a revisdo integrativa de literatura.
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Fonte: Autores, 2025.
REVISAO DE LITERATURA

A cirurgia de remoc¢ao da Bola de Bichat (em inglés chamada de “buccal fat pad
excision”) tem sua histéria desenvolvida por algum tempo na humanidade, a
estrutura adiposa foi descrita em 1732 por Heister como “glandula malar” e em 1802
por Xavier Bichat diagnosticando a como de natureza adiposa. RBCP+1 Entretanto,
somente nos ultimos vinte anos, ela ganhou destaque como procedimento estético
proprio, associado a harmonizacao facial, mais do que como intervencao funcional
isolada. Ribeiro (2024) aponta que houve aumento da demanda da bichectomia em
clinicas de cirurgia plastica e odontologia, vinculada a busca de contornos faciais mais
definidos no terceiro médio da face.

Ao longo dessa evolucdo, foram se delineando questdes importantes: selecao
correta do paciente, indicagdo justa, padronizac¢do técnica da via intraoral, respeito as
estruturas anatomicas (ducto da parétida, ramos bucais do nervo facial) e
compreensao das possiveis repercussées a longo prazo. Ribeiro 2024 continua com a
observacao de que a remoc¢do da Bola de Bichat reduz o volume da face média e
melhora a estética, mas apontou que muitos estudos carecem de padronizac¢do técnica
e apresentam risco de viés. Além disso, Albuquerque (2025) traz dados mais recentes

destacando que embora o procedimento seja considerado de baixa invasao, nao esta
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isento de complicagdes, edemas, assimetrias ou envolvimento nervoso que reforca a
necessidade de protocolo cirdrgico bem estruturado e de acompanhamento clinico
cuidadoso.

Em termos de utilidade funcional, além do carater estético, a Bola de Bichat
vem sendo empregada como retalho em reconstrugdes orofaciais, embora essa
aplicagdo seja menos frequentemente documentada nos ultimos anos do que a
estética. Assim, a bichectomia evoluiu de técnica algo marginal ou complementar a
intervencdo de contorno facial mais autdnoma, inserida num contexto de
“harmonizacdo facial” e exige que o profissional entenda tanto a histéria anatémica
quanto as implica¢des estéticas e funcionais para garantir seguranca e eficacia.

Nos ultimos anos, detalhou-se de modo mais refinado a técnica cirtrgica da
bichectomia, com énfase crescente na via intraoral, identificacdo anatémica precisa e
minimizacdo de danos as estruturas vizinhas. Espinosa (2022) descreve o “intraoral
approach using blunt dissection and suction-assisted buccal fat pad extraction”
(Abordagem intraoral utilizando dissec¢ao romba e suc¢ao assistida para extracdo da
bola de Bichat) como padrao técnico, salientando que o conhecimento anatéomico é a
primeira coisa que devemos levar em consideragao para o sucesso e baixa incidéncia
de complicagdes.

Chavarria (2024) delineou-se uma técnica detalhada com marcagdes
especificas da mucosa (acima do ducto de Ducto de Stensen/glandula parétida) para
incisdo (“trident technique”), seguida de exposicdo e remocao cuidadosa da gordura
bucal, com relato de mais de 2.000 pacientes e apenas complicagcdes menores. Essas
padronizagdes recentes ajudam a melhorar a previsibilidade dos resultados e reduzir
variabilidade entre cirurgides, o que era apontado como lacuna em revisdes
anteriores. Traboulsi-Garet (2021) em uma analise sistematica afirmou que muitos
estudos ndo tinham padronizacao técnica ou seguimento de longo prazo. Vale
destacar que a abordagem intraoral evita cicatrizes externas, facilita a recuperagdo e
melhora o resultado estético, mas exige dominio anatémico e rigor na indicagao.

Nas primeiras semanas apds a bichectomia, observa-se reducao perceptivel do
volume na regido geniana, com melhora evidente na definicdo do contorno facial e,
em alguns casos, favorecendo a simetria entre os lados da face. O tempo médio de

recuperacao variou entre sete e quatorze dias, com edema leve a moderado nos
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primeiros cinco dias, diminuindo gradualmente com compressas frias e anti-
inflamatoérios. A satisfacdo inicial relatada pelos pacientes é geralmente alta,
sobretudo em individuos com actiimulo evidente de gordura bucal; em casos de
volume reduzido da Bola de Bichat, a percepcdao de mudanca é menor, refor¢cando a
importancia de avaliagdo pré-operatoria criteriosa.

Durante o ato cirargico, a remoc¢ao da Bola de Bichat deve ser realizada com
extremo cuidado, evitando tracdo excessiva e respeitando estruturas anatomicas
adjacentes, como ducto da parétida, artéria facial e ramos bucais do nervo facial
(Junior et al, 2018). Complicacdes intraoperatérias, embora incomuns, incluem
hemorragias leves a graves e possiveis lesdes nervosas, que podem resultar em
paralisia facial e assimetria permanente. Outras complicacdes relatadas sao infecgoes
locais e hematomas (Lima; Souza, 2016).

No pés-operatdrio, podem ocorrer seromas, edema persistente e hematomas,
geralmente controlaveis por curativos compressivos e acompanhamento clinico. Dor,
edema e equimoses sdo esperadas e autolimitadas, integrando o quadro fisiolégico de
recuperacao.

A bichectomia, no contexto atual da odontologia, transcende a restauracao
funcional e integra a harmonizacdo facial. Procedimentos como bichectomia,
lipoaspiragdo submentoniana e submandibular promovem equilibrio estético,
impactando positivamente a autoestima (Duarte, 2025). Entretanto, a literatura
diverge quanto a necessidade do procedimento em pacientes jovens sem
comprometimento funcional. Enquanto alguns estudos apontam beneficios estéticos
e psicologicos, outros alertam para resultados artificiais, perda precoce de volume
facial e envelhecimento aparente. Assim, recomenda-se a indica¢do individualizada,
considerando critérios anatdomicos objetivos e expectativas realistas.

Além do uso estético, a Bola de Bichat apresenta aplicagées terapéuticas
importantes na cirurgia reconstrutiva. O retalho pediculado da gordura bucal é
empregado no fechamento de comunica¢des oroantrais e reconstru¢do de defeitos
0sseos maxilares, com resultados satisfatorios e baixo indice de complica¢ées. A
técnica destaca-se por suprimento vascular amplo, proximidade com o leito receptor
e constancia de volume da gordura, independentemente de idade ou sexo. Estudos

relatam fechamento de defeitos de até 50 x 30mm (Alkan et al., 2015), embora alguns
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autores recomendem limitar a 40 x 40mm para evitar depressodes estéticas (Rapidis
etal, 2016).

A avaliacao do volume da Bola de Bichat por exames de imagem é essencial
para diagndstico e indicacao precisa do procedimento. A ultrassonografia facial
destaca-se como método ndo invasivo, acessivel e livre de radiacao ionizante,
permitindo mensuracdo do volume da gordura e deteccdo de assimetrias
(Ciaramicolo et al., 2023). Tomografia computadorizada e ressonancia magnética
também podem ser utilizadas, mas a ultrassonografia é preferida pela praticidade e
custo.

A selecdo correta de pacientes é determinante para o sucesso da bichectomia.
Individuos com hipertrofia dos misculos masseter ou baixo volume de gordura bucal
tendem a apresentar resultados pouco expressivos, reforcando a necessidade de
planejamento individualizado e comunicacdo clara sobre limitagcdes do
procedimento. A conduta deve sempre basear-se em avaliacdo anatomica detalhada
e expectativas reais do paciente, evitando que o desejo estético se sobreponha a
seguranga clinica. (Alvarez et al, 2018)

O sucesso da bichectomia nao depende apenas da técnica cirturgica, mas
também de uma avaliagdo pré-operatdria minuciosa. A analise das proporgoes faciais,
considerando a harmonia entre os diferentes elementos da face, é essencial para
determinar se o procedimento é indicado. Pacientes com faces mais angulosas podem
obter melhores resultados do que aqueles com contornos faciais mais arredondados,
pois a remoc¢do da gordura bucal pode acentuar o efeito de emagrecimento facial.
Além disso, a idade do paciente deve ser considerada, uma vez que a perda de gordura
facial é um processo natural que ocorre com o envelhecimento.

Em pacientes mais jovens, a remoc¢ao excessiva de gordura pode resultar em
um rosto excessivamente esquelético e envelhecido ao longo do tempo. Por isso, é
fundamental que o procedimento seja indicado apenas quando as expectativas do
paciente forem alinhadas com os resultados que podem ser alcanc¢ados. (Faria et al,
2018).

Além das consideragdes estéticas e psicologicas, a saude geral do paciente
desempenha um papel crucial na decisdo de realizar a bichectomia. Pacientes com

histérico de doengas autoimunes ou problemas de coagulacao devem ser avaliados
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com mais cuidado, ja que esses fatores podem aumentar o risco de complicagdes,
como hematomas ou infec¢des poés-operatérias. O controle adequado das condi¢des
pré-existentes, juntamente com uma analise completa dos exames laboratoriais, é
fundamental para garantir a seguranga do procedimento. (Faria et al.,, 2018).

Em sintese, a bichectomia oferece avangos estéticos relevantes quando
indicada corretamente, com melhora do contorno facial e satisfagdo significativa.
Porém, realizada de forma indiscriminada, sem critérios claros ou por motivacdes
estéticas, pode configurar mau uso cirurgico, com risco de complicacdes irreversiveis.
0 equilibrio entre beneficio e risco deve nortear a decisao clinica.

Além da bichectomia, outras técnicas de contorno facial tém ganhado
popularidade como alternativas ou complementos ao procedimento. A lipoaspiracao
facial, por exemplo, pode ser indicada para pacientes que buscam uma redugao de
gordura facial mais abrangente, especialmente na regiao submentoniana. O uso de
preenchimentos dérmicos, como acido hialurénico ou hidroxiapatita de calcio,
também pode ser uma alternativa interessante para pacientes que desejam um efeito
de definicao facial sem a necessidade de uma cirurgia invasiva. Técnicas como essas
oferecem uma recuperac¢ao mais rapida e apresentam menos riscos de complicagdes.
No entanto, sua durabilidade é limitada, e os resultados ndo sdo permanentes, o que
pode ser visto tanto como uma vantagem quanto uma desvantagem, dependendo das

expectativas do paciente (Albuquerque et al, 2025).

CONCLUSAO

A cirurgia de bichectomia apresenta um baixo teor de complexidade e, quando
bem executada, traz consigo poucos riscos de danos aos terminais neurolégicos. A
complexa rede de conexdes dos ramos terminais do nervo facial contribui para baixa
incidéncia de paralisia facial. Mas isso nao isenta o cirurgido-dentista de uma ndo
avaliacao em cada caso criteriosamente, indicando o procedimento apenas quando
houver necessidade real, evitando danos funcionais e estéticos.

A intervenc¢do que remove parcialmente a gordura de Bichat é respaldada
quando fielmente regida pelos pontos anatomicos. Se indicada corretamente, ajuda a
melhorar a proporg¢ao da face, deixando o contorno mais definido e realgando as

regides de zigomatico e da mandibula no rosto.
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A assimetria facial representa desafio estético e funcional, com impactos
sociais e psicoldgicos. Técnicas de planejamento cirdrgico tridimensional, com
varreduras tomograficas, possibilitam resultados previsiveis e personalizados.
Transferéncia autdloga de gordura é alternativa eficaz na corregdo de deficiéncias de
tecidos moles, garantindo resultados naturais.

A remocdo da Bola de Bichat deve priorizar seguranca, funcionalidade e
estética, integrando conhecimento anatomico, planejamento cirurgico e expectativas
realistas. A harmonizacdo facial exige responsabilidade ética, técnica precisa e
conhecimento das implica¢gdes a longo prazo, com decisdes fundamentadas em

evidéncias cientificas.
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