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RESUMO

Introducdo: O planejamento digital do sorriso (PDS) é uma ferramenta tecnoldgica
que permite analisar, simular e projetar resultados estéticos com maior precisao,
unindo fotografia, escaneamento intraoral e softwares de design facial. Essa
abordagem tem se tornado cada vez mais presente na odontologia estética pela sua
capacidade de prever resultados e melhorar a comunica¢ao com o paciente. Objetivo:
Avaliar a satisfacdo do paciente diante do planejamento digital do sorriso e discutir
como essa tecnologia facilita o diagndstico, o planejamento e a execu¢do dos
tratamentos odontologicos estéticos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, de carater qualitativo e abordagem descritiva. Foram
selecionados estudos publicados entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, nas bases
SciELO, LILACS e PubMed. A busca utilizou descritores relacionados ao planejamento
digital, estética dental e satisfacdo do paciente, combinados com os operadores
booleanos "AND" e "OR". Discussdo: Os estudos analisados demonstram que o PDS
melhora significativamente a experiéncia do paciente ao permitir a visualizagdo
prévia do resultado, aumentando a confianga, o entendimento do tratamento e o
envolvimento no processo de decisdo. Para o cirurgido-dentista, o PDS proporciona
maior previsibilidade clinica, reduz riscos de erros, aprimora a comunica¢do

interdisciplinar e facilita a execucdo de procedimentos estéticos com maior precisao.
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A integracdo entre tecnologia e pratica clinica refor¢ca a importancia de abordagens
personalizadas e seguras, promovendo resultados mais harmoniosos e satisfatorios.
Conclusdo: O planejamento digital do sorriso mostra-se eficaz tanto para melhorar a
satisfacdo do paciente quanto para otimizar o trabalho do cirurgido-dentista. A
previsibilidade oferecida pelos softwares contribui para decisdes mais assertivas e
tratamentos mais seguros. Apesar dos beneficios evidentes, ainda sdo necessarios

mais estudos sobre o tema, devido a limitada quantidade de publica¢des recentes.

Palavras-chave: Planejamento digital do sorriso. Design do sorriso. Odontologia
digital.
ABSTRACT

Introduction: Digital Smile Design (DSD) is a technological tool that allows the
analysis, simulation, and projection of aesthetic outcomes with greater precision,
combining photography, intraoral scanning, and facial design software. This
approach has become increasingly present in aesthetic dentistry due to its ability to
predict results and enhance communication with patients. Objective: To evaluate
patient satisfaction with digital smile planning and discuss how this technology
facilitates diagnosis, planning, and the execution of aesthetic dental treatments.
Methodology: This is an integrative literature review, qualitative in nature and with
a descriptive approach. Studies published between 2020 and 2025, in Portuguese and
English, were selected from the SciELO, LILACS, and PubMed databases. The search
used descriptors related to digital planning, dental aesthetics, and patient
satisfaction, combined with the Boolean operators "AND" and "OR." Discussion: The
analyzed studies show that DSD significantly improves the patient experience by
allowing prior visualization of the expected result, increasing confidence, treatment
understanding, and engagement in decision-making. For the dentist, DSD provides
greater clinical predictability, reduces the risk of errors, improves interdisciplinary
communication, and facilitates the execution of aesthetic procedures with greater
precision. The integration of technology and clinical practice reinforces the
importance of personalized and safe approaches, promoting more harmonious and
satisfactory outcomes. Conclusion: Digital smile planning is effective in improving

both patient satisfaction and the workflow of the dental professional. The
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predictability offered by the software contributes to more assertive decision-making
and safer treatments. Despite the evident benefits, more studies on the subject are

still needed due to the limited number of recent publications.
Keywords: Digital smile planning. Smile design. Digital dentistry.

INTRODUCAO

Na odontologia atual, observa-se um aumento expressivo na busca por
tratamentos capazes de proporcionar resultados estéticos de alto padrdo. Essa
demanda crescente reflete o quanto o sorriso passou a ser valorizado nao apenas
como um atributo fisico, mas também como um elemento de identidade e
autoconfianca (Bruneau, 2024).

O sorriso é uma das expressdes mais marcantes do ser humano. Ele traduz
emocoes, transmite confianca e é frequentemente associado a beleza e ao bem-estar.
Na odontologia estética, cada sorriso representa mais do que dentes alinhados:
representa historias, sonhos e autoconfianga (Brito et al, 2025).

A odontologia estética, nesse contexto, reine um conjunto de procedimentos
destinados a modificar caracteristicas da regido orofacial, como cor, forma, textura e
posicdo dos tecidos dentarios e moles, com o intuito de promover harmonia facial e
elevar a autoestima do paciente. Entretanto, apesar do interesse crescente por
resultados estéticos, muitos pacientes ndo conseguem expressar com exatiddo o que
esperam do tratamento (Campos et al, 2024).

Com o desenvolvimento de tecnologias digitais, surgiu o planejamento digital
do sorriso (PDS), uma ferramenta capaz de unir ciéncia e arte em prol da estética
facial. Essa inovagdo permite que o paciente visualize seu futuro sorriso ainda na fase
de planejamento, criando um vinculo emocional com o tratamento e despertando
sentimentos de realizagdo, expectativa e confianca (Costa, 2021).

Nesse contexto, o objetivo deste estudo é analisar a relevancia do
planejamento digital do sorriso sob as perspectivas estética e humana, destacando
seus impactos positivos tanto na experiéncia do paciente quanto na realizagdo
profissional do cirurgido-dentista. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,

desenvolvida com o propdsito de reunir e sintetizar evidéncias cientificas recentes
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sobre o tema, a fim de responder a seguinte questdao norteadora: “De que forma o
planejamento digital do sorriso, por meio do uso de softwares de design, contribui
para a avaliacao facial e dentdria e para a satisfacao estética de pacientes na

odontologia contemporanea? ”

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater qualitativo e
abordagem descritiva. A pesquisa qualitativa busca compreender fendmenos
subjetivos e contextuais, valorizando percepgoes, experiéncias e significados
atribuidos pelos individuos (Silva & Amorim, 2024). A revisdo integrativa, por sua
vez, consiste em um método que reulne, analisa e sintetiza publica¢des cientificas ja
existentes, sem a necessidade de coleta de dados em campo, permitindo uma
compreensao ampla e atualizada sobre o tema (Santos Batista & Kumada, 2021).

A coleta de dados foi realizada por meio da andlise de artigos cientificos e
livros, utilizando um roteiro estruturado para orientar a busca, extracdo e
interpretacdo das informagoes. Foram incluidos estudos publicados entre os anos de
2020 e 2025, em portugués e inglés, disponiveis nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National
Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed). Os descritores utilizados
foram “Planejamento digital do sorriso”, “Design do sorriso” e “Odontologia digital”,
combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”.

A pesquisa foi guiada pela seguinte questao norteadora elaborada com base no
meétodo PICO: “De que forma o planejamento digital do sorriso, por meio do uso de
softwares de design, contribui para a avaliacdo facial e dentaria e para a satisfagdo
estética de pacientes na odontologia contemporanea? ”. O método PICO é uma
ferramenta que auxilia na formulacdao de perguntas de pesquisa mais objetivas e
precisas, utilizando os acronimos P (populac¢do), I (intervenc¢ao), C (comparac¢ado) e O
(resultados).

Nesse contexto, considerou-se: P - pacientes submetidos ao planejamento
estético digital; I - utilizacdo de softwares de design do sorriso; C - auséncia de
comparacao direta com métodos tradicionais; e O - beneficios estéticos, funcionais e

psicologicos percebidos por pacientes e profissionais (Costa & Barros, 2024).
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Apbés a selecdo inicial dos estudos, foi realizada a leitura dos titulos e resumos,
incluindo apenas os que atendiam aos critérios de elegibilidade: responder a questao
norteadora, apresentar metodologia compativel com o tipo de estudo proposto e
abordar a aplicacdo de softwares no planejamento estético e na analise facial e
dentaria. Foram considerados apenas artigos disponiveis na integra, de acesso
gratuito, publicados em portugués e inglés entre 2020 e 2025. Excluiram-se
publica¢des duplicadas, incompletas ou que ndo apresentavam relacdo direta com o
tema.

A triagem e selecdo dos estudos seguiram os critérios de inclusdo e exclusao
estabelecidos, adotando como referéncia o protocolo PRISMA 2020, que orienta a
conducdo de revisdes sistematicas e integrativas com base em principios de clareza,
transparéncia e rigor metodologico (Soares Filho, 2024). O fluxograma
correspondente apresenta na figura 1 o nimero total de estudos identificados,
selecionados e excluidos, evidenciando o processo de filtragem e a amostra final

considerada para a andlise.

Figura 1: Fluxograma com artigos incluidos, excluidos e organizados pelo método PRISMA
2020.

Amostra por
descritores:

Planejamento digital
do sorriso = 49

Design do sorriso=
Amostra inicial: L

299 publicacdes

Amostra apés
letura de

Odontologia digital= resumo:
799 e 83 publicacoes

Artigos Artigos
duplicados: excluidos pela
06 publicacdes relevancia:
03 publicacdes

Excluidos apés

leitura integra:
69 publicacbes

Amostra final:
05 publicacdes

-—

Fonte: Autores, (2025).
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Os dados obtidos foram sistematizados em uma tabela contendo as seguintes
variaveis: autor, ano de publicacao, objetivo, tipo de estudo, metodologia empregada
e principais resultados. A analise do material permitiu identificar padrdes de
abordagem, pontos de convergéncia entre os estudos e lacunas significativas na
literatura, que foram posteriormente sintetizados e apresentados em quadro para

melhor visualiza¢do e discussao dos achados.

RESULTADOS

Foram selecionados cinco artigos que abordavam a temadtica de forma mais
consistente, todos publicados nos ultimos cinco anos. Esses estudos permitiram uma
analise cientifica aprofundada sobre o tema proposto. Ap6s a selecdo, as informacodes
essenciais como: Autores, Ano de publicacdo, Objetivos, Metodologia e Principais
resultados, foram extraidas e organizadas no Quadro 1, com o intuito de facilitar a

sistematizacdo, analise comparativa e discussdo dos achados.

Quadro 1: Resultados dos estudos encontrados a partir do Autor, Ano de publicacio,
objetivo, tipo de estudo, metodologia, e resultados, respectivamente.

Autoria Ano de Objetivo do Tipode Resultados
/ publicacao estudo Estudo/ encontrados
Autor Metodologia
Al 2020 Demonstrar a Relato de caso O planejamento digital

Barbosa et al

importdncia dos
processos digitais
no planejamento e

garante maior
previsibilidade,
alinhamento entre

corre¢ao do
sorriso gengival

paciente e profissional
e individualizacao do
caso, resultando em
resultados mais precisos
e com menor risco de
iatrogenias.
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A2 [Siqueiraetal 2025 Investigar os Transversal Tratamentos estéticos
efeitos promovem elevacdo da
psicologicos da autoestima e maior
estética dental sensacdo de confianca,
na autoconfianga confirmando seus
e no efeitos psicossociais
comportamento positivos.
social, partindo
da premissa
de que a melhoria
da aparéncia do
sorriso promove
interagdes sociais
mais
positivas.

A3 | SousaJunior 2020 O objetivo deste Relato de caso A possibilidade de

etal trabalho é visualizar o resultado

Apresentar o final antes do inicio do
Processo de tratamento aumentou
planejamento significativamente a
ortodontico Satisfacdo e 0
digital guiado engajamento do
pelo sorriso, paciente, favorecendo
demonstrando sua
cada etapa desse Colaboracdo e
fluxo. e descrever contribuindo para
uma melhores resultados
Técnica de estéticos e funcionais.
Impressao e
aplicacdo clinica
de mockup,
permitindo que
0 paciente
visualize, de
forma direta e
realista, a
projecdo do
resultado estético
proposto.

A4 | Boeira, et al 2020 Analisar como o Relato de caso O uso de softwares de

planejamento
digital do
sorriso influencia
a

design do sorriso se
destaca como uma
ferramenta capaz de
integrar a avaliagdo

Satisfacdo dos facial e dentaria de
pacientes forma

submetidos a precisa e personalizada.
tratamentos

estéticos

odontolégicos
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A5

Jatoba, et al.
2024

Avaliaras
tecnologias
disponiveis e
suas aplicacoes,

Revisdo Sistematica

Para 0 cirurgiao-
dentista, o uso dessas
tecnologias também é
vantajoso, pois aumenta

planejamento
preciso

vantagens, a

desvantagens e previsibilidade clinica,
perspectivas reduz o risco de
futuras. iatrogenias e torna o

mais

Fonte: Autores, (2025).

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Marcial (2021), um sorriso harmonico é capaz de transmitir
saude, confianca e equilibrio emocional, sendo considerado um fator determinante na
aceitacdo social e no bem-estar psicolégico. Nesse contexto, o cirurgido-dentista
assume um papel que vai além da reabilitagdo funcional, atuando como um escultor
da estética facial, responsavel por compreender os desejos e expectativas individuais
de cada paciente e transforma-los em resultados previsiveis e satisfatérios (Jossé,
2024).

O estudo de Sousa Junior, (2020) demonstrou que um paciente do sexo
masculino submetido ao planejamento ortoddntico digital e ao mockup 3D
apresentou elevada satisfacdo com o tratamento. A possibilidade de visualizar o
resultado antecipadamente aumentou sua confianga, entendimento do procedimento
e motivacao para seguir o plano terapéutico. O autor destaca que a previsibilidade
proporcionada pelo fluxo digital melhora significativamente a experiéncia estética e
emocional do paciente.

Além disso, de acordo com Brito, (2023), mais de 80% dos pacientes procuram
atendimentos odontol6gicos motivados pela aparéncia do sorriso. No Brasil, Siqueira,
etal. (2025), destacam que 7 em cada 10 pacientes relatam impacto direto da estética
dentaria na autoestima. Esses dados reforcam a necessidade de abordagens que
proporcionem previsibilidade, comunicacdo clara e participagdo ativa do paciente
atendidos pelo planejamento digital do sorriso.

Nesse contexto, o uso de softwares de design do sorriso se destaca como uma
ferramenta capaz de integrar a avaliacdo facial e dentaria de forma precisa e

personalizada. Programas como Digital Smile Design (DSD), Planmeca Romexis Smile
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Design e Smile Architect permitem analisar propor¢des faciais, simetrias, linhas de
referéncia e relagdes dentogengivais, oferecendo uma visualizacdo tridimensional e
realista do possivel resultado estético (Carreiro, 2024).

De acordo com Jossé, (2024), pacientes que visualizaram previamente seus
resultados através de simula¢des digitais demonstraram até 90% mais confianga e
satisfacdo com o tratamento estético. Para o cirurgido-dentista, o uso dessas
tecnologias também é vantajoso, pois aumenta a previsibilidade clinica, reduz o risco
de iatrogenias e torna o planejamento mais preciso, conforme apontam Freitas Soares
e Cortes Lopes (2025). Assim, além de aprimorar a execucdo técnica, o planejamento
digital fortalece a dimensdo humana do atendimento, diminuindo insegurangas,
alinhando expectativas e favorecendo uma construcdo conjunta das decisdes
terapéuticas.

O caso relatado por Colombo (2020), mostra de forma pratica, como o
planejamento digital pode transformar a conduc¢dao de tratamentos para sorriso
gengival. A paciente, de 22 anos, sentia-se incomodada com a grande exposicdo das
gengivas. Com o planejamento digital do sorriso, foi possivel visualizar com clareza
quais dentes poderiam ser beneficiados com o alongamento coronario e identificar a
necessidade do reposicionamento labial. Esse recurso trouxe mais seguranga tanto
para a equipe quanto para a paciente, que conseguiu entender melhor o que seria feito
e visualizar o possivel resultado antes do inicio do tratamento.

Para o cirurgido-dentista, o uso dessas tecnologias também é extremamente
vantajoso, pois aumenta a previsibilidade clinica, reduz o risco de iatrogenias e torna
o planejamento mais preciso. Com o suporte de softwares digitais, permite que cada
etapa do tratamento seja planejada com maior seguran¢a, diminuindo retrabalhos e

surpresas durante a execucao (Jatoba et al. 2024).

CONCLUSAO

O presente estudo atingiu seu objetivo ao mostrar como o planejamento digital
do sorriso pode transformar a forma como os tratamentos estéticos sdao conduzidos.
Esse método permite que o paciente visualize previamente o resultado, o que
aumenta sua confianca, reduz insegurangas e melhora significativamente a satisfagao

com o tratamento.
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Para o cirurgido-dentista, o planejamento digital do sorriso traz mais
facilidade no diagnéstico, maior precisdo nas etapas clinicas e uma comunicagdo
muito mais clara com o paciente. Isso reduz retrabalhos, evita procedimentos
desnecessarios e torna todo o processo mais eficiente e previsivel.

Entretanto, ainda sdo necessarios mais estudos sobre essa tematica,
considerando a escassez de artigos encontrados e a constante evolucdo das
ferramentas digitais. Mesmo assim, o planejamento digital do sorriso se mostra uma
ferramenta valiosa tanto para o profissional quanto para o paciente, ao unir
tecnologia, estética e seguranca na busca por resultados mais harmoniosos e

satisfatorios.
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