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RESUMO

O objetivo desta revisdo integrativa foi analisar as evidéncias cientificas sobre o
impacto da carie dentaria na Qualidade de Vida Relacionada a Saude Bucal (QVRSB)
de criancas e adolescentes, considerando diferentes métodos de diagndstico,
instrumentos de avaliagcdo e contextos socioecondmicos. A busca e selecao dos
estudos incluiram artigos publicados entre 2020 e 2025, contemplando pesquisas
transversais conduzidas em diversos paises, com tamanhos amostrais variando de
105 a 1.794 participantes. Foram extraidos dados referentes ao delineamento
metodoldgico, instrumentos de diagndstico clinico (ceo-d/CPO-D, ICDAS, PUFA/pufa)
e questiondrios de avaliagdo da QVRSB (ECOHIS, CPQ, OIDP), além dos principais
achados. Os resultados demonstraram de forma consistente que a severidade e a
atividade da carie dentdria estdo associadas a pior QVRSB, com impactos
predominantes nos dominios de dor, alimentacdo, sono e bem-estar emocional.
Criangas com maior numero de dentes cariados ou lesdes ndo tratadas apresentaram
escores mais elevados de impacto negativo, incluindo prejuizos no desempenho

escolar, na interacdo social e na autoestima. Diversos estudos revelaram, ainda, que
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fatores socioecondmicos como baixa renda, escolaridade reduzida dos pais e
residéncia em areas rurais sao fortemente determinantes tanto da ocorréncia da carie
quanto da magnitude dos impactos percebidos. Conclui-se que a carie dentaria
configura-se como importante determinante da qualidade de vida infantil, com
repercussoes clinicas, emocionais e sociais. A literatura refor¢a a necessidade de
estratégias preventivas, acesso oportuno ao cuidado odontolégico e intervengdes
integradas que considerem o contexto social da crianca, a fim de reduzir

desigualdades e promover melhor saide bucal e bem-estar geral.

Palavras-chave: Crianca. Carie. Odontopediatria. Qualidade de vida.

ABSTRACT

The objective of this integrative review was to analyze scientific evidence regarding
the impact of dental caries on the Oral Health-Related Quality of Life (OHRQoL) of
children and adolescents, considering diagnostic methods, assessment instruments,
and socioeconomic contexts. The review included studies published between 2020
and 2025, encompassing cross-sectional research conducted in multiple countries,
with sample sizes ranging from 105 to 1,794 participants. Data were extracted
regarding study design, clinical diagnostic tools (dmft/DMFT, ICDAS, PUFA/pufa),
OHRQoL instruments (ECOHIS, CPQ, OIDP), and main findings. The results
consistently demonstrated that both the severity and activity of dental caries are
associated with poorer OHRQoL. The mot affected domains included pain, eating
difficulties, sleep disturbances, and emotional well-being. Children with higher
number of decayed or untreated teeth reported greater negative impacts, including
impaired school performance, reduced social interaction, and lower self-esteem.
Several studies also revealed that socioeconomic factors such as low family income,
limited parental education, and residence in rural areas are strong determinants of
both caries experience and the magnitude of its impact on quality of life. This review
concludes that dental caries represents a significant determinant of children’s quality
of life, exerting clinical, emotional, and social repercussions. The findings highlight
the need for preventive strategies, timely access to dental care, and integrated

interventions that consider the child’s broader social environment. Such approaches

IMPACTO DA CARIE DENTARIA NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES ODONTOPEDIATRICOS:
REVISAO DE LITERATURA. Ana Méllyza Pereira BATISTA; Ananda Anaide Pereira Batista da Silva
ALMEIDA; Neusa Barros DANTAS-NETA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1.
ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE NOVEMBRO - Ed. 68. VOL. 02. Pags. 17-31.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

are essential to reduce health inequalities, prevent disease progression, and promote

improved oral health and overall well-being.
Keywords: Child. Tooth decay. Pediatric dentistry. Quality of life.

INTRODUCAO

A satde bucal constitui um componente fundamental da saude geral e da
qualidade de vida, integrando aspectos biolégicos, funcionais, psicoldgicos e sociais
que repercutem diretamente no bem-estar dos individuos. Na infancia, essa relagdo
torna-se ainda mais relevante, uma vez que o desenvolvimento fisico, emocional e
cognitivo depende de condi¢des bucais adequadas que permitam alimentacgao,
comunicagao, intera¢do social e desempenho escolar satisfatorios. Entre as doengas
que acometem a populacdo infantil, a carie dentaria destaca-se como uma das
condi¢des cronicas mais prevalentes, representando um importante problema de
saude publica em escala global. Trata-se de uma doen¢a multifatorial, influenciada
por determinantes socioecondmicos, comportamentais, culturais e ambientais, cuja
progressdo pode resultar em dor, infecgbes, disturbios na fala, dificuldades
alimentares e impactos psicossociais substanciais (Corréa-Faria; Silva; Costa, 2024).

Nas ultimas décadas, a compreensdo do processo saude-doengca em
Odontopediatria avancou no sentido de incorporar perspectivas ampliadas sobre o
impacto das condi¢cdes bucais na vida cotidiana das criangas. Nesse contexto, a
Qualidade de Vida Relacionada a Saude Bucal (QVRSB) emergiu como um importante
indicador subjetivo, que complementa medidas clinicas tradicionais ao avaliar como
sintomas, limitacdes funcionais, comprometimentos emocionais e alteracdes sociais
decorrentes das doencgas bucais sao percebidos pela crianca e por sua familia. A
utilizacdo de instrumentos validados, como os questionarios CPQ, ECOHIS e OIDP,
tem permitido quantificar esses impactos e compreender a experiéncia individual de
saude para além do diagnéstico clinico, contribuindo para um modelo de cuidado
mais integral, humanizado e centrado no paciente (Matos et al.,, 2021).

Apesar de sua relevancia, a avaliagdo sistematica da QVRSB ainda é incipiente
em muitos servicos de saude e em levantamentos epidemiolégicos nacionais. A

predomindncia de indicadores puramente clinicos pode subestimar a magnitude dos
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agravos, especialmente em populagdes vulneraveis, nas quais a carie dentaria
interfere de maneira mais intensa no bem-estar emocional e funcional das criangas.
Assim, integrar informacgoes clinicas objetivas aos relatos subjetivos dos pacientes
torna-se essencial para uma compreensdao ampla do impacto da carie e para o
delineamento de estratégias que considerem tanto a dimensdo bioldgica quanto a
psicossocial do processo saude-doencga.

Nesse cenario, o presente estudo se justifica pela necessidade de aprofundar a
analise da relacdo entre a experiéncia de carie dentaria e a qualidade de vida de
criancas em idade escolar, ampliando o entendimento sobre como esse agravo
interfere no bem-estar geral e nas atividades cotidianas. Os resultados podem
subsidiar o planejamento de agdes clinicas e politicas publicas mais eficazes,
orientadas pela identificacdo de necessidades reais percebidas pelas criancas e seus
responsaveis, além de reforcar a importancia de estratégias preventivas e educativas
no contexto da Odontopediatria.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi analisar o impacto da carie dentaria
na Qualidade de Vida Relacionada a Saude Bucal (QVRSB) e no bem-estar geral de
pacientes odontopediatricos, a luz das evidéncias cientificas recentes e dos dados

obtidos na populagdo estudada.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo de literatura, a qual
pretende reunir e analisar as evidéncias cientificas pertinentes a relagdo entre a
qualidade de vida e a carie dentaria em criangas. Para Gil (2017), esse tipo de estudo
possibilita a ampliacao dos conhecimentos e a incorporacao de outras perspectivas
tedricas com diferentes metodologias, proporcionando um entendimento mais
aprofundado sobre determinado tema.

O levantamento bibliografico ocorreu entre outubro e novembro de 2025 na
base de dados PubMed, utilizando os seguintes descritores: quality of life, dental caries
e child. Realizou-se a combinacdo desses descritores por meio do uso do operador
booleano and.

Para a selecdo dos artigos, foram adotados os seguintes critérios de inclusao:

artigos publicados nos ultimos 5 anos (2020-2025); estudos originais de carater
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transversal; publicagdes disponiveis em portugués, inglés ou espanhol; trabalhos
disponiveis na integra e gratuitamente; relacionados ao tema investigado. Por sua
vez, foram excluidos editoriais, revisées narrativas, relatos de casos, trabalhos com
acesso restrito ou indisponiveis na integra.

Na Figura 1, pode-se observar o Fluxograma que apresenta o processo de

selecao dos artigos revisados.

Figura 1: Fluxograma do processo de selecao dos artigos revisados.

Artigos encontrados nas bases de dados: 55 Artigos duplicados, ndo disponiveis, em

outro idioma e/on fora do periodo
requisitador 21

¥

l

Resumos lidos: 34

Artigos que ndo atenderam ao tema
l proposto: 20

Textos para leitura completa: 14

l Artigos apos a lettura completa que nio se
* | enquadraram nos critérios de inclusio: 3

Artigos incluidos na revisdo: 11

Fonte: Resultados originais da pesquisa (2025).

Conforme a Figura 1, inicialmente foram encontrados 55 trabalhos na base de
dados Pubmed. Apods a triagem inicial, foram descartados 21 estudos por estarem
duplicados, indisponiveis, em idioma diferente do estabelecido ou fora do periodo
delimitado. Dos 34 resumos analisados, 20 nao tinham relagdo ao tema abordado,
restando 14 artigos para a leitura na integra. Depois dessa etapa, 3 pesquisas foram
excluidas por nao atenderem integralmente aos critérios de inclusdo estabelecidos,
resultando em 11 artigos selecionados para a andlise e o desenvolvimento desta

investigacao.

RESULTADOS

A revisdo integrativa incluiu 11 estudos, publicados entre 2020 e 2025,

conduzidos em diferentes paises (fndia, Malasia, Brasil, Peru, Turquia e Zambia),
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totalizando 7.230 participantes, com idades entre 3 e 13 anos. A distribuicdo anual
dos estudos mostra maior concentracdo entre 2020 e 2021, indicando maior
interesse cientifico no inicio da década, seguido por estabilidade nos anos

subsequentes (Grafico 1).

Grafico 1: Perfil das Publicacées por Ano (n=11).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

No Quadro 1, pode-se observar os trabalhos selecionados para o
desenvolvimento deste estudo, sendo apresentado o autor/ano, o titulo, o tipo de
estudo, o tamanho da amostra, a forma de diagndstico e os resultados obtidos em cada

uma das pesquisas revisadas.

Quadro 1: Caracteristicas metodolégicas e principais achados dos estudos incluidos na
revisdo (n=11).

. Tipo de l.Vléto’do'de Principais
Autor/Ano Titulo Estudo Amostra | Diagndstico / Resultados
Instrumentos
Qualidade de Criangas rurais
vida 2.000 apresentaram
relacionada a criangas Questionario pior QVRSB
Subramani | saiude bucal e | Estudo (3-5 OH-ECQOL (média 20,42)
am & | sua epidemiol6g | anos), aplicado aos | que urbanas
Surendran | associacao ico sendo responsaveis; | (17,86)
(2020) com carie | transversal | 1.500 avaliacdo (p<0,001). A
dentaria em urbanas e | clinica (ceo-d) | média de ceo-d
criancas pré- 500 rurais foi maior em
escolares rurais
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urbanas e
rurais da
India.

(2,60£2,26) do
que em
urbanas
(1,92+£2,05)
(p<0,001).
Houve
correlacao
significativa
entre cdarie e
QVRSB
(p=0,04). A
regressao
multipla
confirmou
associacdo
independente
entre carie e
pior qualidade
de vida.

Dolah et al.
(2020)

Fatores que
influenciam a
QVRSB em
criancas pré-
escolares em
Kota Bharuy,
Malasia.

Estudo
transversal
descritivo

169
criangas
(5-6 anos)

Questionario
Malay-
ECOHIS;
analises
descritivas,
qui-quadrado
e Spearman

Impactos mais
prevalentes na
secdo familiar
(12,5%) que na
infantil (4,2%).
Dor (36,7%) e
dificuldade
para comer
(20,8%) foram
0s  principais
impactos
infantis. Carie
associou-se
significativame
nte ao impacto
familiar na
QVRSB
(p<0,05).

Matos et al.
(2021)

Impacto da
carie dentaria
na QVRSB de
pré-escolares
em Salvador
(BA).

Estudo
transversal

1.591
criangas
(3-6 anos)

Exame clinico
e ECOHIS

Carie inicial
(RP=2,07),
severa
(RP=2,07) e
idade mais
avancada
associaram-se
a pior QVRSB
infantil.
Condicoes
socioecondmic
as e numero de
moradores
associaram-se
ao impacto
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familiar

(p<0,05).
Carie severa
ocorreu em
31,9%.
Relacdo entre [mpactos
L ~ severos e
caries hao muito graves
| tratadas e Estudo 182 ICDAS, PUFA, | foram
Coanqui percepcdo de | descritivo, criancas westionArio frequentes
(2021) qualidade de | prospectivo | (8-10 9 q '
. OIDP Houve
vida em | etransversal | anos) o~
. associacdo
criangas de 8- ST
10 anos significativa
' entre carie nao
tratada e pior
QVRSB
(p=0,008).
Carie  severa
determinou
Associacao pror QVRSB
entre infantil
A CPO-D/ceo-d; | (RP=1,22).
experiéncia 105 P-CPQ; FIS: | Impacto
Carvalho et | de carie e | Estudo criangas uesti;)nério ’ fanll)iliar
al. (2021) determinante | transversal | (4-12 que . .
s anos) sociodemograf | associado a
socioecondmi ico carie  severa
(RP=1,22) e
cos na QVRSB. baixa renda
familiar
(RP=1,32).
Criancas com
maior impacto
negativo
Impacto  da apresentaram
cérri)e na maior numero
Corréa- QVRSB  em ECOHIS; Saeria dosder(‘;e;
Faria; Silva; | criancas com | Estudo 134 entrevista Vs 7’0_
Costa dificuldades transversal | criangas socioecondmic _'0 003) Céu:ie;
(2022) de  manejo a; ceo-d Fn_ar;teve '
comportamen .
tal associacdo
' independente
com pior
QVRSB
(p=0,040).
Impacto  da LesOes iniciais,
gravidade e 119 CPQ; avaliagdo | moderadas e
L atividade da . de carie | graves
Oliveira et | . Estudo criangas _
al. (2023) carie na | o cversal (8-11 (Kappa=0,95), | aumentaram
) QVRSB em anos) AGPIs, trauma | significativame
criangas de 8- e ma oclusdo nte o impacto
11 anos. na QVRSB
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(p=0,047).

Lesbdes ativas
também
predizeram
pior qualidade
de vida
(p=0,019).
Adolescentes
com carie
Associacao severa
entre  carie apresentaram
dentaria e C prevaléncia
Anthony et | impacto no | Estudo 1;17914 t Qutestlcilnal(‘ilo. elevada de
al. (2023) desempenho | transversal adofescent | autoaplcado; impacto diario.
s es C-OIDP )
diario de Impactos orais
adolescentes foram 2,6 vezes
na Zambia. mais provaveis
na presenca de
cdrie.
Correlagao
Correlacao ﬁ?acé’. p.orém
entre significa-tiva,
walidade de 676 QVRS entre QVRS e
Carneiro et | 4 d 1 Estudo criangas (AUQUEI) e | QVRSB. Baixa
al. (2024) ‘s];ﬁilege?ucael transversal | (8-10 QVRSB (CPQ | renda, carie e
na  denticio anos) 8-10) ma . oclusdo
mista. associa-ram-se
a pior QVRSB
(p<0,05).
Criancas com
PUFA>0
apresentaram
pior  QVRSB.
PUFA e dmft
Impacto da foram
gravidade da preditores
Kurt; Bolat; | carie na Estudo 300 dmft, PUFA, | independentes
Hatipoglu QVRSB em | o cversal criangas ICDAS-II; de impacto
(2025) criangas pré- (3-6 anos) | ECOHIS negativo
escolares (p<0,05). Dor,
turcas. dificuldade
mastigatéria e
problemas de
sono foram os
impactos mais
frequentes.
Papel da D9en§as bucais
Sandoval & | saude bucal 160 nao .tratadas
Zafra no bem-estar Estudo escolares CPQ11-14 associaram-se
transversal | (10-13 a menor
(2025) geral de :
ascolares. anos) q}lalldade de
vida e
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reforcaram a
importancia de
estratégias
preventivas.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A andlise do tamanho amostral dos estudos revelou grande variabilidade
metodoldgica. As amostras oscilaram de 105 a 1.794 participantes, com mediana
aproximada de 300 individuos. Os maiores estudos foram conduzidos em paises
asiaticos (India e Zambia), enquanto pesquisas latino-americanas e brasileiras
apresentaram amostras intermedidrias, entre 119 e 676 participantes. Essa
heterogeneidade indica diferencas de acesso, logistica e abrangéncia entre os servicos
de coleta, além de reforgar a diversidade geografica e metodologica presente na

literaturaa (Grafico 2).

Grafico 2: Tamanho Amostral de Cada Estudo (n=11).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Quanto aos métodos de diagnostico clinico, observou-se predominio do uso de
indices epidemioldgicos classicos, especialmente ceo-d/CPO-D, ECOHIS e
ICDAS/PUFA, embora cada estudo tenha adotado apenas um protocolo principal.
Esses métodos foram utilizados tanto para identificar a presenca e gravidade da carie

quanto para caracterizar complicagdes decorrentes de lesdes nao tratadas.
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Em relacdo aos instrumentos de avaliacdo da qualidade de vida relacionada a
saude bucal (QVRSB), o grafico revelou que o ECOHIS foi o instrumento mais utilizado,
aparecendo em trés estudos, seguido pelo CPQ (nas versdes 8-10 e 11-14), presente
em dois estudos. Outros instrumentos, como OH-ECQOL, OIDP, P-CPQ e FIS,
apareceram com menor frequéncia. A predominancia do ECOHIS evidencia sua ampla
validagdo internacional para criangas menores, enquanto o CPQ destaca-se em
populagdes escolares, refletindo a adequagdo dos instrumentos ao perfil etario

estudado (Grafico 3).

Grafico 3: Frequéncia dos Instrumentos Utilizados (n=11).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

No conjunto, os resultados indicam que as pesquisas analisadas apresentam
variacdo significativa de amostra, métodos diagndsticos e instrumentos
psicomeétricos, mas convergem ao demonstrar que a carie dentaria exerce impacto
negativo consistente sobre a qualidade de vida de criangas e familias,
independentemente do pais ou método utilizado. Além disso, observa-se tendéncia
global de aprofundar a analise multidimensional da sadde bucal, incorporando

indicadores subjetivos e maior rigor metodolégico ao longo dos ultimos anos.
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DISCUSSAO

Os estudos analisados nesta revisao integrativa demonstram de forma robusta
que a carie dentdria exerce impacto substancial e negativo na Qualidade de Vida
Relacionada a Sadde Bucal (QVRSB) de criangas, independentemente do contexto
geografico, método diagndstico ou instrumento de mensuragdo utilizado. A
convergéncia dos achados em paises com diferentes realidades socioeconémicas —
India, Maléasia, Brasil, Peru, Turquia e Zambia — reforca o carater universal do agravo
e o reconhecimento crescente da QVRSB como desfecho essencial na Odontopediatria
contemporanea.

Em todos os estudos, observou-se que o aumento da severidade e da atividade
da carie esta associado a piores escores de QVRSB, principalmente nos dominios
relacionados a dor, dificuldade mastigatoria, distirbios do sono e alteragdes
emocionais. Esses achados sao consistentes com Subramaniam e Surendran (2020),
Dolah et al. (2020), Matos et al. (2021) e Oliveira et al. (2023), que apontam a dor e o
desconforto como os principais determinantes da redu¢dao da QVRSB. Além da esfera
clinica, impactos psicossociais relevantes foram observados, incluindo tristeza,
irritabilidade, retraimento social e sentimento de culpa por parte dos pais, conforme
evidenciado nos estudos de Kurt, Bolat e Hatipoglu (2025) e Corréa-Faria, Silva e
Costa (2022).

Outro achado central refere-se a influéncia dos determinantes sociais da
saude. Estudos como os de Carvalho et al. (2021), Matos et al. (2021) e Carneiro et al.
(2024) demonstram que baixa renda, maior densidade domiciliar, menor
escolaridade dos responsaveis e residéncia em areas rurais estdo consistentemente
associados a maior prevaléncia e severidade de carie, bem como a piores escores de
QVRSB. A desigualdade de acesso aos servicos de saide bucal — especialmente em
paises de baixa e média renda — reforca a compreensdo de que a carie dentaria ndo
é apenas uma doenca biologica, mas um fendmeno profundamente enraizado em
desigualdades sociais, econdmicas e territoriais. Assim, corrobora-se a necessidade
de intervencdes estruturais que ultrapassem o ambito clinico e promovam equidade
em saude bucal.

Além das repercussoes clinicas e sociais, os estudos destacam que a carie

dentaria interfere negativamente em atividades cotidianas, como alimentagdo, sono
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e desempenho escolar, conforme observado em Coanqui (2021), Anthony et al.
(2023) e Sandoval e Zafra (2025). Essas consequéncias repercutem de maneira
significativa na saude integral da crian¢a, afetando seu desenvolvimento fisico,
cognitivo e emocional.

Os estudos que utilizaram indices mais sensiveis, como PUFA e ICDAS,
demonstraram que complicacbes da carie ndo tratada, como exposicdo pulpar,
fistulas e abscessos, estdo associadas a impactos ainda mais severos na qualidade de
vida, corroborando os achados de Kurt, Bolat e Hatipoglu (2025). A utilizacdo desses
instrumentos mais refinados evidencia que o impacto da doenga é proporcional ao
seu grau de progressao e gravidade.

De modo geral, os achados da literatura sao convergentes ao indicar que a carie
dentaria representa um determinante critico da qualidade de vida infantil,
justificando a¢des integradas de prevencdo, diagndstico precoce e intervencdo
terapéutica oportuna. A promoc¢do de sadde bucal deve ser articulada a estratégias
educativas e a ampliacdo do acesso aos servicos odontopediatricos, especialmente em
populagdes vulneraveis, visando reduzir as desigualdades e mitigar os danos
causados pela doenga.

Assim, destaca-se que abordagens multidimensionais clinicas, sociais e
educativas sao imprescindiveis para assegurar uma infancia mais saudavel, reduzir

os impactos psicossociais da carie e promover melhoria sustentavel da QVRSB.

CONCLUSAO

A carie dentdria nao tratada é um determinante direto da reduc¢do da
qualidade de vida infantil, tanto em pré-escolares quanto em escolares e
adolescentes.

Todos os instrumentos utilizados, independentemente do pais, apontam
impacto negativo significativo.

Métodos diagnodsticos mais modernos (ICDAS + PUFA) identificam impactos
mais severos e permitem analises mais refinadas.

A desigualdade socioecon6mica intensifica o impacto da doenca, confirmando

seu carater social.
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