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RESUMO

A hemofilia é uma coagulopatia hereditaria caracterizada pela deficiéncia dos fatores
VIII (hemofilia A) ou IX (hemofilia B), comprometendo o processo hemostatico e
aumentando o risco de hemorragias prolongadas. Essa condicdo impde desafios
relevantes a pratica odontolégica, sobretudo em procedimentos cirurgicos, exigindo
abordagens especificas em todas as etapas do atendimento. Este estudo tem como
objetivo revisar, a luz da literatura cientifica recente, os cuidados essenciais para a
realizacdo segura de intervencdes cirurgicas odontoldgicas em pacientes hemofilicos,
além de orientar sobre a conduta do cirurgido-dentista frente a situacdes clinicas
como traumas em tecidos moles, exodontias e profilaxia. A metodologia baseou-se em
uma revisdo narrativa da literatura, com buscas nas bases SciELO, Google Académico
e LILACS, contemplando publicagdes entre 2010 e 2024. Os achados demonstram que
o0 éxito no tratamento depende diretamente do planejamento interdisciplinar com o

hematologista, da reposicdo dos fatores de coagulacdo, uso de antifibrinoliticos e
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agentes hemostaticos tépicos, bem como da adog¢do de técnicas minimamente
invasivas. Conclui-se que, com protocolos bem definidos, é possivel realizar cirurgias
odontologicas de forma segura em pacientes hemofilicos, promovendo sua saude

bucal, qualidade de vida e prevencao de complicacdes hemorragicas.

Palavras-chave: Hemofilia. Cirurgia bucal. Odontologia. Coagulopatias. Cuidados

Pré-operatorios. Exodontia.

ABSTRACT

Hemophilia is a hereditary coagulopathy characterized by the deficiency of clotting
factors VIII (hemophilia A) or IX (hemophilia B), impairing the hemostatic process
and increasing the risk of prolonged bleeding. This condition poses significant
challenges to dental practice, especially in surgical procedures, requiring specific
approaches at all stages of care. This study aims to review, based on recent scientific
literature, the essential precautions for the safe execution of dental surgical
interventions in patients with hemophilia, as well as to guide the dentist's conduct in
clinical situations such as soft tissue trauma, extractions, and surgical prophylaxis.
The methodology was based on a narrative literature review, using SciELO, Google
Scholar, and LILACS databases, covering publications from 2010 to 2024. The findings
show that treatment success is directly related to interdisciplinary planning with the
hematologist, replacement therapy with coagulation factors, the use of
antifibrinolytics and topical hemostatic agents, and the adoption of minimally
invasive techniques. It is concluded that, with well-established protocols, dental
surgeries can be safely performed in patients with hemophilia, promoting oral health,

quality of life, and prevention of hemorrhagic complications.

Keywords: Hemophilia. Oral surgery. Dentistry. Coagulopathies. Preoperative care.

Tooth extraction.

INTRODUCAO

A hemofilia é uma condicdo hemorragica genética ligada ao cromossomo X,
caracterizada pela falta ou pela auséncia funcional do fator VIII (hemofilia A) ou do

fator IX (hemofilia B). Ambos sdo necessarios para a coagulagdo normal do sangue. A
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hemofilia A ocorre em 1 em 5.000 nascimentos do sexo masculino aproximadamente
e a hemofilia B é menos frequente, registrando cerca de 1 em 30.000 (World
Federation Of Hemophilia, 2023).

Os graus variam conforme os niveis plasmaticos do fator de coagulagao: leve
(5-40%), moderada (1-5%) e grave (<1%), sendo os pacientes graves os que tém o
maior risco de hemorragias espontdneas e complicacdes pos-operatdrias (World
Federation Of Hemophilia, 2020).

No campo da odontologia, a hemofilia é um problema clinico que traz
dificuldades relevantes, principalmente em relacdo a procedimentos cirurgicos, como
exodontia, bidpsias e técnicas invasivas periodontais. O fato de haver doengas
hemorragicas aumenta consideravelmente o risco de complicagdes, como
hemorragias prolongadas, hematomas submucosos e infec¢des secundarias (Oliveira,
2018).

De tal modo, o cirurgido-dentista precisa saber identificar, planejar e
administrar precisamente esses casos, tomando uma atitude integrada com
hematologistas e outros profissionais de saude. O tratamento odontolégico para
pacientes hemofilicos deve se pautar em protocolos rigidos, que envolvem cuidados
especificos nas fases pré, trans e pds-operatoria. Esses cuidados incluem a abordagem
desde a avaliacdo clinica e laboratorial, a administracao do fator de coagulacao, uso
de antifibrinoliticos, até o monitoramento pds-operatoério e a educagdo quanto aos
sinais de sangramento (Gomes, 2021).

Além disso, o advento de novas terapias, como os agentes hemostaticos locais
e a terapia génica, tém contribuido para o prognéstico dos procedimentos. Perante a
releviancia da abordagem multidisciplinar assim como a periculosidade dos
procedimentos invasivos odontoldgicos, o presente artigo tem como objetivo, revisar
a literatura cientifica sobre cuidados pré, trans e pos operatdrios cirurgicos nas
cirurgias odontolégicas de pacientes com hemofilia e responder a questdes praticas
envolvendo a atividade clinica do cirurgido dentista, tais como conduta no tratamento
de traumas em mucosa oral, cuidados gerais que esse paciente deve ter e a viabilidade

de exodontias em pacientes com coagulopatias hereditarias.
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REFERENCIAL TEORICO
HEMOFILIA E IMPLICACAO NO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
Fisiopatologia da Hemofilia

A hemofilia é uma coagulopatia hereditaria recessiva ligada ao cromossomo X,
0 que resulta em sua maior prevaléncia nas pessoas do sexo masculino. A doencga é
caracterizada por um distarbio na cascata de coagulacao, por conta da falta
quantitativa ou funcional de proteinas importantes para a formac¢do do coagulo.
Existem duas formas principais da doenca: a hemofilia A causada pela deficiéncia do
fator VIII da coagulacdo, e a hemofilia B, provocada pela deficiéncia do fator IX (White,
2021).

Ambos esses fatores estdo envolvidos na via intrinseca da cascata da
coagulacdo e sdo fundamentais para a ativacao efetiva da trombina e para a conversao
do fibrinogénio em fibrina, elementos importantes para a formagao do coagulo e para
a hemostasia (Hoffbrand, 2019). A hemofilia A é a mais comum, correspondendo
aproximadamente a 80 a 85% dos casos, enquanto que a hemofilia B é responsavel
por cercade 15a 2 0 % (World Federation Of Hemophilia, 2023).

Do ponto de vista clinico, a gravidade da hemofilia é classificada de acordo com
a atividade residual do fator de coagulacdo no plasma: Leve: atividade entre 5% e
40% - os episddios hemorragicos ocorrem geralmente apés traumas ou cirurgias;
Moderada: atividade entre 1% e 5% - os sangramentos costumam ser frequentes
ap6s pequenos traumas ou procedimentos invasivos; Grave: atividade inferiora 1% -
sangramentos espontaneos sdo frequentes, especialmente nas articulagdes e
musculos (Srivastava, 2020)

Esta classificacao é muito importante para o planejamento dos procedimentos
odontoldgicos, em especial os invasivos; em pacientes com hemofilia grave, por
exemplo, qualquer trauma na cavidade oral, como uma escovag¢ao vigorosa ou
manipulacdo gengival, pode acarretar sangramentos volumosos, ao passo que nos
pacientes com hemofilia leve a hemostasia pode ser obtida com medidas locais e
antifibrinoliticos, sem obrigatoriamente ser necessaria a reposicao do fator (Kessler,
2020).

A maior preocupacgdo no atendimento odontolégico ao paciente hemofilico
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reside no risco de hemorragias incontrolaveis durante ou apds os procedimentos
cirurgicos; a situacao é mais complexa em virtude da vasculariza¢ao da cavidade oral,
em que pequenos traumas podem causar hemorragias importantes. Por esta razao,
os procedimentos como exodontias, raspagens profundas, cirurgias periodontais e
bidpsias devem ser realizados sob condicdo controlada, envolvendo a avaliagdo
hematoldgica prévia e, quando indicado, a administracdo profilatica do fator de
coagulacgdo deficiente (Oliveira. 2018).

Além disso, é essencial que o cirurgido dentista conheca a condi¢do sistémica
do paciente e trabalhe de forma conjunta com o hematologista, principalmente nos
pacientes com hemofilias moderadas e graves. A abordagem multidisciplinar e a
adocao de técnicas minimamente invasivas, como laser e selantes de fibrina, sdo

estratégias importantes na reducdo do risco hemorragico (Paiva, 2021).

Caracteristicas do Paciente Hemofilico no Contexto Odontolégico

Os pacientes hemofilicos apresentam caracteristicas clinicas que requerem
atencdo especial no ambiente odontolégico, sobretudo em procedimentos mais
invasivos. O principal risco é o sangramento prolongado, que independe do local de
ocorréncia e que é associado a deficiéncia dos fatores VIII ou IX que sao fundamentais
para a cascata de coagulacdo. Nesses locais, esse risco é bastante elevado porque o
sangue é abundantemente irrigado, como na regiao da cavidade oral, onde pequenas
lesdes que parecem simples ulceragdes, cortes durante a escovacdo ou pequenos
traumas resultantes de alimentos duros podem iniciar o sangramento de dificil
controle (Kessler, 2020; Oliveira, 2018).

Na realidade, os sangramentos orais de pacientes hemofilicos podem ter
grandes proporc¢des ndao apenas pelo tamanho da lesdo, mas pela dificuldade da
hemostasia local, que é dificil devido a auséncia da fibrina estavel. Além disso, a saliva
pode interferir na forma¢do do coagulo e dissolver precocemente o agente
hemostatico, aumentando o risco de uma nova hemorragia no local (Srivastava,
2020).

[sso se intensifica em cirurgias odontolégicas, como exodontias, biépsias ou
raspagens profundas das gengivas, onde a manipulacdo dos tecidos orais deve ser

extremamente cuidadosa. Com essa realidade, a atividade do cirurgido-dentista ndo
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pode ser isolada. A literatura revela a abordagem interdisciplinar como um dos
pilares fundamentais para a seguranca e eficacia do tratamento desses pacientes. A
atuacao em conjunto com o hematologista é fundamental para definir condutas
especificas, como profilaxia com fator de coagulacao, uso de antifibrinoliticos
sistémicos (como o 4acido tranexamico), definicio de anestesia segura e o
monitoramento pos-operatorio (Paiva, 2021; White, 2021).

A consulta anterior com o hematologista possibilita realizar a definicao do
nivel basal do fator VIII ou IX, a busca de inibidores e a definicdo se o procedimento
deve ser realizado em ambiente ambulatorial ou hospitalar. Pacientes hemofilicos
com hemofilia grave (<1% de atividade do fator) normalmente necessitam de infusao
pré-operatoéria de concentrado do fator deficiente, podendo também necessitar de
supervisdo em ambiente hospitalar ou suporte de emergéncia préximo (World
Federation Of Hemophilia, 2023).

Ademais, os centros de referéncia em hemofilia, normalmente vinculados ao
SUS (Sistema Unico de Satde) no Brasil, exercem funcdo importante no suporte a
esses pacientes e na capacitacao aos cirurgides-dentistas. A comunicacdo efetiva
entre os profissionais e a elabora¢do de um plano de tratamento individualizado sdo
medidas que diminuem significativamente as complicacdes hemorragicas. Dessa
maneira o atendimento odontolégico do paciente hemofilico requer conhecimento
clinico especifico, dominio nas técnicas minimamente invasivas e integracdo com a
equipe médica. A falta deste conhecimento pode levar a episddios de sangramento
agudos, comprometendo, assim, a sadde bucal e aumentando o risco sistémico

(Gomes, 2021).

CUIDADOS PRE-OPERATORIOS

A eficacia dos tratamentos dentdrios em pacientes com hemofilia esta
intrinsecamente relacionada ao planejamento meticuloso e a implementacdo de
taticas pré-operatodrias destinadas a minimizar o risco de sangramento. Até mesmo
acOes que parecem simples, como a extracao de dentes, podem representar um risco
consideravel se ndo forem acompanhadas de um suporte hematolégico adequado

(Kessler, 2020).
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Avaliacao Hematoldgica e Classificacao da Gravidade

A avaliagdo médica completa é o primeiro passo, que identifica o tipo de
hemofilia (A ou B) e a sua severidade (leve, moderada ou grave). Isso possibilitara a
avaliacdo do risco de hemorragia e o planejamento da demanda por reposi¢do do fator
de coagulacdo em falta. Em situagdes leves, pode ndo ser necessaria a reposicao,
contanto que se utilizem antifibrinoliticos e um controle eficaz da hemostasia local.
Normalmente, pacientes com hemofilia moderada ou grave precisam de infusdo de
fator VIII ou IX antes de serem submetidos a intervencgao. (Srivastava, 2020).

O dentista, além de dosar os fatores, deve consultar o hematologista para
verificar a existéncia de inibidores (anticorpos contra o fator administrado), pois isso
pode modificar a estratégia terapéutica e exigir a aplicacdo de agentes

"bypassadores", como o fator VII a recombinante (White, 2021).

Papel do Cirurgiao Dentista no Planejamento Multidisciplinar

O dentista deve estabelecer contato prévio com o hematologista e informa-lo
do tipo de procedimento planejado, sua expansao, possivel sangramento e tempo
estimado. Com base nessa avaliagao, os comportamentos farmacoldgicos apropriados
sao definidos: Prevencao do fator de coagulagdo, uso de acido tranexamico ou ambos
(Paiva, 2021).

Essa parceria entre dentistas e hematologistas é a base da abordagem
interdisciplinar recomendada pelas diretrizes internacionais, onde também é
recomendavel que o cirurgido dentista documente todas as informacdes clinicas e
hematoldgicas em prontuario, incluindo o consentimento informado, com os riscos e

as estratégias de controle (Srivasta, 2020; WFH, 2023).

Uso de Antifibrinoliticos e Anestesia Segura

Os antifibrinoliticos, como o acido tranexamico ou acido e-aminocaproico, sdo
farmacos que estabilizam o coagulo ao impedir sua degradacdo. Eles podem ser
usados por via oral ou topica, na forma de bochechos, de forma profilatica, iniciando-
se 1 hora antes do procedimento e mantidos por até 5 a 7 dias, conforme orienta¢ao
meédica (Gomes, 2021).

As técnicas anestésicas desempenham um papel crucial no manejo de
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pacientes hemofilicos submetidos a procedimentos odontolégicos. De acordo com o
Nordic Hemophilia Council (2020), a infiltracdo bucal é preferivel em relagdo ao
bloqueio nervoso inferior, devido ao menor risco de hematomas significativos. Além
disso, a utilizacdo de agentes hemostaticos locais, como o acido tranexamico, tem
mostrado eficacia no controle de sangramentos pos-operatdrios.

A World Federation of Hemophilia (2020) refor¢a a importancia de medidas
hemostaticas locais, como suturas e agentes topicos, em procedimentos invasivos,
como extragdes dentarias. Estudos clinicos corroboram essas recomendagdes,
evidenciando que, com o manejo adequado, o risco de complicagdes hemorragicas
pode ser minimizado, permitindo a realizacdo segura de tratamentos odontoldgicos

em pacientes com distirbios hemorragicos (World Federation Of Hemophilia, 2020).

CUIDADOS TRANSOPERATORIOS

O momento transoperatério representa uma das fases mais criticas no
atendimento odontoldgico de pacientes com hemofilia, especialmente devido ao alto
risco de sangramento intraoperatorio e a complexidade anatémica da cavidade oral.
Assim, além de medidas clinicas especificas, o cirurgido-dentista deve estar
familiarizado com técnicas minimamente invasivas, uso de materiais hemostaticos
locais e com a condugdo cuidadosa de todas as etapas do procedimento (Oliveira,
2018).

Portanto, os procedimentos cirdrgicos devem ser realizados com minimo
trauma possivel, evitando manipula¢des excessivas dos tecidos moles e duros. Para
isso utilizam-se técnicas atraumaticas como as incisdes precisas com bisturi afiado,
reducao do descolamento excessivo de retalhos, realizacdo de osteotomias minimas,
nao realizar multiplas extracoes no mesmo quadrante (se possivel), evitar
movimentos de alavanca excessivos. Ou seja, quanto mais conservador for o
procedimento, menor sera o risco de sangramento significativo e de complicacdes
pOs-operatorias (Gomes, 2021).

Em casos onde houver a necessidade de controle hemostatico intraoperatorio,
este deve ser rigoroso e imediato. De acordo com Srivastava et al. (2020) faz-se uma
compressao local com gaze estéril embebida em soro gelado ou solucdo com

antifibrinolitico (como acido tranexamico) ou a aplicacdo de agentes hemostaticos
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topicos, como: gelatina absorvivel (Gelfoam®); espuma de colageno (CollaPlug®);
trombina topica; selantes de fibrina (Tisseel®), que simulam a formagao do coagulo
natural. Estudos mostram que o uso de selantes bioldgicos de fibrina é especialmente
eficaz em pacientes hemofilicos, reduzindo significativamente o sangramento trans e
pds-operatorio, O procedimento deve ser o mais breve possivel, com interrupg¢des
minimas, e o profissional deve ter a disposicdo todo o material hemostatico
necessario antes de iniciar. A presenca de um profissional auxiliar e um plano de agdo

em caso de sangramento importante também é recomendada (Srivastava, 2020;

Kessler, 2020).

CUIDADOS POS-OPERATORIOS

Ap6s procedimentos odontoldgicos, os cuidados pds-operatorios em pacientes
hemofilicos requerem atenc¢do especial para evitar episédios de sangramento e
garantir uma recuperacgao segura. Esses cuidados devem ser planejados em conjunto
com a equipe médica, especialmente o hematologista, pois mesmo pequenas
intervencdes podem representar riscos relevantes a esse grupo de pacientes (World
Federation Of Hemophilia, 2020).

Nas primeiras 24 horas, é comum que o paciente perceba sangramentos leves
ou saliva avermelhada. Caso o sangramento persista, orienta-se pressionar o local
com gaze umedecida por cerca de 30 a 45 minutos, repetindo o processo se
necessario. Se ndo houver controle, é indicado contatar o profissional responsavel
pelo procedimento. A alimentagdo também exerce papel importante no processo de
recuperacao. Recomenda-se optar por alimentos liquidos ou pastosos, de preferéncia
frios ou em temperatura ambiente, evitando comidas quentes, crocantes ou que
demandem mastigacdo intensa, reduzindo o risco de traumas na area operada
(Sanchez, 2021).

Em paralelo, a higiene bucal deve ser mantida com escovas de cerdas macias e
evitando o uso de fio dental na regiao cirurgica, ao menos nos primeiros dias (Dental
Speed, 2020).

Do ponto de vista farmacolégico, analgésicos como o paracetamol ou a
dipirona sdo preferidos, pois ndo interferem na coagulacao sanguinea. O uso de anti-

inflamatérios ndo esteroidais, como o ibuprofeno ou a aspirina, deve ser evitado
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devido ao risco de agravamento dos sangramentos (Ideal Odonto, 2022).

Além disso, em alguns casos, pode ser necessario utilizar medicamentos
antifibrinoliticos como o acido tranexamico, por via oral ou local, conforme prescrigdo
médica (World Federation Of Hemophilia, 2020).

Por fim, a comunicacao continua entre o paciente, o cirurgido-dentista e o
hematologista é fundamental para o sucesso do tratamento. Qualquer sinal de
anormalidade como sangramentos prolongados, febre ou dor intensa deve ser
prontamente comunicado para prevenir complicagcdes maiores (Nordic Hemophilia

Council, 2020).

METODOLOGIA

E uma revisio de literatura de modo narrativo, que teve por objetivo reunir,
analisar e sintetizar informacoes cientificas pertinentes sobre os cuidados pré, trans
e pds-operatorios nas cirurgias odontoldgicas realizadas em pacientes com hemofilia.
Esta modalidade de revisao consente uma ampla apreciacao de um tema de pesquisa
especifico, possibilitando que diferentes tipos de evidéncias, diretrizes clinicas e
experiéncias descritas na literatura sejam integrados.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados eletrénicas como SciELO,
Google Académico e LILACS, entre os meses de margo e abril de 2025. Como critérios
de inclusdo foram utilizados artigos publicados entre 2010 e 2024. Bem como,
estudos disponiveis em portugués, inglés ou espanhol.

Além de trabalhos que abordassem diretamente o manejo odontolégico de
pacientes com hemofilia, incluindo protocolos clinicos, guias e relatos de caso;
revisoes sistematicas e revisdes narrativas. Ja como critérios de exclusao utilizamos:
trabalhos que abordassem coagulopatias ndo relacionadas a hemofilia, artigos
duplicados e resumos sem acesso ao texto completo.

Depois de selecionados os artigos, os dados foram categorizados nas 03 etapas
cirargicas, cuidados pré-operatorios, cuidados transoperatérios e cuidados pos-
operatorios. Foram também incluidas, na andlise, informagdes referentes a conduta
odontolégica frente a traumas em mucosa oral, informagdes sobre orientagdes gerais
ao paciente hemofilico e a viabilidade de realizacdo de procedimentos cirurgicos,

como a exodontia em pacientes hemofilicos.
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DISCUSSAO

O manejo odontoldgico de pacientes com hemofilia exige cuidados especiais e
um planejamento minucioso, uma vez que essa condi¢do representa riscos sistémicos
importantes.

A deficiéncia de fatores de coagulacdo, especialmente nas formas moderada e
grave da doenga, pode levar a sangramentos espontaneos ou prolongados, mesmo
ap0s traumas leves. Por isso, procedimentos odontolégicos precisam ser conduzidos
com extremo cuidado, sempre respeitando protocolos atualizados e individualizados
(Srivastava, 2020).

A literatura evidencia que o ponto de partida para um atendimento seguro é a
avaliagdo pré-operatéria detalhada. E essencial conhecer o tipo e o grau da hemofilia,
além do historico de tratamento e a possivel presenca de inibidores. A consulta prévia
ao hematologista é uma etapa indispensavel, assim como a realizagdo de exames
laboratoriais especificos. Esses dados permitem a construcdo de um plano de
tratamento personalizado, que inclua medidas profilaticas, como a reposicao do fator
deficiente, e o uso de antifibrinoliticos para ajudar na estabilizacdo do coagulo
(Kessler, 2020; White, 2021).

No momento da escolha da técnica anestésica e cirurgica, é preciso ter cautela.
Apesar de ser uma pratica comum, o bloqueio do nervo alveolar inferior pode
representar um risco significativo nesses casos e deve ser evitado sempre que
possivel especialmente quando nao ha cobertura adequada do fator de coagulacao.
Técnicas alternativas, como a infiltracdo local ou a anestesia intraligamentar, sao mais
seguras e geralmente eficazes para muitos dos procedimentos odontolégicos
realizados (Paiva, 2021).

Durante o procedimento em si, é recomendado adotar abordagens
minimamente invasivas e fazer uso de recursos hemostaticos locais. Materiais como
gelatina absorvivel, colageno e selantes de fibrina tém mostrado bons resultados em
controle de sangramentos e sdo particularmente Uteis em extracdes, bidpsias e
cirurgias periodontais de pequeno porte (Gomes, 2021).

Ja no pés-operatdrio, o sucesso do tratamento depende, em grande parte, da
adesdo do paciente as orientacdes recebidas. A continuidade da terapia com

antifibrinoliticos, o uso adequado de analgésicos (evitando anti-inflamatérios nao
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esteroidais e acido acetilsalicilico), o acompanhamento conjunto com o hematologista
e a manutenc¢do da higiene bucal adaptada sdo medidas fundamentais para evitar
complicacdes (Oliveira, 2018).

Diante disso, é possivel afirmar que, embora o atendimento odontolégico ao
paciente hemofilico exija cuidados especificos, ele pode ser realizado com seguranga.
Paraisso, é necessario conhecimento, preparo, estrutura adequada e, principalmente,
trabalho em equipe entre cirurgido-dentista e hematologista. Quando ha integracdo
entre os profissionais e respeito aos protocolos clinicos, o que antes era visto como
um desafio se torna uma pratica segura, eficaz e humanizada.

Por fim, cabe destacar a importancia de ampliar a formac¢do dos cirurgides-
dentistas quanto ao atendimento de pacientes com distirbios hemorragicos
hereditarios. Muitos ainda se sentem inseguros diante desses quadros clinicos, o que
pode dificultar o acesso dos pacientes hemofilicos a um cuidado bucal adequado e

resolutivo.

CONSIDERACOES FINAIS

O atendimento odontolégico ao paciente com hemofilia, embora desafiador, é
absolutamente vidvel quando ha preparo, planejamento e uma atuagdo
interdisciplinar bem estruturada. Com o suporte adequado e o conhecimento técnico
necessario, o cirurgido dentista pode oferecer um cuidado seguro e resolutivo,
respeitando as particularidades clinicas de uma condicao que, por natureza, exige
atencao redobrada.

Por se tratar de uma coagulopatia hereditaria, a hemofilia demanda cuidados
especificos desde o primeiro contato com o paciente. O reconhecimento do tipo (A ou
B) e da gravidade da doenca (leve, moderada ou grave) permite tracar condutas
assertivas, como a necessidade de reposicdo do fator de coagulacdao e o uso de
antifibrinoliticos. A avaliacdo médica prévia, aliada ao apoio do hematologista e a
solicitacdo de exames laboratoriais atualizados, forma a base para um plano de
tratamento seguro e individualizado.

Durante os procedimentos odontoldgicos, principalmente os cirdrgicos, a
escolha de técnicas menos invasivas, o uso criterioso de anestésicos apropriados e a

aplicacdo de agentes hemostaticos locais fazem toda a diferen¢a na prevencdo de
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sangramentos. No pds-operatorio, a continuidade do cuidado é essencial tanto no
controle da dor com medicamentos adequados, quanto nas orientagdes sobre higiene
bucal, dieta e acompanhamento com a equipe médica.

Situagdes de trauma em tecidos moles da boca, como mucosas e labios, exigem
atencao imediata do dominio técnico e respaldo interdisciplinar. Nesses casos, a
atuacao rapida e segura do cirurgido-dentista pode evitar complicacdes e preservar a
integridade e o bem-estar do paciente.

Este trabalho reforc¢a, portanto, que o paciente hemofilico pode e deve ser
incluido de forma segura e humanizada nos servicos odontolégicos. Para isso, é
fundamental que os profissionais estejam capacitados e conscientes da importancia
do planejamento e da comunicacdo com a equipe médica. Mais do que dominar
técnicas, é preciso ter sensibilidade para lidar com as particularidades de cada caso.

Além disso, este estudo destaca a importancia de mais pesquisas clinicas
voltadas a melhoria dos protocolos de atendimento, bem como ao desenvolvimento
de novas tecnologias hemostaticas que possam ampliar ainda mais a seguranga dos

procedimentos odontoldgicos em pacientes com distirbios hemorragicos.
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