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RESUMO

A pulpite é uma inflamacgédo polpa dentaria, geralmente causada por caries profundas,
traumas ou infecgdes. Quando irreversivel, caracteriza-se pela incapacidade de
regeneracao tecidual e pela dificuldade de obtencdao de anestesia adequada. Este
trabalho tem como objetivo analisar estudos recentes sobre métodos anestésicos
eficazes no manejo da pulpite irreversivel, identificando técnicas e farmacos que
promovam maior controle da dor e melhor eficiéncia clinica. Trata-se de uma revisao
integrativa de carater qualitativo, com publica¢des entre 2020 e 2025. Nove artigos
atenderam aos critérios de inclusio e foram analisados quanto a objetivos,
metodologia e resultados. Os achados indicam que o bloqueio do nervo alveolar
inferior isolado apresenta limitacdes, enquanto a associagdo com técnicas
suplementares como infiltragdes adicionais, a troca da técnica primaria e o uso de

outros anestésicos aumentam o sucesso anestésico. As abordagens combinadas sdo
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fundamentais para um manejo mais eficaz e menos doloroso da pulpite irreversivel

em molares inferiores.

Palavras-chave: Doencas da polpa dentaria. Endodontia. Anestesia Dental. Pulpite.
ABSTRACT

Pulpitis is an inflammation of the dental pulp, usually caused by deep caries, trauma,
or infections. When irreversible, it is characterized by the inability of tissue
regeneration and the difficulty in obtaining adequate anesthesia. This study aims to
analyze recent studies on effective anesthetic methods in the management of
irreversible pulpitis, identifying techniques and drugs that promote greater pain
control and better clinical efficiency. This is an integrative review of a qualitative
nature, with publications between 2020 and 2025. Nine articles met the inclusion
criteria and were analyzed regarding objectives, methodology, and results. The
findings indicate that isolated inferior alveolar nerve block has limitations, while the
association with supplementary techniques such as additional infiltrations, changing
the primary technique, and using other anesthetics increases anesthetic success.
Combined approaches are fundamental for a more effective and less painful

management of irreversible pulpitis in lower molars.

Keywords: Dental pulp diseases. Endodontics. Dental anesthesia. Pulpitis.
INTRODUCAO

A inflamagdo da polpa dentaria, conhecida como pulpite, ¢ uma condi¢do
frequentemente associada a dor e surge, em geral, de caries profundas, traumas ou
infeccoes. Essa inflamacdo pode ser classificada como aguda ou croénica, conforme a
intensidade e a duragdo do processo inflamatério. Do ponto de vista clinico, a pulpite
é subdividida em reversivel e irreversivel, de acordo com a capacidade do tecido
pulpar de se regenerar apds a remoc¢ao do agente causador da irritacdo (Fernandez
et al, 2025; Senthilkumar; Ramesh, 2021).

A pulpite irreversivel é uma condicao inflamatéria permanente da polpa
dentaria, que indica que a regido inflamada ndo tem capacidade de se cicatrizar, a

resposta inflamatéria intensa aumenta a pressao interna do dente que comprime
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fibras nervosas e altera o pH local, fazendo com que os dentes que sao aflingidos
apresentem uma dor intermitente ou espontanea, sao classicamente associados a
episddios prolongados de dor apds um estimulo térmico quente ou frio (Saber et al,
2025). Essas altera¢des também tornam os anestésicos menos eficazes, pois a acidez
tecidual reduz a fragdo ativa das moléculas anestésicas e dificulta sua penetracao nos
nervos, anestésicos esses que sdo a fase inicial para o tratamento endoddntico na
regido comprometida (Salih, 2023).

A anestesia odontolégica é parte integrante dos procedimentos endodonticos,
para que haja a inducdo da perda temporaria da sensibilidade na area especifica da
boca, entre as opgdes, se encontram a técnica de Gow-Gates (GG), de Vazirani-Akinosi
(VA), a aplicacdo de anestesia intradssea e o bloqueio do nervo alveolar inferior
(BNAI), sendo este ultimo o principal foco em técnicas anestésicas voltadas para o
quadro de pulpite irreversivel, mesmo tendo uma baixa taxa de sucesso (Salih, 2023;
Ghabraei et al, 2018).

Diversos estudos buscam contornar as limitacdes do BNAI em casos de pulpite
irreversivel, a lidocaina permanece sendo o anestésico local considerado padrao-
ouro, servindo como referéncia para comparagdo da eficacia de outros farmacos. No
entanto, outras substancias dessa mesma classe, como articaina, bupivacaina e
mepivacaina, também estdo disponiveis no mercado e tém sido amplamente
investigadas quanto ao seu desempenho clinico, duragdo do efeito e difusao tecidual
(Allegretti et al, 2016; Cechin et al, 2023).

A partir disso, o seguinte trabalho tem como objetivo de discutir, de maneira
analitica os trabalhos que falam sobre métodos anestésicos eficazes no manejo de
pulpite irreversivel dos molares inferiores, além de métodos ou farmacos com maior
potencial de inibi¢do de dor ao paciente, levando um manejo do quadro mais eficiente

e menos doloroso.

REFERENCIAL TEORICO
Anatomia do Nervo Alveolar Inferior e da Polpa Dentaria

O nervo alveolar inferior (NAI) é um ramo da divisdo mandibular do nervo

trigémeo que penetra no forame mandibular e percorre o canal mandibular. Antes de
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adentrar o forame, emite um ramo motor destinado ao musculo milo-hidideo.
Durante seu trajeto, forma o plexo dentario inferior, responsavel por enviar ramos
para todos os dentes mandibulares do mesmo lado. Um de seus ramos terminais, o
nervo mentoniano, emerge pelo forame mentoniano e inerva a mucosa e a pele do
labio inferior, o queixo e a gengiva vestibular dos dentes incisivos inferiores (Trzeciak
etal, 2023).

O padrdao anatémico do nervo alveolar inferior (NAI) é apenas uma
aproximacao, pois sua anatomia apresenta grande variabilidade. Embora geralmente
percorra o canal mandibular, estudos mostram que o NAI pode passar por canais
acessorios, o que eleva o risco de lesdes, a posicdo do NAI em relacdo a outras
estruturas anatémicas tem sido muito estudada, envolvendo o corpo e o ramo
mandibular, além dos dentes molares e demais referéncias (Zubrzycki et al, 2017;
Szczepanek et al, 2022).

A polpa dentdria localiza-se no interior do dente, entre suas paredes rigidas,
estendendo-se até o inicio do ligamento periodontal. Com o passar do tempo, o espago
pulpar reduz-se gradualmente devido a formacao continua de dentina. No interior do
dente encontra-se a cavidade pulpar, que reflete a forma externa do dente e se divide
em duas partes: a camara pulpar, na coroa, e o canal radicular, nas raizes. A polpa é
composta por tecido conjuntivo fibroso, rico em vasos sanguineos e nervos,
responsavel pela nutri¢do e sensibilidade dental (Gavini et al., 2018).

Esse tecido é capaz de expressar diversos mediadores inflamatdrios que veém
a auxiliar no combate a fatores irritantes, sua resposta tem como objetivo a liberagdo
de mediadores inflamatoérios mensuraveis como a IL-8, IL-6, IL-1, entre outros. E seu
sistema vascular é composto por vasos centrais que se ramificam em direcao a

periferia, indo em sentido a regides dos cornos pulpares (Rechenberg et al, 2016).

Patologia da Pulpite

A pulpite é um processo inflamatdrio que atinge a polpa dentaria e, quando
reversivel, pode retornar ao estado normal apds a remocgdo do agente agressor, como
caries ou traumas oclusais.

Esse processo é entendido como uma sucessdo cuidadosamente controlada de
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alteracdes vasculares e celulares, reguladas por multiplos fatores moleculares. A
pulpite costuma ocorrer devido a uma infec¢do oportunista do tecido pulpar por
microrganismos comensais presentes na cavidade bucal. A principal via de acesso
desses agentes é a carie dentdaria, embora outras possibilidades envolvam traumas,
fraturas na dentina, exposi¢cdao dos tubulos dentinarios ou o forame apical principal
(Rechenberg et al, 2016; Bezerra et al, 2015).

Do ponto de vista histolégico, observam-se regides de necrose por coagulagdo
ou liquefagdo na polpa coronaria, geralmente colonizadas por bactérias e circundadas
por um intenso infiltrado inflamatério, comumente localizado nas areas proximas a
exposicdo pulpar causada pela carie. A invasdo bacteriana tende a permanecer
inicialmente restrita a uma pequena por¢ao da polpa coronaria, sendo contida por
uma resposta inflamatoéria intensa, enquanto o restante do tecido pulpar e a polpa
radicular podem apresentar inflamacao leve ou até auséncia de resposta inflamatéria
(Ricucci et al, 2014).

Nos casos de dor que envolvem a pulpite, elas podem ser tratadas por trés
maneiras: O primeiro se da por meio da diminuicdo dos impulsos nociceptivos de uma
area mais distante; A segunda por meio da inibicdo da transmissdo de impulsos
nociceptivos nos neurdnios periféricos; A terceira por inibir a percepcao da dor no

SNC (Yehia et al, 2024).

Técnicas Anestésicas Mandibulares Primarias

Na literatura, existem diferentes técnicas para se realizar o processo de
anestesia para diminuir a dor em casos de pulpite irreversivel, e muitas delas tem
incidéncia alta de falhas, a técnica chamada de bloqueio do nervo alveolar inferior
(BNAI) é a mais utilizada na pratica clinica e também a que possui maior porcentagem
de fracassos clinicos, mesmo quando corretamente administrada (Rujirawan et al,
2025).

Além do (BNAI), duas outras técnicas principais sdo empregadas: Gow-Gates
GG e Vazirani-Akinosi VA. Esses métodos de bloqueio nervoso siao amplamente
usados em anestesias mandibulares, nas quais o anestésico é depositado em areas

mais distantes dos tecidos-alvo. Recentemente, porém, tem-se proposto o uso de
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técnicas alternativas, como a anestesia intradssea e a infiltracdo mandibular, como
opgdes primarias e complementar (Cechin et al, 2023; Ghabraei et al, 2018).

A técnica de anestesia intradssea (AIO) foi descrita por Lilienthal em 1975, e
que em sua época sofreu muita relutdncia pela falta de sistemas de administragao
especializados como o Quicksleeper®, ela envolve a perfuracdo do cortex Osseo,
permitindo a infiltracdo do anestésico local no osso esponjoso, onde possa ser
difundido facilmente para que possa acontecer a anestesia dos nervos sensoriais (
Lilienthal, 1975; Simeonova et al, 2020).

Nenhuma delas garante 100% de sucesso, além de demonstrar resultados
divergentes em estudos comparativos, reforcando a necessidade do clinico ter
conhecimento de pelo menos essas trés técnicas para a escolha dependendo do
quadro clinico do paciente, pois o dominio delas garante maior controle e
previsibilidade da dor e evitam interrup¢des durante o tratamento (Almasri et al,

2022; Cechin et al, 2023).

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura, de carater
qualitativo e descritivo, com o objetivo de reunir evidéncias recentes sobre a eficacia
da anestesia em casos de pulpite irreversivel em molares inferiores. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados PubMed, Directory of Open Access Journals (DOA]J),
SciELO, Google Académico e ScienceDirect (Elsevier), utilizando as palavras-chave em
inglés: Anesthesia, Irreversible Pulpitis, Lower Molars e Endodontics; e em
portugués: Endodontia, Anestesia Dental, Pulpite.

Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis
gratuitamente e em texto completo em portugués e inglés, que abordassem o tema
proposto. Excluiram-se estudos fora da lingua portuguesa e inglesa, trabalhos que

fogem o tema principal e que ndo mencionam anestesia na regido bucal.

RESULTADOS

A busca resultou em 70 artigos, ap0s triagem por titulos, leitura de resumo

completa, 10 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade. A analise qualitativa
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dos trabalhos selecionados considerou objetivos, metodologia e resultados,
permitindo identificar tendéncias, divergéncias e lacunas nas evidéncias sobre a
anestesia em casos de pulpite irreversivel em molares inferiores.

A pesquisa de técnicas mais eficientes para o manejo da dor em molares
inferiores que estdo acometidos com pulpite irreversivel é grande, gerando uma
necessidade de estudos nas técnicas ja conhecidas e de maneiras suplementares para
contornar esse problema. Artigos que citam a eficiéncia de outros agentes anti-
inflamatdrios ndo esteroidais e esteroidais, técnicas que envolvem estimulos
térmicos, anestesias intradsseas e reavaliacdo de substancias ja utilizadas na rotina
sdo exemplos de trabalhos que foram encontrados para esse trabalho. O quadro 1
representa as especificacdes de cada artigo, assim como seu titulo, uma breve

conclusao e autoria.

Quadro 1: Artigos levantados nas bases de dados sobre técnicas anestésicas.

Titulo do artigo

Autores e
data

Consideracoes

Conclusio

Effectiveness of
primary intraosseous
anesthesia in the
endodontic treatment
of mandibular molars
with irreversible

Simeonova et
al. 2020.

0 estudo investiga
a eficacia da anestesia
intradssea primaria
no tratamento de
molares inferiores
com pulpite

A técnica AIO
proporcionou uma
anestesia pulpar
confiavel para
tratamentos
endodonticos de rotina

em casos de pulpitis

do BNAI em casos de

pulpitis. irreversivel.
O trabalho foca na
injecao A injecao
Anestesia intraligamentar com intraligamentar
complementar durante articaina a 4% com mostrou desempenho
bloqueos falidos del Guevara et al, | epinefrina, sendo uma | estatisticamente
nervio alveolar inferior | 2020. alternativa ap6s falha | significativo,

especialmente em

the success rate of
inferior alveolar nerve
block on mandibular

dexametasona e
articaina na eficacia
do bloqueio alveolar

irreversible. pulpite irreversivel mulheres e pacientes de
em pré-molares e meia-idade.
molares inferiores.

The effect of 0 estudo tem como A injecdo submucosa
preoperative objetivo avaliar o pré-operatoria de
submucosal efeito da articaina foi capaz de
administration of Aksoy et al administracao aumentar
dexamethasone, ’ submucosa de significativamente a

L 2021.
tramadol, articaine on tramadol, taxa de sucesso da

anestesia pulpar.E a
dexametasona
prolongou a duracdo da
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molars with
symptomatic
irreversible pulpitis: a
randomized, double-
blind placebo-
controlled clinical trial

inferior (IANB) em
molares inferiores
com PIS.

anestesia por BNAL

Comparative
evaluation of
ropivacaine and
lidocaine as dental pulp

Senthilkumar
e Ramesh, 2020.

0 estudo teve como
objetivo comparar a
eficacia anestésica da
ropivacaina 0,5% e da
lidocaina 2% em casos

A ropivacaina 0,5%
se mostrou
ligeiramente superior a
lidocaina 2% com
epinefrina na anestesia
de pacientes com

dexmedetomidine to
lidocaine to enhance
inferior alveolar nerve

randomizado e duplo-
cego que avalia a

anaesthesia. de pulpite pulpite irreversivel,
irreversivel. embora sem diferenca
estatistica.
Efficacy of addin
y 5 Um estudo

A adicdo de DEX a
lidocaina apresenta

mandibular molars
with symptomatic
irreversible pulpitis

bloqueio alveolar
inferior em molares
inferiores.

. . : . adicdo baixo risco de efeitos
block in patients with Vahedi et al, ¢ . o
. dexmedetomidina adversos e boa eficacia
asymptomatic 2022. s s , ‘s
) . . (DEX) a lidocaina anestésica,
irreversible pulpitis:
: aumenta o sucesso da | demonstrando
double-blind . . o
. .. BNAI em pulpite potencial clinico.
randomized clinical . ;
. irreversivel.
trial
Efficacy of O uso de AIO a partir
QuickSleeper Comparar a do dispositivo
intraosseous injection eficacia de articaina QuickSleeper® como
of 4% articaine in 4% com epinefrina anestesia primaria foi
/0. ) Vatankhah et & p1 ap
mandibular first molars al 2024 por anestesia teve mais taxa de
with symptomatic ’ ' intradssea com sucesso, menos dor
irreversible pulpitis: a dispositivo durante a aplicacgao,
randomized controlled QuickSleeper e BNAI. | inicio de agdo mais
trial rapido do que o BNAL
Efficacy of four local . 0 BNAl isolado
4 Avaliou quatro ) -
anaesthesia protocols mostrou baixa eficacia,
. . protocolos
for mandibular first ‘s enquanto a AIO se
: anestésicos em
molars with Saber et al, . . destacou como o
. molares inferiores . i .
symptomatic 2022. : método mais efetivo,
) . s com pulpite
irreversible pulpitis: A . ; ' apesar de causar
. g irreversivel para fins -
randomized clinical - aumento temporario da
. de eficacia. N ;
trial frequéncia cardiaca.
Efficacy of 0 estudo comparou A aplicacao
submucosal tramadol a eficacia da aplicacdo | submucosa das
and lidocaine on submucosa de substancias ndo
success rate of inferior Aksoy e Ege, | tramadol e lidocaina aumentou
alveolar nerve blockin | 2020. como complemento ao | significativamente o

sucesso anestésico do
BNAI em pacientes com
pulpite irreversivel.

Pulpal-anesthesia of

Mantri et al,

0 estudo comparou

Essa associagdo se
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a mandibular first 2020 a eficacia da demonstrou igualmente

molar with irreversible combinacao de eficaz quando usado
pulpitis by inferior bloqueio do nervo articaina a 4% ou 2%
alveolar nerve block alveolar inferior com | de lidocaina na técnica
plus buccal infiltration infiltracdo bucal BNAI em primeiros
using articaine or utilizando articaina molares inferiores em
lidocaine 4% e lidocaina 2% em | pulpite irreversivel.

molares inferiores
com pulpite
irreversivel.

Fonte: Autoria proépria. 2025
DISCUSSAO

0 manejo anestésico da pulpite irreversivel em molares inferiores continua
sendo um desafio, principalmente quando ele é empregado uma técnica de maneira
isolada. Mesmo a BNAI sendo a técnica mais comumente utilizada, ela apresenta
baixas taxas de sucesso em casos de PIS, valores esses que foram encontrados por
Aksoyetal. (2021), onde ocorreu uma taxa de sucesso de anestesia pulpar de somente
37% quando a técnica de bloqueio foi usada de maneira isolada com 2mL 4% de
articaina com epinefrina 1:200.000 e 2mL de salina como solucdo placebo.

A falha anestésica pode ocorrer de diversas maneiras, como variagdes
anatdmicas, inflamacao, erro na aplicacdo da técnica e até a ansiedade do paciente, e
esses fatores se correlacionam com a falha anestésica, a aplicagdo do BNAI depende
de marcos anatémicos do nervo trigémeo, e sua eficacia é influenciada por variagcoes
na anatomia deste local, além do fato de neur6nios sensoriais terem sua expressao de
canais de sédio dependentes de voltagem alterados em quadros de pulpite, esse nivel
de falha anestésica foi visto também por Saber et al. (2022), onde foi relatado uma
taxa de falha de 60% com aplicacao somente de BNAI, reforcando a ineficacia dessa
técnica e o manejo da dor.

Para contornar o problema dessa técnica isolada, a aplicacao de técnicas
suplementares ou até mesmo a substituicdo por outra técnica como alternativa
primaria tém sido investigadas. Segundo a literatura, o uso da anestesia intradssea
utilizando aparelhos controlados por um computador (QuickSleeper) como meio
complementar ou primdario apresentam bons resultados de eficAcia em molares
inferiores com pulpite irreversivel, essa metodologia tem inicio rapido, baixa

necessidade de doses quando comparada ao bloqueio regional (J-L Sixou e Cousin,
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2015; Claffey et al, 2004). Essa taxa positiva foi observada no estudo de Simeonova et
al. (2020), onde os valores de sucesso de AIO chegaram a 83% e relatado pelos
pacientes auséncia de dor e dor leve em todas as fases do tratamento endodontico,
necessitando de aplicacdo suplementar de anestesia em somente 3 pacientes do total
de 30.

Um resultado similar foi observado no trabalho de Vatankhah et al. (2024),
onde a taxa de sucesso de bloqueio primario por AIO usando 4% de articaina com
epinefrina 1:100.000 em pacientes com pulpite irreversivel sintomatica, os valores
foram de 81,25% de sucesso anestésico do AIO contra a do BNAI de somente 40,62%,
reforcando a necessidade de mudanca de técnica de acordo com a condigdo clinica do
paciente, nesse caso, em situacoes de PIS.

O uso da AIO apds falha do BNAI também se demonstra muito satisfatério, de
acordo com Saber et al. (2021) essa aplicacao teve 92,5% de sucesso anestésico,
sendo apontado algumas possiveis complica¢cdes dessa técnica como aumento da
frequéncia cardiaca apés injec¢ao, falha devido refluxo da solucdo e até mesmo fratura
do perfurador no osso ou na raiz. Outras técnicas suplementares também ganham
destaque apoés a aplicagcdo da anestésica, a injecdo bucal ou vestibular e a injecao
intraligamentar sdo opg¢des viaveis.

O estudo de Guevara et al. (2020) demonstrou que, apés uma falha do BNAI o
uso complementar de uma solugdo de articaina a 4% com epinefrina 1:100.000 por
meio de injecdo intraligamentar teve 86,7% de sucesso, e a vestibular com 80%, em
comparacao entre as duas, ndo ocorreu diferenca significativa, mas indica que o uso
suplementar aumenta a eficacia do bloqueio, Saber et al. (2021) também encontrou
resultados semelhantes de eficacia, onde 72,5% de eficacia para a intraligamentar e
65,5% para a inje¢do bucal e sem diferenca significativa, reforcando o potencial de
aplicacdes suplementares frente a técnicas isoladas.

Além das técnicas, a escolha do farmaco é crucial para o sucesso e o manejo da
dor em casos de pulpite irreversivel, anestésicos locais conhecidos que sao
comumente usados em procedimentos endoddnticos sdo a Articaina, Ropivacaina e
Lidocaina, e este ultimo sendo o anestésico descrito como o mais utilizado e com mais
estudos relacionados a ele, isso por conta de seu inicio de acao rapido, boa seguranga

sistémica, baixa toxicidade e alta previsibilidade, mas com certos desafios no controle
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de quadros de pulpite, devido ao ambiente inflamatério e acidificacdo do tecido (Jung
etal, 2017).

Mesmo sendo considerado como o mais utilizado, os valores de sucesso do uso
de Lidocaina em BNAI ndo sdo empolgantes, apresentando baixas taxas de sucesso, o
estudo de Aksoy e Ege (2020) apresentou uma taxa média de sucesso de anestesia do
BNAI com lidocaina a 2% e epinefrina 1:80.000 em pacientes com PIS de apenas
28.5% e mesmo apds a aplicacdo de inje¢do submucosa de lidocaina (40mg/2 mL)
como método complementar, o valor de sucesso foi de 45,7%, demonstrando que o
efeito desse anestésico no procedimento endodoéntico primdario e complementar nao
resulta em um bloqueio significativo.

Essa limitacdo da lidocaina abre espago para o estudo de outros farmacos ou
associacdes que lidam melhor como anestésico para pulpite, agentes que modulam
vias nociceptivas, se sabe que a dexmetomidina pode prolongar a duracdao do
bloqueio motor, independente da dosagem, isso foi visto no trabalho de Vahedi et al,
(2022) onde o BNAI com o uso de lidocaina teve 12% de sucesso anestésico e a DEX
+ Lidocaina elevou essa taxa para 72%, sem necessidade de uma segunda aplicacao.
Isso se explica por conta dessa substancia ser um agonista potente e altamente
seletivo do receptor adrenérgico a-2, acredita-se que ela é capaz de diminuir os niveis
de noradrenalina, de ter capacidade ansiolitica e analgésica, além de apresentar um
rapido inicio de acdo (Bagatini et al, 2002).

Quando avaliadas outras alternativas frente a lidocaina, duas substancias sao
muito citadas na literatura, a ropivacaina e a articaina, as duas fazem parte do grupo
das amidas e apresentam um bom nivel de solubilidade, penetrando melhor no nervo
e garantindo efeito satisfatorio, a ropivacaina também ndo aparenta sofrer muita
influéncia da acidificacao periférica em tecidos inflamados (Jung et al, 2017).

Essa substancia carece de estudos padronizados quando comparado as outras
duas, o estudo de Senthilkumar e Ramesh, (2020) comparou ela frente a lidocaina e,
porém a ropivacaina ndo apresentou uma diferenca significativa nos valores médios
de dor nas fases pré e pos operatéria, a ropivacaina também apresentou maior
laténcia do que a lidocaina, esse inicio lento esta associado ao seu alto valor de pKa,
lipossolubilidade média e baixa difusdo no osso mandibular, dificultando seu uso em

técnicas suplementares.

INFLUENCIA DE TECNICAS ANESTESICAS PARA O TRATAMENTO ENDODONTICO DE MOLARES
INFERIORES COM PULPITE IRREVERSIVEL - UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA. Caio
Wagner Gomes TEIXEIRA; Leonardo Lima de SOUSA; Romulo Augusto Soares MOURA. JNT Facit
Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES
DE NOVEMBRO - Ed. 68. VOL. 02. Pags. 144-159-. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

Ja a articaina tem acao rapida, bons niveis de poténcia, baixa toxicidade e é
eficiente em infiltracdes bucais e na anestesia intradssea, sendo uma 6tima substancia
para aplicagdes suplementares, essa eficacia testada no trabalho de Aksoy et al.
(2021), onde o sucesso de anestesia pulpar por meio de infiltragdo submucosa de
articaina além do BNAI aconteceu em 63% dos pacientes contra 37% do grupo
controle, se apresentando como uma substancia promissora para o uso eficaz de
técnicas anestésicas.

Levando em conta todos os estudos avaliados neste trabalho, o BNAI isolado
ndo oferece resultados satisfatérios, apesar de ser a técnica mais utilizada em
procedimentos dessa natureza. Suas limitacdes reforcam a importincia de
abordagens suplementares, entre as quais a AlO, a infiltracdo bucal e a injecdo
intraligamentar demonstraram maior eficacia apds falhas do bloqueio. A ropivacaina,
embora apresente desempenho ligeiramente superior ao da lidocaina, ainda carece
de estudos padronizados e nao foi comparada as demais técnicas discutidas. Diante
desse cendrio, torna-se evidente que o atual panorama ainda necessita de
padroniza¢do e que sdo necessarias pesquisas mais robustas, integrando técnicas

anestésicas e recursos farmacolégicos construcdo de protocolos mais consistentes.

CONCLUSAO

A pulpite irreversivel permanece como um desafio clinico relevante devido a
dor intensa e a dificuldade de obtencdo de anestesia adequada, especialmente em
molares inferiores. Os trabalhos analisados mostram que o bloqueio do nervo
alveolar inferior apresenta desempenho limitado quando usado isoladamente,
enquanto a anestesia intradssea surge como alternativa mais efetiva, apesar do
aumento transitério da frequéncia cardiaca. As técnicas suplementares
demonstraram elevar de forma consistente o sucesso anestésico, refor¢ando a
necessidade de abordagens combinadas.

No campo farmacolégico, a articaina mostrou melhor desempenho em
infiltracdes complementares, e a dexmedetomidina destacou-se como adjuvante
promissor a lidocaina. Esses achados convergem para a importancia de integrar

substancias mais eficazes a técnicas suplementares bem estabelecidas, promovendo
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maior previsibilidade no manejo da pulpite irreversivel.
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