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RESUMO

Introducdo: O torus mandibular é uma exostose dssea benigna, localizada na
superficie lingual da mandibula. Embora geralmente assintomatico, seu volume pode
interferir em funcgdes fisioldgicas e, principalmente, na adaptacdo e estabilidade de
proteses removiveis, sendo a exérese cirurgica indicada nessas situagoes. Objetivo: O
objetivo deste artigo é relatar um caso clinico de exérese de torus mandibular
bilateral com finalidade pré-protética, visando a reabilitacdo oral com proteses totais
removiveis. Relato de Caso: Paciente do género masculino, 42 anos, edéntulo total ,
procurou atendimento com queixas estéticas e funcionais. O exame clinico e
radiografico (oclusal e panoramico) confirmou o diagnéstico de térus mandibular

bilateral. Optou-se pela remoc¢do cirargica como tratamento pré-protético.
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Sob anestesia local, foi realizada a incisdo no rebordo, descolamento mucoperiosteal
e osteoplastia com broca cirtrgica esférica sob irrigacdo abundante. Apds 14 dias,
observou-se excelente cicatrizacdo dos tecidos. Concluido o periodo de cicatrizagao,
o paciente foi reabilitado com proteses totais removiveis, que apresentaram
adequada adaptacao, retencdo e conforto. Conclusao: A exérese cirurgica do torus
mandibular bilateral mostrou-se um procedimento seguro e eficaz, sendo
fundamental para viabilizar a reabilitacao oral. A integracdo entre a cirurgia e a

protese permitiu restabelecer a fungdao mastigatoria, fonética e estética do paciente.

Palavras-chave: Cirurgia Bucal. Térus Mandibular. Prétese Total.

ABSTRACT

Introduction: Mandibular torus is a benign bony exostosis located on the lingual
surface of the mandible. Although generally asymptomatic, its size can interfere with
physiological functions and, mainly, with the adaptation and stability of removable
prostheses, making surgical excision indicated in these situations. Objective: The
objective of this article is to report a clinical case of bilateral mandibular torus
excision for pre-prosthetic purposes, aiming at oral rehabilitation with removable
complete dentures. Case Report: A 42-year-old edentulous male patient sought
treatment with aesthetic and functional complaints. Clinical and radiographic
examination (occlusal and panoramic) confirmed the diagnosis of bilateral
mandibular torus. Surgical removal was chosen as a pre-prosthetic treatment. Under
local anesthesia, an incision was made in the ridge, mucoperiosteal detachment was
performed, and osteoplasty was performed with a spherical surgical bur under
abundant irrigation. After 14 days, excellent tissue healing was observed. Once the
healing period was complete, the patient was rehabilitated with removable complete
dentures, which showed adequate adaptation, retention, and comfort. Conclusion:
Surgical excision of bilateral mandibular torus proved to be a safe and effective
procedure, fundamental for enabling oral rehabilitation. The integration between
surgery and prosthesis allowed the restoration of the patient's masticatory, phonetic,

and aesthetic function.
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INTRODUCAO

O torus (exostose) é compreendido como um crescimento 6sseo localizado e
circunscrito na superficie cortical dos ossos. Essas formagdes dsseas benignas
acometem com frequéncia tanto a maxila quanto a mandibula, sendo o térus palatino
e o térus mandibular as exostoses orais mais comumente observadas. O torus
mandibular é uma exostose situada na parte lingual da mandibula. Possui carater
congénito, benigno e ndo possui potencial de malignizacdo. A condicdo é
assintomatica, porém, a exostose de grande volume pode afetar atividades funcionais
como mastigacao, fala, dor na mucosa (traumas locais), ma adaptacdo de proteses e
osteomielite!-6.Nao ha consenso acerca da etiologia do térus, a literatura aponta para
fatores hereditarios e ambientais, em especial, relagdo com tensdes mastigatorias e
bruxismo7-°.

O diagnostico é realizado pelo exame clinico da cavidade bucal em rotina, uma
vez que os torus geralmente sdo assintomaticos e seus portadores desconhecem a
condi¢cdo.Exames complementares, como a radiografia, sdo uteis para descartar a
possibilidade de outras patologias e obter um diagndstico precisol. Nao ha
necessidade de avaliacdo histopatoldgica2. O exame de imagens mais indicado para o
diagnostico é a radiografia, na qual é observada como uma massa radiopaca bem
delimitadal?®. Histologicamente, as lesdes sdo compostas de osso hiperplasico
constituido de osso cortical e trabecular maduro!-2.

A remocdo do térus é indicada para reabilitagdes protéticas. Uma vez que o
sucesso do tratamento reabilitador esta ligado com a adaptacao da protese com sua
area basal e estruturas anatémicas envolvidasil.

A osteoplastia realizada durante o procedimento cirdrgico tem a finalidade de
reduzir o tamanho do térus mandibular, contribuindo para a melhora da qualidade de
vida do paciente. No entanto, apds a remocao cirurgica, podem surgir complica¢des
como hematomas, infec¢des, necrose, dificuldades no processo de cicatrizacao e
neuralgia. Dessa forma, o cirurgido dentista deve ter pleno conhecimento da anatomia

da regido e da técnica cirurgica a fim de minimizar o risco de acidentes?2.
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Neste contexto, o objetivo do caso é relatar uma condig¢ao de térus mandibular
bilateral e remocdo cirtirgica possibilitando melhor conforto e estabilidade das

proteses.

Objetivo Geral

Relatar caso clinico de cirurgia pré-protética de térus mandibular associado a

reabilitacdo oral com proteses totais removiveis.

Objetivos Especificos

1) Relacionar o Térus mandibular com a reabilita¢do oral;
2) Descrever a cirurgia pré-protética;
3) Relatar caso clinico de remocao de térus mandibular e reabilitacdo oral

com proteses totais removiveis.

CASO CLINICO

Paciente E.A.A, género masculino,42 anos, compareceu a Clinica Odontoldgica
da Faculdade de Ciéncias do Tocantins - FACIT, em agosto de 2024, a fim de usar
préteses totais removiveis com queixas estéticas e funcionais. Na anamnese nao
relatou comprometimento sistémico. Ao exame clinico intra oral foi diagnosticado
presenca de térus mandibular bilateral e edentulismo total (figura 1).

Figura 1: Aspecto inicial - Térus mandibular bilateral.

- SR

Fonte: Autoria propria
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Foi solicitado radiografia panoramica e oclusal da mandibula para fins de
documentacdo (figura 2 e 3). Em seguida, foi realizado o planejamento cirurgico, pois

a presenca das protuberancias 6sseas impediria a reabilitagdo protética.

Figura 2: Radiografia panoramica.

-

Fonte: Autoria propria

Figura 3: Radiografia oclusal.

Fonte: Autoria propria

Na fase pré-operatoria a pressao arterial do paciente foi aferida em 140 x 90
mmHg, bochecho com clorexidina 0,12% e antissepsia extra oral com clorexidina 2%.
Na fase transoperatoéria, foi utilizado o anestésico Mepivacaina 2% com

epinefrina 1:100.000. Ao longo do processo cirdrgico foram utilizados 4 tubetes. Foi
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efetuado efeito anestésico satisfatério com técnica infiltrativa na regiao do rebordo
mandibular e nervo lingual. Foi executada uma incisdo continua no centro do rebordo
utilizando lamina de bisturi 15C, seguida por descolamento mucoperiosteal com
descolador de Molt estendendo-se até a regiao lingual, com o objetivo de expor

completamente o torus (figura 4).

Figura 4: Incisdo do rebordo mandibular.

S S ¥

Fne: Auto prépria

A exérese foi iniciada com broca Minicut pega reta, porém, com a necessidade
de desgaste mais rapido e eficiente decidiu-se utilizar broca cirtrgica esférica FG 6
em alta rotacdo e abundante irrigacao com solucdo fisiologica de cloreto de sodio a
0,9% (figura 5). Ao fim da cirurgia foi realizada a sutura da ferida cirtrgica com fio de
nylon 4-0 com pontos simples (figura 6).

Figura 5: Exérese do torus.

Fonte: Autoria propria
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Figura 6: Sutura da ferida cirurgica.
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Fonte: Autoria prépria

No pds-cirdrgico imediato foi aplicado na ferida cirdrgica Omcilon-A Orabase
(Triancinolona Acetonida) a fim de reduzir a inflamacao local (figura 7). Foi prescrito
Dexametasona 4mg de 12 em 12 horas durante 3 dias e Dipirona 500mg 6 em 6 horas

durante 3 dias.

Figura 7: Omcilon-A Orabase aplicado na ferida cirurgica.

Fonte: Autoria propria
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Houve proservacao de 7 e 14 dias do poés-operatério para avaliacdo da
cicatrizagdo e remocao dos fios de sutura. Foi observado excelente cicatrizacao dos

tecidos (Figura 8)

Figura 8: Aspecto final, 14 dias ap6s a cirurgia.

.
RN RN - - -

Fonte: Autoria prépria

Apés 25 dias do pods-cirurgico, foram realizadas as moldagens iniciais das
arcadas com alginato e moldeiras de estoque individualizadas com cera periférica.
Apés a obtencdo do modelo de estudo foram confeccionadas as moldeiras individuais
em resina acrilica para moldagem funcional com silicone de condensagao pasta leve.

Posteriormente, a obtencdo das placas articulares possibilitou a correta
determinacdo das relagdes intermaxilares para futura prova dos dentes.

Ao fim das etapas da confec¢do, as préteses totais removiveis foram entregues
para o paciente com adequada funcdo e estética (figura 9). Foi realizado o
acompanhamento pés-operatério 1 (um) ano apoés a intervencdo onde apresentou

aspecto de normalidade (figura 10).
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Figura 9: Préteses totais instaladas.

Fonte: Autoria proépria.

Apublicacio deste caso clinico foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Ciéncias do Tocantins - FACIT (parecer n® 7.872.641 / CAAE:
92356325.5.0000.8408).
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DISCUSSAO

Os torus e as exostoses correspondem a saliéncias nodulares constituidas por
osso maduro, cuja denominacdo varia conforme o local anatdbmico em que se
manifestam. Estas leses ndo tém relevancia clinica, uma vez que ndo possuem
potencial neoplasico e raramente sao uma fonte de desconforto. A mucosa que
recobre essas lesdes nodulares pode sofrer ulceracao traumatica, de carater doloroso
e regressao lenta ou, menos comumente, osteomielite. A intervencdo cirurgica é
indicada quando ha necessidade de reabilitacdo protéticaZ.

Os térus mandibulares sdo crescimentos dsseos exofiticos que se manifestam
ao longo da face lingual da mandibula acima da crista milo-hiéidea. Em sua maioria
os térus sdo bilaterais, ocorrendo na regido de pré-molares. O aparecimento de torus
unilateral é incomum. Estas lesdes sao assintomaticas, exibindo crescimento lento
durante a segunda e a terceira décadas de vidal2.

Conforme a literatura, o térus mandibular é um crescimento 6sseo de carater
benigno, localizado na superficie lingual mandibular, com padrdo bilateral e
simétrico em 90% dos casos, envolvendo a regido dos pré-molares e
apresentando-se clinicamente como multiplas extensdes nodulares?3.

Na maioria dos casos, ndo ha necessidade de excisdo cirurgica, porém, a
presenca de traumatismo cronico de tecidos, complicagdes prostodonticas,
dificuldade na fala, mastigacdo e reconstrucdo de proéteses,desenvolvimento de
doencas periodontais e dificuldades de higienizacdo sdo indicagdes imediatas para a
remocao do térus mandibulari41s,

Quando indicada a cirurgia pré-protética, a excisao cirurgica da lesao contribui
para a otimizacdo do assentamento da protese removivel a ser confeccionada,
assegurando maior retencao e estabilidade e reduzindo, ou mesmo eliminando, as
ulceracoes durante a reabilitacdo mastigatdrial®.

O tdérus mandibular constitui uma exostose comum situada ao longo da
superficie lingual da mandibula, cuja etiologia é multifatorial, envolvendo
predisposicdo genética, fatores funcionais, desenvolvimento continuo, disttirbios
nutricionais, habitos parafuncionais e influéncias ambientais!?.

Para Singh et al.18, as forc¢as de tensao e distensao aplicadas sobre o peridsteo
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osteogénico promovem deposicao 6ssea nas regioes dos torus mandibular e palatino,
indicando que sua orientacdo e localizacdo refletem uma resposta adaptativa a
variacOes nas cargas mecanicas. Ademais, Castro Reinol%,em 1990, apontou que o
torus resulta de aumento na producdo de osteoblastos, levando a deposi¢ao de novo
0sso nas regioes acometidas. Estruturalmente, os térus palatino e mandibular sdo
formados por predominancia de osso cortical denso, com pouco 0sso esponjoso, e
cobertos por mucosa delgada e de pobre vascularizacao20. O crescimento da exostose
é gradual, podendo cessar espontaneamente?1.

Lease et al.22 destacam a predominancia da origem genética dos toérus
mandibulares e palatinos, embora fatores ambientais e parafuncionais também
atuem como moduladores. Dessa forma, ainda que sua presenca nao dependa
diretamente de disfungdes temporomandibulares, bruxismo ou outras alteracdes
do sistema estomatognatico, a forca e a tensdo exercidas na articulagdo
temporomandibular podem estar associadas ao seu desenvolvimento. Em
consonancia, Hajira et. al'* acrescentam que reacdes funcionais exacerbadas as
tensdes mastigatdrias, bruxismo, crescimento 6sseo continuo, predisposicao genética
e deficiéncias nutricionais, como baixa ingestao de vitaminas, podem favorecer seu
aparecimento.

Embora a etiologia seja considerada idiopatica, diversos achados em pacientes
com torus apontam para fatores comuns, como predisposicdo genética, habitos
parafuncionais mastigatérios, ma oclusao e disturbios da articulagdo
temporomandibular. Aspectos dietéticos também tém sido sugeridos, incluindo maior
consumo de peixes (fontes de acidos graxos insaturados e vitaminas) e ingestdo
elevada de calcio e vitamina D?23.

Alteragoes na orientagcdo e na localizacdo das forgas oclusais promovem
modificagdes nas cargas mecanicas e nos pontos de contato dentarios, influenciando
significativamente a direcao e a distribuicdo das tensdes tanto no interior dos dentes
quanto em toda a cavidade oral. Essas observacdes sugerem que as exostoses se
desenvolvem em decorréncia da distribuicdo irregular das forcas mecanicas atuantes
sobre 0 0ss0%4.

Sabe-se que o numero de dentes mandibulares esta significativamente

relacionado a presenga e a manutenc¢ido do torus mandibular?s. Johnson?6, em 1959,
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observou que um térus mandibular pode desaparecer em um periodo de 5 a 7 meses
apos a extracdo dentaria e aressec¢do do processo alveolar, embora isso ndo constitua
um prognéstico constante. E provavel que a frequéncia de térus mandibulares e
exostoses orais esteja subestimada em individuos edéntulos devido a perda dssea e a
obliteracdol827. De acordo com a literatura, sugere-se a possibilidade de regressao do
torus mandibular em pacientes edéntulos, em razdo dos processos de remodelagdo
0ssea. No entanto, no caso apresentado, o paciente ja se encontrava edéntulo total,
mas com térus persistente. Tal achado clinico demonstra que a regressdo espontanea
ndo ocorreu no seu caso, tornando a intervengao cirurgica mandatoria para viabilizar
a reabilitacdo protética.

A distribuicdo epidemiolégica do térus no hemisfério norte apresenta uma
frequéncia inferior a 10% da populagao total acometida. Em relagao a localizacdo na
cavidade bucal, é estipulada a variacdo em torno de 40% no osso mandibular e 20%
na regido palatina. E relatado na literatura uma maior predile¢io entre individuos que
possuem fendtipos raciais branco e amarelo, havendo maior frequéncia dessa
anomalia autossdmica dominante?28.

Quanto a distribuicao pelo género, é observada uma predilecdo maior de térus
palatino entre individuos do sexo feminino e de mandibular entre os do sexo
masculino 2939,

O exame radiografico constitui um recurso valioso para o estabelecimento do
diagnostico diferencial, uma vez que o aumento volumétrico observado clinicamente
pode mimetizar abscessos, neoplasias de glandulas salivares, neoplasias 6sseas,
tumores vasculares ou mesmo dentes inclusos31. Conforme as proporg¢dées da lesdo, a
mesma pode ser detectada em radiografias panoramicas e periapicais. As
radiografias evidenciam formacgdes ésseas circunscritas, caracterizada como uma
imagem radiopaca nas raizes dos dentes inferiores, compativeis com torus
mandibular?.

Para o diagnostico diferencial, a radiografia oclusal é o método de escolha,
permitindo visualizagdo de uma massa radiopaca bem definida em contato direto com
o tecido 6sseo, evidenciando o aumento nodular do osso32.

Histologicamente, as lesdes sdo compostas de osso hiperplasico constituido de

osso cortical e trabecular maduro?2.
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Na condugdo do caso clinico, optou-se pela realizacio dos exames
radiograficos oclusal e panoramico, uma vez que ambos auxiliam no diagndstico de
alteracdes 0sseas ou residuais em maxila e mandibula, permitindo a visualizagdo das
estruturas anatomicas de forma ampla e de facil interpretacao.

A maior prevaléncia é compreendida pelo acometimento bilateral, em cerca de
90% dos casos. Em geral sdo assintomaticos, entretanto, em regides que possuem
mucosa de revestimento fino sao passiveis de dor e desconforto, em virtude de
trauma mecanico33.

O torus mandibular representa uma alteracdo dssea frequente na pratica
clinica, cuja remocgao geralmente nao é indicada, uma vez que ha baixa ocorréncia de
complicagdes patoldgicas associadas a longo prazo. Entretanto, a excisdo torna-se
necessaria quando a presenga dessa estrutura compromete fungoes fisioldgicas, como
degluticdo, fonacdo e mastigacdo, ou interfere na adaptacdo de préteses em pacientes
desdentados34.

Na pratica clinica, existem variagdes de técnicas cirurgicas para a excisao do
torus que sao divididas em: o uso de instrumentos rotatorios e brocas apenas em
casos de torus de pequenas dimensdes, sendo o martelo e o cinzel como escolha para
as les0es mais extensas. Por outro lado, indica-se o emprego do instrumento rotatério
exclusivamente para regularizacdo 6ssea apds a excisdo da protuberancia3®>. Alguns
autores sugerem que o uso do instrumento rotatdrio possibilita a excisdo total do
torus, promovendo o restabelecimento da morfologia mandibular ao seu aspecto
fisiologico?’.

Uma técnica frequentemente relatada na literatura envolve a realizagdo de
sulcos de orientacdo com instrumentos rotatdérios, seguida da remocgao do torus com
o auxilio de martelo, cinzel ou alavanca de Seldin. A canaleta formada serve como guia
cirargico, favorecendo a remocao controlada da lesdao e diminuindo a probabilidade
de intercorréncias pos-operatérias3>. Nos casos em que se utilizam instrumentos
rotatdrios, recomenda-se irrigacdo abundante da ponta ativa da broca com solugdo
fisioldgica para resfria-la, a fim de evitar o superaquecimento da broca e possiveis
danos teciduais por necrose térmicas3e.

Com o avango tecnolégico, novas alternativas cirtrgicas tém sido propostas

empregando equipamentos mais modernos. Entre elas, destaca-se a piezocirurgia,
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que apresenta diversas vantagens, como cortes mais precisos e menos invasivos, além
de menor emissao de ruido e vibragdo durante o procedimento3?. Outra possibilidade
€ o uso de lasers, técnica indicada especialmente para a excisdo eregularizagdo de
torus de menor extensdo e volume, proporcionando maior conforto ao paciente e
melhor controle intraoperatorio3s.

Durante o manejo do caso clinico apresentado, foi empregada a técnica com o
uso de instrumento rotatdrio para exérese e osteoplastia da area. Ressaltando o
cuidado com irrigacdo abundante e evitando danos a estruturas nobres adjacentes,
como lingua, mucosas, nervos e vasos sanguineos.

Assim como em outros procedimentos cirtrgicos odontolégicos, a remog¢ao do
torus requer cuidados pés-operatdrios adequados. O manejo da dor é feito com
analgésicos e anti-inflamatdrios, e a antibioticoterapia é instituida com o objetivo de
evitar complica¢des infecciosas31.

Ao fim da cirurgia apresentada no relato do caso clinico foi prescrito e aplicado
ap6s a intervenc¢do, Omcilon-A Orabase (Triancinolona Acetonida) a fim de reduzir a
inflamacao local, Dexametasona 4mg de 12 em 12 horas durante 3 dias e Dipirona

500mg 6 em 6 horas durante 3 dias para controle da dor e inflamacao.

CONCLUSAO

O térus mandibular é uma exostose 6ssea benigna de etiologia ainda discutivel,
cuja formacgdo parece estar associada a fatores genéticos, funcionais e parafuncionais.
Embora, na maioria dos casos, ndo exija tratamento, sua remocao cirurgica é indicada
quando interfere nas funcoes fisioldgicas, como fala e mastigacao, quando traumas
provocam ulceras ou inviabilizam a adapta¢ao de proéteses.

Quando bem planejado e conduzido, o procedimento cirdrgico demonstra ser
uma abordagem eficaz e segura. A sele¢do da técnica operatdria e do tipo de incisdo
deve considerar diretamente o tamanho e a conformac¢ao anatémica do térus.

No caso apresentado, a exérese bilateral do téorus mandibular proporcionou
excelente resultado clinico, permitindo melhor adaptacao, estabilidade e retencao das
proteses totais removiveis, além de restabelecer a funcdo mastigatéria, fonética e

estética do paciente. Ressalta-se, por fim, que o éxito cirtrgico depende da integragdo
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entre conhecimento anatémico, planejamento adequado e cuidados pos-

operatérios, assegurando uma reabilitacdo oral completa e longeva.
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