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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a experiéncia de carie dentaria e seu impacto na
qualidade de vida relacionada a saude bucal de criancas de 8 a 10 anos. Trata-se de
um estudo observacional transversal, realizado na Clinica Escola de Odontologia de
uma instituicdo de ensino superior privada de Teresina-PI, com amostra por
conveniéncia composta por 42 criancgas. Foram aplicados formulario socioeconoémico,
o Child Perceptions Questionnaire (CPQ8-10) na versao brasileira e exame clinico
para avaliacdo de carie pelos indices ceo-d/CPO-D e PUFA/pufa. Os dados foram
analisados no software SPSS® 21.0, por meio de estatistica descritiva e testes de
Mann-Whitney e Kruskal-Wallis (p < 0,05). Observou-se maior acometimento na
denticao decidua, com média de 3,4 dentes cariados e auséncia de dentes restaurados,
bem como presenca de carie também na denti¢do permanente. Os escores do CPQ8-
10 indicaram impacto moderado na qualidade de vida (média = 20,43), com maior
comprometimento no dominio sintomas orais. O tipo de escola associou-se
significativamente ao escore total e ao bem-estar emocional, e a severidade da carie

apresentou associacdo com sintomas orais, enquanto sexo, convivio familiar,
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comportamento e qualidade do sono nao mostraram diferencas significativas.
Conclui-se que a carie dentdria permanece como agravo prevalente e impacta
negativamente a qualidade de vida infantil, reforcando a necessidade de estratégias

preventivas e ampliagdo do acesso ao cuidado odontoldgico.

Palavras-chave: Carie Dentdria. Sadde Bucal. Criangas. Qualidade de Vida.
Odontologia.
ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the experience of dental caries and its impact
on oral health-related quality of life in children aged 8 to 10 years. This cross-
sectional observational study was conducted at the Dental School Clinic of a private
higher education institution in Teresina, Brazil, with a convenience sample of 42
children. Data collection included a sociodemographic questionnaire, the Brazilian
version of the Child Perceptions Questionnaire (CPQ8-10), and clinical examination
for caries assessment using the ceo-d/CPO-D and PUFA/pufa indices. Data were
analyzed using SPSS® 21.0 through descriptive statistics and the Mann-Whitney and
Kruskal-Wallis tests (p < 0.05). Higher caries experience was found in primary
dentition, with a mean of 3.4 decayed teeth and no restored teeth, as well as the
presence of caries in permanent teeth. CPQ8-10 scores indicated a moderate impact
on quality of life (mean = 20.43), with the greatest impairment observed in the oral
symptoms domain. School type was significantly associated with total CPQ scores and
emotional well-being, while caries severity was associated with oral symptoms. No
significant differences were found for sex, family structure, behavior, or sleep quality.
The findings indicate that dental caries remains a prevalent condition with
substantial negative effects on children’s quality of life, emphasizing the need for

preventive strategies and improved access to dental care.
Keywords: Dental Caries. Oral Health. Children. Quality of Life. Dentistry.

INTRODUCAO

As doencgas bucais representam um importante problema de saide publica em

escala global, afetando cerca de 3,5 bilhdes de pessoas e evidenciando desigualdades
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persistentes entre diferentes grupos populacionais (Lima et al, 2022). Em
comunidades com menor nivel socioeconémico e baixa escolaridade, a limitacdo no
acesso a informacdo e aos servicos odontolégicos agrava a vulnerabilidade,
contribuindo para piores condi¢cdes bucais e repercussées negativas na saude geral
(Gomes Filho et al, 2019). Nessa perspectiva, compreender a ocorréncia dessas
doencas e os impactos que provocam no cotidiano e no bem-estar dos individuos é
fundamental para o desenvolvimento de politicas de satde mais eficazes.

O conceito de Qualidade de Vida Relacionada a Saude Bucal (QVRSB) surge
como ferramenta essencial para ampliar a compreensdao dos efeitos funcionais,
psicoldgicos e sociais das doencas bucais. A QVRSB permite avaliar de que maneira
alteracdes como a carie interferem na rotina, no desempenho escolar, no convivio
social e na autoestima, especialmente em criancgas. Estudos que integram medidas
clinicas e autorrelatos tém subsidiado politicas publicas e estratégias de prevencao
mais coerentes com as necessidades reais da populacdo infantil (N6brega et al, 2019).

A carie dentaria é caracterizada como uma doenca biofilme-a¢icar-
dependente, resultante da desorganizacdo do biofilme associada a exposicdo
frequente a carboidratos fermentaveis, que desequilibram a microbiota e favorecem
microrganismos acidogénicos e aciduricos (Batista; Vasconcelos M. G.; Vasconcelos R.
G, 2020). Sua progressdo envolve episédios sucessivos de desmineralizacdo e
remineralizacdo e, quando ndo controlada, evolui para lesdes cavitadas,
frequentemente acompanhadas de dor, prejuizo alimentar, dificuldades no sono e
comprometimento do rendimento escolar. Além dos aspectos fisicos, a doenca gera
impactos emocionais importantes, como inseguranca, retraimento e diminuicao da
autoestima (Oliveira; Silva, 2019).

Diversos fatores influenciam a ocorréncia e evolugdo da carie infantil,
incluindo habitos alimentares inadequados, historico odontologico familiar, defeitos
de esmalte, deficiéncia nutricional, alteragdes salivares, nascimento prematuro e,
sobretudo, condi¢cdes socioeconémicas desfavoraveis, que limitam o acesso a
cuidados preventivos e tratamento (Silveira et al, 2021). A interacdo desses fatores
demonstra a complexidade da doenga e reforca a necessidade de abordagens

integradas que considerem determinantes biol6gicos, comportamentais e sociais.
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Assim, a investigacdo do impacto da carie dentdria na qualidade de vida de
criancgas é essencial para orientar estratégias preventivas, ampliar a resolutividade
clinica e reduzir desigualdades em satide bucal. Nesse sentido, o presente estudo tem
como objetivo avaliar como a carie dentaria interfere na qualidade de vida infantil,
contribuindo para o aprimoramento de acdes em saude publica e praticas clinicas no

ambito da Odontopediatria.

METODOLOGIA
Tipo de Estudo

Foi realizado um estudo observacional transversal de base populacional, cuja
amostra foi composta por criancas de 8 a 10 anos atendidas na clinica escola de
Odontologia de uma faculdade particular do municipio de Teresina - PI, juntamente

com seus pais ou responsaveis.

Caracterizacio da Area de Estudo

O estudo foi conduzido na Clinica Escola de Odontologia do Centro
Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), localizada em Teresina - PI, durante o
primeiro semestre de 2025. A populacdo alvo compreendeu pacientes infantis
atendidos nas disciplinas clinicas de Odontopediatria. A amostra minima foi
selecionada por conveniéncia dentre os pacientes atendidos entre setembro e

novembro de 2025.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos no estudo pacientes atendidos na clinica escola de
Odontologia com idade entre 8 e 10 anos. Foram considerados nao elegiveis para o
estudo, criancas com hipoplasia do esmalte ou amelogénese imperfeita, que
estivessem sob tratamento ortodontico fixo, ndo tinham condi¢ées de responder o
questionario, que apresentavam alguma alteracdo neuroldgica, pacientes

sindrémicos
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Procedimento de Coleta de Dados

Para a coleta dos dados, foram utilizados: formuldrios sécio econdmico
demografico e condi¢cdes de saide, questionario de qualidade de vida relacionado a
saude bucal (CPQ8-10) e avaliacgdo clinica.

A qualidade de vida relacionada a satde bucal foi avaliada utilizando a versao
brasileira do Questiondario de Percep¢ao da Crianga de 8 a 10 anos (CPQ8-10) validado
por Martins et al. (2009). O CPQ8-10 é um questionario com 29 questdes de multipla
escolha sobre os impactos das doencas bucais na qualidade de vida das criancas de 8
a 10 anos de idade. A qualidade de vida relacionada a satide bucal foi avaliada por
meio da versao brasileira validada do Child Perceptions Questionnaire (CPQ8-10)
(Martins et al., 2009), composta por 29 questdes. As respostas variaram de 0 a 4
pontos (0 = “nunca” e 4 = “todososdiasouquasetodososdias”). O escore total variou de
0 a 100, emquepontuag¢desmaisaltasindicarammaiorimpactonegativonaqualidade de
vida.

Os exames foram realizados em cadeira odontoldgica, sob iluminacao
adequada, com espelho clinico, sonda exploradora e seringa triplice. Todos os
examinadores utilizaram equipamentos de protecao individual e seguiram as normas
de biosseguranga da OMS (1997).

A experiéncia de carie foi avaliada pelos indices:

e (CPO-D (dentes permanentes cariados, perdidos e obturados), incluindo
lesdes de mancha branca ativa, conforme a WHO (2013);

e PUFA/pufa, para o registro de complica¢des de carie nao tratada (polpa
visivel, ulceracao, fistula e abscesso), conforme Monse et al. (2010).

A classificacao dos dentes e a necessidade de tratamento seguiram os codigos

e critérios da WHO (2013).

Aspectos Eticos e Legais

O estudo foi conduzido conforme as diretrizes da Resolugdo n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude e foi submetido a Plataforma Brasil para avaliagdo e
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Santo

Agostinho.
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A pesquisa foi realizada somente apdés a: Assinatura do TCLE pelos
responsaveis; Assinatura do TALE pelas criancas; e Obtencdo da Carta de Anuéncia

Institucional.

Anadlise estatistica

Os dados coletados foram organizados e tabulados no software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS®), versdo 21.0. Inicialmente, foi realizada a
analise descritiva das variaveis sdcio demograficas, clinicas e dos escores de
qualidade de vida, por meio de frequéncias absolutas e relativas, médias, desvios-
padrao, medianas e valores minimo e maximo.

Para a variavel desfecho, correspondente aos escores do CPQ8-10 (total e
dominios), foi verificada a distribuicdo dos dados, a qual apresentou padrdo nao
paramétrico. Dessa forma, optou-se pelo uso de testes estatisticos ndo paramétricos
para comparacao entre grupos. As diferencgas entre dois grupos independentes foram
avaliadas pelo teste de Mann-Whitney, enquanto comparac¢des entre trés ou mais
grupos foram realizadas por meio do teste de Kruskal-Wallis, seguido de analise das
medianas.

A presenca e severidade da carie dentaria foram dicotomizadas e classificadas
de acordo com os indices ceo-d/CPO-D e PUFA/pufa, e utilizadas como variaveis
independentes para investigacdo de possiveis associagdes com os escores de
qualidade de vida. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p < 0,05) para todas as
analises.

Esse procedimento permitiu identificar diferencas estatisticamente
significativas entre grupos, especialmente no dominio de sintomas orais,
evidenciando a relacdo entre severidade da carie e maior impacto negativo na

qualidade de vida relacionada a saide bucal das criancas avaliadas.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 42 criancas, sendo 22 do sexo feminino (52,4%) e
20 do sexo masculino (47,6%), demonstrando distribuicdo equilibrada entre os sexos.

Em relacdo aidade, a faixa etaria mais frequente foi 9 anos, representando 19 criangas
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(45,2%) da amostra. A idade de 8 anos apareceu em 15 criangas (35,7%), enquanto
10 anos foi registrada em 8 criangas (19,1%).

A analise do indice ceo-d/CPO-D mostrou maior presenca de carie na dentigdo
decidua. As criancas apresentaram média de 3,4 dentes deciduos cariados, enquanto
perdas foram menos frequentes (média = 0,7) e nenhum dente deciduo obturado foi
registrado. Na denti¢do permanente, a média foi de 1 dente cariado, com perdas raras
e auséncia de dentes obturados. De forma geral, observou-se elevado acometimento
por cdarie e baixa realizagdo de tratamento restaurador, indicando necessidade de

maior acesso e adesdo aos cuidados odontoldgicos preventivos e curativos (Tabela 1).

Tabela 1: Estatisticas descritivas dos componentes do indice ceo-d/CPO-D nas denti¢des
decidua e permanente das criancas avaliadas (n = 42).

Cariado Perdido Obturado Cariado Perdido Obturado

deciduo deciduo deciduo permanente permanente  permanente
n 42 42 42 42 42 42
Média 3,4 0,7 0 1,0 0,05 0
Desvio padrao 2,7 1,2 0 1,4 0,3 0
Mediana 2,5 0 0 0 0 0
Valor minimo 0 0 0 0 0 0
Valor maximo 13 5 0 4 2 0

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A analise descritiva revelou que os escores do CPQ8-10 apresentaram ampla
variacdo entre as criancas avaliadas. O escore total indicou impacto moderado na
qualidade de vida (média = 20,43), com grande dispersdo entre os participantes. O
dominio Sintomas Orais apresentou os maiores escores médios (6,93), sugerindo
maior frequéncia de desconfortos bucais. Ja Limitacao Funcional exibiu média mais
baixa (3,88), indicando impactos menos intensos nas fun¢des orais. O Bem-estar
Emocional mostrou escore médio de 4,14, refletindo que parte das criangas relatou
sentimentos negativos associados a sadde bucal. O dominio Bem-estar Social
apresentou a maior variabilidade (média = 5,48), demonstrando diferencas
marcantes na forma como as condi¢gdes bucais afetaram a interacdo social e a
participacdo em atividades. De modo geral, os resultados apontaram que todos os
dominios sofreram algum nivel de impacto, embora com intensidades distintas entre

as criancas (Tabela 2).
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Tabela 2: Estatisticas descritivas dos escores de qualidade de vida relacionada a saide bucal
(CPQ8-10) e seus dominios entre criangas avaliadas (n=42).

QUALIDADEDESINTOMASORA LIMITACAOFU ESTA?QE]:El\l([/I-OCIO BEM-
VIDATOTAL IS NCIONAL NAL ESTARSOCIAL
n 42 42 42 42 42
Média 20,43 6,93 3,88 4,14 5,48
Desvio padrado 13,39 2,83 3,21 4,52 6,20
Mediana 17,50 7,00 4,00 2,00 3,00
Valor minimo 2 2 0 0 0
Valor maximo 51 14 12 15 22

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A comparagado dos escores de qualidade de vida demonstrou que o tipo de
escola apresentou associacdo estatisticamente significativa com o escore total do
CPQ8-10 (p = 0,035) e com o dominio bem-estar emocional (p = 0,040), conforme o
teste de Kruskal-Wallis. Criancas de escolas estaduais apresentaram medianas mais
elevadas nesses dominios, indicando maior impacto negativo da satide bucal em
comparacao as de escolas municipais e privadas.

Para a variavel sexo, avaliada pelo teste de Mann-Whitney, ndo foram
observadas diferencas estatisticamente significativas em nenhum dos dominios do
CPQ8-10 (p > 0,05), sugerindo que meninos e meninas relataram impactos
semelhantes na qualidade de vida.

Da mesma forma, viver ou nao com pai e mde na mesma casa ndo apresentou
associacdo significativa com os escores dos dominios avaliados (p > 0,05), embora
criangas que ndo vivem com ambos tenham mostrado medianas mais baixas em bem-
estar emocional e social.

Quanto ao comportamento da crianga, os resultados também nao
demonstraram diferencas significativas entre os grupos (p > 0,05), apesar de criancas
com dificuldades em cumprir atividades apresentarem medianas discretamente mais
altas em alguns dominios.

A qualidade do sono ndao mostrou associacdo significativa com nenhum dos
dominios da QVRSB (p > 0,05), embora criangas com sono agitado tenham
apresentado medianas mais elevadas em sintomas orais, bem-estar emocional e bem-
estar social.

Por outro lado, a presenca de carie, analisada pelo teste de Kruskal-Wallis,

mostrou associacdo estatisticamente significativa apenas com o dominio Sintomas
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Orais (p = 0,005). Criangas com experiéncia moderada e grave de carie apresentaram
medianas progressivamente maiores, indicando mais desconfortos bucais. Para os
demais dominios e para o escore total, ndo houve diferengas significativas entre os

graus de severidade de carie (p > 0,05).

Tabela 3: Comparacio dos escores de qualidade de vida (CPQ8-10) entre variaveis
sociodemograficas e clinicas (n=42).

QUALIDADE DE VIDA

TOTAL SINTOMAS ORAIS LIMITACAO FUNCIONAL BEM-ESTAR EMOCIONAL BEM-ESTAR SOCIAL
Mediana Mediana Madlana Mediana Mediana
[minimo- Valor de p (minimeo- Valerde p (minimo- Valorde p [minima- Valorde p {minimo- Valorde p
miximo) maximoa) miximo) miximo) miximo)
Sexo* 0,705 0,780 0516 0,858 0,741
Masculino 17.5(3-49) 7.0(3-14) 40(0-10) 3.0 (0-15) 1,5 (0-20)
Feminino 18,0 (2-51) 6.5(2-14) 4(0-12) 20(0-12) 3,5(0-22)
Tipo de escola*™* 0,035 0,119 0.261 0,040 0,170
Municipal 16,0 (4-51) 6,5(3-14) 40(0-11) 1.5 (0-13) 2,5(0-22)
Estadual 38,0 (8-49) 8,0{5-14) £0(1-12) 11,0 (1-15) 50(1-20)
Privada 10,0 (2-35) 5,0 (2-11) 3,0 (0-7) 4,0(0-5) 1,0(0-17)
Vive com pe) # sl 50 mves 0.174 0,137 0,965 0,147 0093
casa
Sim 19,0 (2-51) 7.0 (2-14) 40(0-12) 40 (0-15) 5,0 (0-22
Nio 12,0 (4-26) 6,0 (3-8) 40(0-11) 1.0 (0-11) 1,0 (0-7)
Comportamento da crianga® 0,253 0,392 0,132 0,778 0,481
Cumpridor de atividades 16,0 (2-51) 6,0 (2-14) 40(0-10) 2.0{0-15) 2,0(0-22)
Dificuldades em cumprir® 20,0 (6-43) 7.5(4-11) 45(0-12) 3.0(0-12) 4,0(0-20)
Qualidade do sono 0.304 0,234 0816 0401 0,466
Derme bem 17,0 (2-51) 6,0 (2-14) 40(0-11) 2.0{0-15) 30(0-22)
Sono agitado 19,0 (10-43) 8,0(5-11) 40(0-12) 50(0-12) 50(1-20)
Presenca de cirle®™ 0,339 0,005 0,990 0,449 0,434
Leve 12.0 (2-37) 5,0 (2-8) 4.0 (0-12) 2,0(0-12) 2,0 (0-17)
Moderado 20,0 (3-43) 7,0(3-11) 4,0 (0-11) 2,5(0-11) 5,0 (0-20)
Grave 17,0 (6-51) 8,0(414) 4.0 (0-10) 2,0(0-15) 40(0-22
k *Teste Mann-Whimey: **Teste Kruskal-Wallis

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstraram elevada experiéncia de carie
dentaria entre as criangas avaliadas, com predominancia de lesdes na denti¢do

decidua. A média de dentes deciduos cariados encontrada (3,4) reflete um padrao
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epidemiolégico consistente com a literatura nacional, que evidencia maior
vulnerabilidade da denticdo decidua devido a menor mineralizagdo e maior
suscetibilidade ao processo carioso (Calixto et al, 2018; Silveira et al, 2021). A
auséncia de dentes restaurados refor¢a a persisténcia de barreiras no acesso a
atencao odontologica, aspecto ja documentado por Sousa Queiroz et al. (2021), que
associam condi¢cdes socioecondmicas desfavoraveis a menor utilizacao de servicos
preventivos e restauradores.

A presenca de carie também na denticio permanente, embora menos
expressiva, indica manutencdo dos fatores etiologicos e insuficiéncia de intervengdes
preventivas eficazes. Conforme Santos et al. (2024), a progressdo da carie desde
lesdes iniciais ndo tratadas até cavitacdes avancadas repercute em impacto funcional
e, subsequentemente, em prejuizos psicossociais. Tais repercussdoes foram
evidenciadas nesta amostra, sobretudo no dominio de sintomas orais, que apresentou
associacdo significativa com a severidade da carie, resultado compativel com Tonial
et al. (2015) e Lawder et al. (2019), que destacam dor e desconforto como
determinantes diretos da reducdo da qualidade de vida infantil.

Os escores do CPQ8-10 revelaram impacto moderado na qualidade de vida,
com variabilidade entre os dominios, refletindo a natureza multifatorial da QVRSB
descrita por Nébrega et al. (2019). O maior comprometimento emocional observado
entre criangas de escolas estaduais também se alinha a estudos que demonstram que
desigualdades socioecon6micas modulam a percepcao e intensidade dos impactos
bucais (Sousa Queiroz et al, 2021). Tal achado reforca o papel central dos
determinantes sociais na distribuicdo desigual da doenca carie, conforme ja discutido
em levantamentos nacionais e diretrizes do Brasil Sorridente (Aguiar; Rocha, 2019).

Variaveis como sexo, convivéncia familiar, comportamento e qualidade do
sono nao apresentaram associacdo estatisticamente significativa com os escores, o
que € consistente com resultados de estudos em que a saide bucal exerce impacto
transversal na infancia, independentemente dessas caracteristicas (Tonial et al,,
2015). Entretanto, tendéncias observadas, como maiores medianas entre criangas
com sono agitado ou dificuldades nas atividades escolares, sugerem que tais fatores

podem atuar como moduladores secundarios do impacto percebido.
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A associacdo exclusiva entre severidade da carie e o dominio de sintomas orais
reforca a relacdo direta entre progressdo clinica da doenca e aumento da
sintomatologia, conforme o modelo fisiopatolégico de Melo, Teixeira e Domingues
(2006) e Costa et al. (2020), nos quais a atividade cariogénica prolongada intensifica
dor e sensibilidade e piora a autopercepc¢ao da saude bucal.

Embora a amostra seja limitada a um unico servigo e numero restrito de
participantes, o conjunto dos achados se mostra coerente com a literatura,
confirmando o impacto negativo da carie dentaria na saude bucal e na qualidade de
vida infantil.

Os resultados deste estudo evidenciaram que a carie dentdria permanece
como um agravo prevalente e de significativa repercussao na infancia, impactando
negativamente diferentes dominios da qualidade de vida. Observou-se maior
comprometimento da denticio decidua e auséncia de tratamento restaurador,
indicando lacunas importantes no acesso e utilizacdo dos servicos odontolégicos. A
severidade da carie mostrou associa¢do direta com sintomas orais, refor¢cando que a
progressdo da doenca aumenta a intensidade do desconforto e compromete o bem-
estar da crianca.

A influéncia do tipo de escola sobre os escores de qualidade de vida aponta
para a participacao determinante dos fatores socioeconémicos na distribuicao dos
impactos, destacando a necessidade de politicas publicas que ampliem agbes de
prevencao, promocdo da saude e cuidado oportuno em populagdes vulneraveis.

Diante disso, recomenda-se a implementacdo de estratégias integradas,
incluindo educag¢ao em sadde, acompanhamento continuo de criangas com maior
risco de carie, fortalecimento da aten¢do primaria e participacdo ativa dos
responsaveis no processo de cuidado. Estudos futuros com amostras maiores e
delineamentos longitudinais poderao aprofundar a compreensao sobre os efeitos
cumulativos da doenga carie e avaliar interven¢des que contribuam para a melhoria

da qualidade de vida infantil.

CONCLUSAO

Os resultados demonstraram que a experiéncia de cdarie foi elevada,

especialmente na denticdo decidua, evidenciando a persisténcia do agravo nessa
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populagdo. A auséncia de dentes restaurados refor¢a a necessidade de ampliar o
acesso a agdes preventivas e tratamentos oportunos.

A carie dentaria exerce impacto negativo mensuravel na vida das criangas,
afetando especialmente aspectos fisicos e, em menor grau, componentes emocionais
e sociais. Esses resultados reforcam a importancia de estratégias abrangentes de
promo¢do da saude bucal, bem como da implementacdo de ag¢des educativas
continuas que envolvam tanto as criangas quanto seus responsaveis. Tais medidas
sdo essenciais para prevenir o surgimento de novas lesdes, reduzir desigualdades e

promover melhor qualidade de vida durante a infancia.
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Introdugdo - ;Cerca de 3,5 bilhGes de individuos possuem algum tipo de doenga bucal (Lima e
colaboradores, 2022). A auséncia de informagbes e conscientizagido acerca da importancia da satude bucal
principaimente na populagao menos favorecida socioeconomicamente e com baixo nivel educacional,
promove impacto negativo na condi¢cdo de saude geral e bucal (GOMES FILHO et al., 2019). Nesse
contexto, foi implementado o conceito de qualidade de vida relacionada a sadde bucal (QVRSB) que se
refere ao impacto que a salde bucal ou a doenga tem sobre o desempenho de atividades rotineiras do
individuo, o bem-estar ou qualidade de vida. A avaliagdo da QVRSB & uma importante ferramenta de saude,
uma vez que, estudos relacionados a avaliagdo do impacto da sadde bucal na qualidade de vida tanto de
criangas quanto de adultos podem contribuir para o planejamento de politicas de salide piblicas levando em
conta as necessidades da pepulagdo, resultande em politicas mals eficientes & com
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menores custos (NOBREGA et al., 2019), O vocédbulo cérie dentéria é derivado do latim e fol inicialmente
descrita em 1964. Atualmente, essa doenga é caracterizada como uma alteragio etiolégica efou metabdlica
no ambiente do biofilme dentario, ocasionada por episodios frequentes de exposi¢cdo a carboidratos
alimentaveis fermentaveis. A exposigdo excessiva a esses carboidratos e a auséncia de cuidados
adequados & saltde bucal, promovem o desequilibrio da populagcdo de microrganismes e leva ao
aparecimento da doenga (BATISTA; VASCONCELOS, M. G; VASCONCELOS, R. G., 2020). As
consequéncias da cdrie na infancia ndo se restringem apenas na presen¢a de dor, mas também na
influéncia negativa na qualidade de vida das criangas afetadas, causando desconfortes, dificuldades nas
refeicdes, no sono, complicagdes na autoestima e na autoconfianca, bem como podendo afetar no processo
educacional provocada pela auséncia da crianga na escola (DE OLIVEIRA e DA SILVA, 2019), Nesse
sentido, diversos fatores tem sido avaliados para tentar verificar alguma relagdo com o aparecmento de
novas lesdes cariosas, como por exemplo. fatores comportamentais, ambientais, socioecondmicos, habitos
alimentares, histérico odontolégico e médico familiar, experiéncia prévia de carie, dificuldade de acesso aos
servicos odontologlcos, nascimento prematuro, alta prevaléncia de defeitos de esmalte, deficiéncia proteica,
bem como a hipofungio das glandulas salivares (DA SILVEIRA et al., 2021). Assim, diante do grande
numero de fatores existentes nos dias atuais, relacionadas com o aparecimento e desenvolvimento das
lesdes cariosas, principalmente em cnangas, justifica-se a investigacdo dessa doenga nessa populagao.
Portanto, o presente estudo tem o objetivo de avaliar o impacto da carie na qualkdade de vida das criangas.;

Metodologia proposta:

LTipo de Estudo

Sera realizado um estudo cbservacional transversal de base populacional, tendo como amostra criangas de
8 a 10 anos de idade atendidas na clinica escola de odontologia do Centro Universitario Santo Agostinho no
municipio de Teresina ; Pl e seus paisiresponsiveis.

Caracterizag3o da Area de Estudo

O estudo serd realizado na clinica escola de odontologia do Centro Universitdrio Santo Agostinho (UNIFSA)
localizada na cidade de Teresina-Piaul. A coleta sera realizada no primeiro semestre de 2025, A populagio-
alvo sera pacientes atendidos na clinica de Odontologia da faculdade proponente.Para o calculo da amostra
sera utilizado o software Epi-info 7.0, no médulo STATCALC. Os seguintes pardmetros serdo considerados:
prevaléncia de carie de

Endereco: Av Valter Alencar, n* 685, prédio seda, sala CEP

Bairro: SAO PEDRO CEP. B4019-625
UF: P Municipio:  TERESINA
Telefone: (8632158700 Fax: (86)3215-8749 E-mail: comiledestica@undsa com.br

Plgpra 02 e 09

IMPACTO DA CARIE DENTARIA NA QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE BUCAL DE
CRIANCAS. Geiciely Dias de SOUSA; Larissa de Oliveira TORRES; Neusa Barros DANTAS-NETA.
JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO.
2025 - MES DE NOVEMBRO - Ed. 68. VOL. 02. Pags. 187-208.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.



about:blank

ASSOCIAGAO TERESINENSE
DE ENSINO - FACULDADES W
SANTO AGOSTINHO/ATE
Continuago do Parecer 7 524 678

66,0% (Lima et al., 2020), populagdo de 200 criangas atendidas por semestre na disciplina de
odontopediatria, intervalo de confianga de 85% e erro de 5%, Dessa forma, a amostra final sera de 127
criangas. A amostra sera por conveniéncia.

Procedimento de Coleta de Dados

Para a coleta dos dados, serdo utilizados: formulario socioecondmico demografico e condigdes de saude,
questionario de qualidade de vida relacionado a satde bucal (CPQ8-10) e avaliagio dinica (ANEXO 1).A
qualidade de vida relacionada & salde bucal sera avaliada utilizando-se a versdo brasileira do Questionario
de Percepgdo da Crianga de 8 a 10 anes (CPQ8-10) validado per Martins et al. (2009).0 CPQ8-10 é um
questionario com 29 questdes de mditipla escotha sobre os impactos das doengas bucais na qualidade de
vida das criangas de 8 a 10 anos de Idade. As questbes 1 e 2 se referem ao género e idade da crianga,
respectivamente. As questdes 3 e 4 dizem respeito a percepcdo global da saude bucal e bem-estar geral.
Para essas perguntas os seguintes escores serdo utilizados: para avaliagdo global da saude oral (0 =
excelente; 1 = muito bom; 2 = bom; 3 = regular, 4 = ruim) e para o bem-estar geral (0 = de jeito nenhum; 1=
um pouco; 2 = moderadamente; 3 = bastante; 4 = muitissimo). As outras 25 questdes se referem a
frequéncia dos impactos durante o periodo de quatro semanas anteriores a avaliagdo. O questionario
abrange quatro dominios: sintomas orais (questdes 5 a 9), limitagdes funcionais (questdes 10 a 14), bem-
estar emocional (questdes 15 a 19) e bem-estar social (questdes 20 a 29), Essas 25 questdes (5 a 29) sdo
medidas com escores de zero a quatro pontas (0=nunca; 1=uma ou duas vezes, 2=algumas vezes; 3=varias
vezes; 4=todos os dias ou quase todos os dias), A pontuagdo total & obtida pela soma dos escores de todas
as questdes, variando de 0 a 100, Quanto maier a pontuagdo, maior o impacto negativo na qualidade de
vida.O exame clinico sera realizado individuaimente, em ambiente clinico com uso de cadeira odontoldgica,
espelho, sonda, luz, ar da seringa triplice, Os examinadores usardo oculos, mascaras, gorros e luvas para
procedimentos (OMS, 1997).Para avaliar a experiéncia com cane dentaria das criangas sera aplicado o
indice epidemiologico CPO-D (dentes permanentes cariados, extraidos e obturados), que possibilita
expressdes guantitativas da prevaléncia de cane na denticdo permanente_ As lesdes de manchas brancas
ativas serdo incluidas, com o objetivo de identificar a dinamica do processo carioso (WHO, 2013).0s dentes
serdo classificados quanto a condi¢ao dentana em 1 ¢ Hlgido; 2 ; Mancha Branca, 3 , Cariado; 4 &
Restaurado com cdrie; 5 ; Restaurado sem carie; 6 ; Extraido como resultado de carne; 7 ; Extraido por
qualquer outra razdo,; 8 , Selante de Fissuras; 9; Trauma, 10 ; Hipocaicificagdo e 11- Hipoplasia (WHO,
2013).
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Os dentes também serdo avaliados segundo a necessidade de fratamento em: 0 - Sem necessidade; 1 -
Restaurar 1 superficie; 2 - Restaurar 2 ou mais superficies; 3 ; Coroa, 4 - Faceta estética; 5 - Tratamento
pulpar + restauracdo; 6 ; Extracdo; 7 - Controle de mancha branca (WHO, 2013), Para avaliar as condigdes
bucais relacionadas a carie dentaria ndo tratada sera utilizado o indice PUFA..;

Critério de Inclusdo:

Serdo incluidos no estudo pacientes que foram atendidos na clinica escola de Odontologia no periodo de
fevereiro de 2025 a junho de 2025, com idade entre 8 e 10 anos

Critério de Exclusdo:

Serdo consideradas ndo elegivels para o estudo, criangas com hipoplasia do esmalte ou amelogénese
imperfeita, que estiverem sob tratamento ortodéntico fixo, ndo tenham condigdes de responder o
questionario, que apresentem alguma alteragao neuroldgica, pacientes sindromices.

Metodologia de Analise de Dados: ;Os dados serdo tabulados por dupia digitagdo no programa Epi-data.
Para a realizacdo da analise estatistica sera utiizado o software estatistico para geragdo dos resultados:
SPSS® versdo 18.0. Os dados serdo dicotomizados para presenga ou nao de carie.

As vanaveis socioeconémicas demograficas e de condigdes de salde geral (carater exploratdrio) serdo
utilizadas como varidveis independentes e de controle. O escore total e os dominios do questionario de
qualidade de vida serao considerados como variaveis dependentes,

Sera realizada a andlise descritiva dos dados e o teste qui-quadrado para as associagdes. O nivel de
significancia serd fixado em 5%..;

Avaliagdo dos riscos e beneficios - ;Riscos: todes os dados utilizados serdo mantidos confidenciais e se
restringira apenas para a finalidade da pesquisa, diante disso, sera garantido a privacidade dos dados dos
prontudrios dos pacientes durante todas as fases da pesquisa, os pesquisadores manterdo compromisso
profissional com o sigilo das informagdes obtidas durante as atividades de pesquisa. A presente pesquisa
trard como nscos a possibilidade de desconforto a crianga durante o momento do exame. Beneficios: Trara
como beneficics para os adolescentes orientagdes sobre higiene bucal e como prevenir os principais
preblemas bucals, como cane dentaria e doengas periodontais. Além disso, eles receberdo kits de higiene
bucal.;
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar o impacto da cdrie dentaria na qualidade de vida relacionada a sadde bucal de criangas por meio
de uma pesquisa de campo./

Objetivos Secundarios:
¢ Verificar a prevaléncia de lesdes cariosas em criangas na clinica;
& Verfficar qual dominio da qualidade de vida é mais afetado pela cérie dentaria;

Avaliacado dos Riscos e Beneficios:
Percebe-se que os beneficios superam os riscos e as medidas tomadas sdo suficientes/condzentes com o
nivel de risco. Atengdo para deixar o texto dos riscos e beneficios IGUAL em todos os documentos.

¢Riscos: todos os dados utilizados serdo mantidos confidenciais e se restringird apenas para a finalidade da
pesquisa, diante disso, sera garantido a privacidade dos dados dos prontudnos dos pacientes durante todas
as fases da pesquisa, os pesquisadores manterdo compromisso profissional com o sigilo das informacgdes
obtidas durante as atividades de pesquisa, A presente pesquisa trara como risces a possibilidade de
desconforto & crianga durante o0 momento do exame;.

Beneficios: Trara como beneficios para os adolescentes orientagdes sobre higiene bucal € como prevenir os
principais problemas bucais, como carie dentaria e doengas pericdontais. Além disso, eles receberao kits de
higiene bucal.;

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

iIntroducdo: A exposicio excessiva aos carboidratos e a auséncia de cuidados adequados a salde bucal,
promovem o desequilibrio da populagde de microrganismos e leva ao aparecimento da doenga carie. As
consequéncias da carie na infancia ndo se restringem apenas na presenca de dor, mas também na
infiuéncia negativa na qualidade de vida das crian¢as. A auséncia de informagdes e consceentizacdo acerca
da importancia da satde bucal principaimente na populagac menos favorecida socioeconomicamente € com
baixo nivel educacional, promove impacto negativo na condigdo de salde geral e bucal. Assim, diante do
grande numero de fatores existentes atualmente, relacionadas com o aparecimento e
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desenvolvimento das lesdes cariosas, principalmente em criangas, justifica-se a investigagdo dessa doenga
nessa populagdo. Objetive; Avaliar o impacto da cérie na qualidade de vida das criangas através de uma
pesquisa de campo, Metcdologia: Sera realizado um estudo observacional transversal de base populacional,
tendo como amostra criangas de 8 a 10 anos de idade atendidas na clinica escola de odontelegia do Centro
Universitario Santo Agostinho no municipio de Teresina ; Pl e seus pais/responsaveis, Para o célculo da
amostra serd utilizado o scftware Epi-info 7.0, no médulo STATCALC. Os seguintes parametros serdc
considerados: prevaléncia de carie e idade da populago-alvo, qualidade de vida refacionada a saude bucal,
Resultados Esperados: Evidenciagdo do impacte da cdrie dentaria na qualidade de vida de criangas, bem
como sua prevaléncia nesta populagdc em pacientes atendides em uma clinica escola.;

Hipdteses:

1.5.1 Hipétese verdadeira: Lesdes cariosas em criangas levam a um aumento significativo na dor e
desconforto dental, o que resulta em dificuldades na alimentagao, impacto negative no desenvolvimente
emocional e psicolégico, e prejulzos no desempenho escolar e nas atividades sociais, comprometendo,
assim, a qualidade de vida geral da crianga.

1.5.2 Hipétese faisa: Lesdes cariosas em criangas tém um impacto minimo ou nenhum efeito na qualidade
de vida, pois a dor e os problemas associados sdo facilmente gerencidveis e ndo afetam significativamente
a alimentagdo. o desempenho escolar ou 0 bem-estar emocional da crianga.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
O protocolo atende as exigéncias da Resolugdo CNS 466/12, 510/16 do CNS/MS e suas complementares,
Foram apresentados adequadamente os seguintes documentos:

PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2452331; de 18/03/2025
a) Projeto de Pesquisa;

b).Cronograma,

c) Orgamento;

d) Convite ; ndo se faz necessario;

e) Instrumento de coleta de dados;
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f) Declaragdo de Compromisso dos Pesquisadores;
g) Dedlaracgdo de Instituigdo e Infraestrutura,

h) Folha de Rosto,

i) TCLE,

) TALE;

k) TCUD ¢ ndo se faz necessario,

I) Termo de Fiel Deposttano ; ndo se faz necessario;
m) Lattes/curriculos;

n) PB;

O detalhamento das omissdes ou inadequagdes de informagdes ou documentos cbrigatérios para este
Protocelo de Pesquisa serdo apresentados no campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de
Inadequagdes;.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Assim, em conformidade com os requisitos éticos, classificamoes o presente protocolo como APROVADO.
Nessa ocasido, o presente protocolo apresentou as seguintes pendéncias neste parecer ético:

1- Projeto de Pesquisa;

2- Cronograma;

3- Orgamento;

4- Convite ; ndo se faz necessario;

5- Instrumento de coleta de dados;

6~ Declaragdo de Compromisso dos Pesquisadores;

7- Declaragdo de Instituig3o e Infraestrutura;

& Folha de Rosto;

9- TCLE;

10-TALE;

11-TCUD 4 ndo se faz necessario,

12- Termo de Fiel Depositario ; ndo se faz necessario;
13- Lattes/curriculos:

14-PB;

15- Envie um novo arquive com as alteragdes e sinakize em marca-textofiluminagde VERDE o
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texto novo em TODAS as alteragdes feitas e atendimento as pendéncias apontadas no parecer (indique no
arquivo, por exemplo, ;solicitagao parecer CEP p.1;);

Detathamento:

1- ATENTEM para todas as orientagdes, pois sa30 necessarias para 0 seu projeto;

2- Reenviar/postar novamente: TODOS os documentos que tiverem sofrido QUALQUER alteracdo para que
sejam novamente conferidos,

Consideracoes Finais a critério do CEP:

O CEP/UNIFSA analisou o presenie protocolo e cerfificou que ele ESTA em conformidade com os critérios
éticos apresentados na Resolugao 466/12 e 510/16 do CNS/MS e suas complementares. Assim, em
conformidade com os requisitos éticos, classificamos o presente protocolo como APROVADO. Os
pesquisadores da referida pesquisa devem:

- Comunicar ao CEP/UNIFSA os eventos adverses ocorridos com os participantes da pesquisa

- Apresentar o relatério final da pesquisa ao CEP/UNIFSA, via plataforma Brasil, em (AGO/2025).

- Retirar por prépria conta os pareceres junto a secretaria do CEP/UNIFSA.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 18/03/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2452331 pdf 15:30:27
Outros INSTRUMENTO_COLETA_DE_DADOS| 18/03/2025 |Neusa Barros Dantas| Aceito
== .pdf 15:30:04 | Neta
TCLE / Termos de | TALE pdf 18/03/2025 |Neusa Barros Dantas| Aceito
Assentimento / 15:29:29 | Neta
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE pdf 18/03/2025 |Neusa Barros Dantas| Aceito
Assentimento / 15:28:20 |Neta
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | TCC.pdf 18/03/2025 [Neusa Barros Dantas| Acedo
Brochura 15:29:08 |Neta
Investigador
Declaragao de Copia_de_Decdiaracao_pesquisadores_aj 19/11/2024 |Neusa Barros Dantas| Aceito
Pesquisadores ssinado_assinado_assinado_assl I 11:53:33 | Neta l
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Declaracdo de nado pdf 19/11/2024 |Neusa Barros Dantas| Aceito

Pesquisadores 11:53:33 | Neta

Outros LATTES_LARISSA paf 19/11/2024 |Neusa Barros Dantas| Aceito
14:50:31 |Neta

Outros LATTES_Geiciely.pdf 19/11/2024 |Neusa Barros Dantas| Aceito
11:50:15 | Neta

Folha de Rosto FOLHADEROSTO.pdf 19/11/2024 |Neusa Barros Dantas| Aceito
11:48:07 |Neta

Declaracao de CARTA_DE_ANUENCIA peg 08/11/2024 |Neusa Barros Dantas| Aceito

Instituicdo e 10:07:04 |Neta

nfraestrutura

Declaragao de Autorizacao_de_Pesquisa.pdf 08/11/2024 |Neusa Barros Dantas| Aceito

Instituicdo e 10:06:24 |Neta

Infraestrutura _

Qutros LATTESNEUSA. pdf 08/11/2024 |Neusa Barros Dantas| Aceito
10:04:15 | Neta

Orgamento ORCAMENTO. pdf 08/11/2024 |Neusa Barros Dantas| Aceito
10:03:55 | Neta

Cronograma CRONOGRAMA pdf 08/11/2024 |Neusa Barros Dantas| Aceito
10:03:48 | Neta

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

TERESINA, 24 de Abril de 2025

Assinado por:
LIANA DANTAS DA COSTA ESILVA
(Coordenadoria))
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