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RESUMO

O presente artigo, desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa, analisa a integracdo entre a medicina, a psicologia e a atividade fisica
como eixo estruturante para a promoc¢do da sadde mental. Parte-se do
reconhecimento de que os modelos tradicionais de cuidado, centrados
exclusivamente na terapéutica medicamentosa ou na intervengdo psicoldgica isolada,
tém se mostrado insuficientes diante da complexidade dos transtornos mentais
contemporaneos. Nesse contexto, o estudo discute evidéncias cientificas que
demonstram os impactos positivos da atividade fisica na regulacdo emocional, na
neuroplasticidade e na reducdo de sintomas depressivos e ansiosos, destacando sua
relevancia como estratégia complementar as praticas clinicas médicas e psicolégicas.
Além disso, examina-se a necessidade de um modelo de atencdo integral, no qual
meédicos, psicologos e profissionais do exercicio fisico atuem de forma articulada,
assegurando avaliacdbes multidimensionais e intervencdes mais precisas. A
abordagem qualitativa adotada permitiu interpretar criticamente as producdes
cientificas da area, identificando convergéncias, lacunas e potencialidades no uso de
estratégias interdisciplinares. Os resultados apontam que a integracao entre essas

trés areas constitui um paradigma promissor para o cuidado em satide mental, capaz

1 Aluno do Curso de Bacharelado em Medicina da Faculdade de Ciéncias do Tocantins - FACIT // e-
mail: hidelgardo.s@gmail.com // ORCID: https://orcid.or/0009-0002-9257-6762.

INTEGRACAO ENTRE MEDICINA, PSICOLOGIA E ATIVIDADE FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL: UM NOVO PARADIGMA DE CUIDADO INTEGRAL. Hidelgardo Sisnando da CONCEICAO.
JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTIiNUO.
2025 - MES DE NOVEMBRO - Ed. 68. VOL. 02. Pags. 355-380.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

de ampliar a eficacia terapéutica e fortalecer praticas preventivas baseadas em estilos

de vida saudaveis.

Palavras-chave: Saude. Interdisciplinaridade. Exercicio. Psicologia. Medicina.
ABSTRACT

This article, developed from a bibliographic study with a qualitative approach,
analyzes the integration of medicine, psychology, and physical activity as a structural
axis for the promotion of mental health. It begins by recognizing that traditional care
models, centered exclusively on pharmacological therapy or isolated psychological
intervention, have proven insufficient in addressing the complexity of contemporary
mental disorders. In this context, the study discusses scientific evidence that
demonstrates the positive effects of physical activity on emotional regulation,
neuroplasticity, and the reduction of depressive and anxiety symptoms, highlighting
its relevance as a complementary strategy to medical and psychological clinical
practices. Furthermore, it examines the need for a comprehensive care model in
which physicians, psychologists, and physical exercise professionals work in an
articulated manner, ensuring multidimensional assessments and more accurate
interventions. The qualitative approach adopted made it possible to critically
interpret scientific publications in the field, identifying convergences, gaps, and
potential in the use of interdisciplinary strategies. The results indicate that the
integration among these three areas constitutes a promising paradigm for mental
health care, capable of enhancing therapeutic effectiveness and strengthening

preventive practices based on healthy lifestyle habits.
Keywords: Health. Interdisciplinarity. Exercise. Psychology. Medicine.

INTRODUCAO

A saide mental tem adquirido centralidade no campo da satde publica
contemporanea, especialmente diante do aumento expressivo dos transtornos
mentais em escala global. Estudos apontam que condicdes como depressao,
ansiedade e estresse cronico impactam significativamente a funcionalidade e a

qualidade de vida dos individuos, além de imporem desafios crescentes aos sistemas

INTEGRACAO ENTRE MEDICINA, PSICOLOGIA E ATIVIDADE FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL: UM NOVO PARADIGMA DE CUIDADO INTEGRAL. Hidelgardo Sisnando da CONCEICAO.
JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTIiNUO.
2025 - MES DE NOVEMBRO - Ed. 68. VOL. 02. Pags. 355-380.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

de saude. Nesse cenario, observa-se o esgotamento de modelos tradicionais de
intervencdo, sustentados predominantemente em abordagens biomédicas e em
tratamentos isolados, que embora relevantes, ndo ddo conta da complexidade
multifatorial que caracteriza o adoecimento mental. Assim, torna-se imprescindivel a
busca por modelos ampliados de cuidado, capazes de articular dimensdes biologicas,
psicologicas, sociais e comportamentais.

Entre as estratégias emergentes para o fortalecimento do cuidado integral
destaca-se a atividade fisica, reconhecida ndo apenas por seus efeitos fisioloégicos, mas
também por sua influéncia direta na saide mental. Pesquisas recentes evidenciam
que a pratica regular de exercicios fisicos atua na modula¢do do humor, na redugao
de sintomas depressivos e ansiosos e na melhoria do bem-estar psicoldgico. Essas
contribui¢des decorrem de mecanismos neurobiolégicos, como o aumento da
neuroplasticidade e da liberacdo de neurotransmissores, bem como de fatores
psicossociais relacionados a autoestima, a percep¢do de autocontrole e a integracao
social. Tais achados reforcam a necessidade de compreender a atividade fisica como
parte fundamental das a¢gdes em satide mental.

Nesse contexto, a articulagdo entre medicina e psicologia desempenha papel
significativo. A medicina contribui com diagndstico clinico, manejo farmacologico e
avaliagdes fisiolégicas, enquanto a psicologia oferece ferramentas para compreensao
dos processos emocionais, comportamentais e subjetivos que atravessam o
sofrimento psiquico. Quando integradas, essas areas ampliam a capacidade de
intervencao e potencializam resultados terapéuticos, sobretudo quando associadas a
praticas corporais orientadas cientificamente.

A interdisciplinaridade, portanto, emerge como eixo estruturante para o
desenvolvimento de novas praticas de cuidado. Ela permite superar a fragmentagdo
histdrica entre corpo e mente, trazendo uma compreensao ampliada do processo
saude-doenca. Ao adotar uma perspectiva interdisciplinar, profissionais passam a
reconhecer que fatores bioldgicos, psicolégicos e comportamentais sdo
interdependentes e que intervengdes isoladas tendem a apresentar eficacia limitada,
principalmente no tratamento de transtornos mentais persistentes ou multifatoriais.

A reconfiguracdo da assisténcia em satide mental exige considerar o estilo de

vida como componente fundamental do cuidado. A incorporagdo de praticas fisicas
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regulares em planos terapéuticos nao representa apenas uma recomendacdo
complementar, mas uma estratégia baseada em evidéncias capazes de transformar
resultados clinicos. A literatura demonstra que interveng¢des baseadas em estilo de
vida apresentam resultados clinicos comparaveis, e em alguns casos superiores, a
abordagens tradicionais, especialmente em condic¢des leves e moderadas.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de reorganizar o processo de
trabalho das equipes de saude. A atuacdo integrada entre médicos, psicologos e
profissionais do exercicio fisico requer comunicagao eficiente, compartilhamento de
informacdes e definicdo clara de responsabilidades. Essa integracdo amplia a precisao
diagnostica, evita redundancias terapéuticas e favorece intervengdes personalizadas,
com foco tanto na prevengdo quanto no tratamento.

Nesse sentido, a pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa utilizada
neste artigo possibilitou explorar criticamente a producao cientifica disponivel,
identificando tendéncias, lacunas e inovacdes relacionadas a interacdo entre
atividade fisica, psicologia e medicina no cuidado em satide mental. Ao privilegiar a
interpretacdo e a analise da literatura, esta abordagem permite compreender como
os diferentes campos do conhecimento tém dialogado e quais caminhos se
apresentam para o avancgo da pratica clinica interdisciplinar.

Assim, este artigo busca discutir a integracdo entre a medicina, a psicologia e
a atividade fisica como um novo paradigma para a promog¢do da saude mental,
destacando sua relevancia, potencialidades e desafios. Ao analisar evidéncias
cientificas e propor reflexdes fundamentadas, pretende-se contribuir para o
fortalecimento de praticas de cuidado integral, alinhadas as necessidades

contemporaneas e as transformag¢des do campo da satde.

METODOLOGIA

Este artigo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliografica com
abordagem qualitativa, adotada com o intuito de compreender, interpretar e discutir
criticamente a producdo cientifica existente sobre a integracdo entre medicina,
psicologia e atividade fisica na promo¢do da saide mental. Segundo Gil (2008), a
pesquisa bibliografica permite ao pesquisador acessar um conjunto amplo e

diversificado de estudos ja elaborados, favorecendo a construcdo de anadlises
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fundamentadas e a identificagdo de lacunas tedricas e praticas em determinado
campo do conhecimento. Assim, essa modalidade de investigacio mostrou-se
adequada aos objetivos do presente estudo, por possibilitar a sistematizacdo e a
articulacdo de conhecimentos produzidos em diferentes areas da sadde.

A coleta de materiais bibliograficos concentrou-se em livros, artigos cientificos
publicados em periddicos nacionais e internacionais, teses e dissertacdes que
abordassem, direta ou indiretamente, os temas centrais deste trabalho: saiidde mental,
interdisciplinaridade em saude, atividade fisica, psicologia e medicina. Para garantir
a qualidade das informacgdes analisadas, foram priorizadas obras reconhecidas e
estudos publicados nos dltimos dez anos, além de trabalhos classicos necessarios ao
embasamento tedérico. Embora o recorte temporal tenha sido considerado,
publica¢des mais antigas também foram incluidas quando se mostraram essenciais
para a compreensao dos fundamentos conceituais.

A busca pelos materiais foi realizada em bases de dados cientificas
amplamente reconhecidas, entre elas, o Google e a Scielo. Os descritores utilizados
incluiram combinac¢des como “saude mental”, “atividade fisica”,
“interdisciplinaridade”, “psicologia”, “medicina”, “exercicio fisico” e “promoc¢do da
saude”, tanto em portugués quanto em inglés. Essa estratégia permitiu identificar um
corpus representativo das discussdes contemporaneas sobre o tema, garantindo
abrangéncia e diversidade teorica.

Apbés a coleta, realizou-se a leitura exploratoéria dos textos selecionados, etapa
recomendada por Gil (2008) como fundamental para identificar a relevancia do
material em relagdo ao objetivo da pesquisa. Em seguida, procedeu-se a leitura
analitica, buscando compreender as contribui¢des especificas de cada obra, bem
como suas convergéncias e divergéncias quanto a integracdo entre exercicio fisico,
praticas psicoldgicas e assisténcia médica no contexto da saide mental.

A analise qualitativa adotada pautou-se na interpretacao critica dos conteudos,
conforme defende Minayo (2012), para quem a abordagem qualitativa permite ao
pesquisador compreender fendOmenos complexos a partir de seus significados,
contextos e interfaces. Assim, buscou-se ndo apenas descrever os achados da
literatura, mas também interpreta-los a luz das necessidades atuais da satide mental

e das perspectivas interdisciplinares do cuidado.
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Durante o processo analitico, categorias tematicas foram construidas de forma
gradual e emergente, respeitando a légica prépria da abordagem qualitativa. Entre as
principais categorias identificadas destacaram-se: beneficios neurobiolégicos e
psicossociais da atividade fisica, interagdes entre praticas clinicas da medicina e da
psicologia, potencialidades da interdisciplinaridade e desafios para a implementagdo
de modelos integrados de cuidado em saide mental.

A etapa final consistiu na sintese integrativa dos conteudos analisados,
permitindo a construcao das reflexdes discutidas nas sessdes posteriores do artigo.
Essa sintese teve como objetivo articular o conhecimento produzido nos diferentes
campos da saude, evidenciando a relevancia de praticas interdisciplinares e os

caminhos possiveis para o fortalecimento de modelos integrados de cuidado.

SAUDE MENTAL E INTERDISCIPLINARIDADE: BASES TE’()RICAS PARA A
INTEGRACAO ENTRE MEDICINA, PSICOLOGIA E ATIVIDADE FISICA

A compreensdo da saide mental no contexto contemporaneo exige uma leitura
ampliada e multidimensional do processo saude-doenga, superando concepgoes
reducionistas e incorporando perspectivas integradas que considerem
simultaneamente fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. Nesse sentido, a
articulacdo entre a medicina, a psicologia e a atividade fisica torna-se fundamental
para responder a complexidade dos transtornos mentais, oferecendo modelos de
cuidado mais abrangentes e eficazes. A fundamentacao tedrica a seguir apresenta os
principais eixos conceituais que sustentam essa integracdo, abordando desde a
natureza multifacetada do sofrimento psiquico até as contribui¢cdes especificas de
cada area, culminando na discussao da interdisciplinaridade como caminho essencial
para a promo¢ao de uma saude mental de base integral. Essa revisdo busca
demonstrar que solucdes inovadoras e eficientes emergem justamente da

convergéncia entre saberes e praticas tradicionalmente fragmentados.

A Complexidade da Saiide Mental na Contemporaneidade

A sadde mental, na atualidade, é compreendida como um fen6meno
multifatorial que envolve a interagdo dinamica entre aspectos bioldgicos, psicolégicos

e sociais. A crescente prevaléncia de transtornos como depressao, ansiedade, estresse
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cronico e sindrome de burnout evidencia que o sofrimento psiquico resulta de
processos complexos, que ultrapassam o entendimento restrito ao funcionamento
neuroquimico. Condi¢des socioecondmicas adversas, desigualdade, sobrecarga
laboral, violéncia, isolamento social e a hiperexposicdo tecnolégica sdo fatores
determinantes que influenciam diretamente o bem-estar mental, demandando
abordagens mais amplas e integradas para o cuidado em satde.

0 modelo biomédico tradicional, embora fundamental para o diagndstico e o
manejo clinico, mostra-se limitado quando aplicado de forma isolada aos transtornos
mentais. Sua énfase na fisiologia e farmacologia tende a negligenciar os
determinantes psicossociais do adoecimento, resultando, muitas vezes, em
intervengdes que aliviam sintomas, mas ndo transformam as condi¢des que os
produzem. Assim, cresce a necessidade de uma perspectiva biopsicossocial, conforme
propos Engel (1977), ao defender que “a compreensdo plena da saude requer
considerar simultaneamente dimensdes bioldgicas, subjetivas e sociais” (p. 128).

Nesse contexto, multiplas pesquisas apontam que os transtornos mentais sao
influenciados por experiéncias subjetivas, relacdes interpessoais e contextos
socioculturais. A literatura demonstra que o aumento significativo das taxas de
ansiedade e depressao esta relacionado a transformacgdes sociais profundas, como a
intensificacdo das demandas produtivas, a fragilidade das redes de apoio e a crescente
sensacdo de inseguranca existencial. Dessa forma, o sofrimento psiquico
contemporaneo nao pode ser analisado apenas como disfuncdo individual, mas como
um reflexo de estruturas sociais que impactam a forma como os sujeitos vivem.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2022, p. 67) tem reiterado que “os
transtornos mentais configuram um dos maiores desafios globais de saude”, ao
mesmo tempo em que defende a ado¢do de estratégias intersetoriais para enfrenta-
los. Esse posicionamento reforca a insuficiéncia de abordagens lineares e a
necessidade de praticas integradas de cuidado. A complexidade do adoecimento
psiquico exige, portanto, a articulacdo de saberes diversos, capazes de dialogar entre
si e de reconhecer a interdependéncia entre corpo, mente e ambiente.

A perspectiva biopsicossocial é fortalecida por autores que criticam a
hegemonia do modelo biomédico. Como afirma Capra (1996), “o ser humano é um

sistema integrado, e a fragmentacdo entre corpo e mente representa uma construgao
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histérica que limita o avango das ciéncias da satde” (p. 45). Essa concep¢do amplia a
compreensao do adoecimento mental, posicionando-o como resultado de multiplas
interacOes sociais, emocionais, culturais e biolégicas, que se manifestam de forma
unica em cada individuo. Nessa perspectiva, Santos (2019) nos ajuda a entender

melhor dizendo que:

A saude mental ndo pode ser compreendida exclusivamente pela
oOtica da biologia. O sofrimento psiquico é resultado de uma complexa
rede de relacdes que inclui experiéncias emocionais, vinculos sociais,
condicdes de vida e fatores culturais. Portanto, qualquer tentativa de
explicad-lo de forma reducionista negligencia a multiplicidade de
dimensdes que o constituem, impossibilitando intervengdes
verdadeiramente eficazes (Santos, 2019, p. 87).

Outra questdo importante refere-se ao impacto das transformacdes
tecnolégicas e do ritmo acelerado de vida na saide mental. A hiperconectividade e a
l6gica da produtividade permanente contribuem para quadros de exaustdo emocional
e desregulacdo afetiva. Ambientes urbanos marcados por competitividade,
inseguranca e instabilidade financeira intensificam quadros ja existentes. Dessa
forma, o adoecimento psiquico contemporaneo reflete tanto fatores internos quanto
pressoes externas que atravessam a vida cotidiana.

Assim, Almeida e Rocha (2021), amplia essa visdo, argumentando que:

Vivemos em uma sociedade marcada pelo imediatismo, pela
instabilidade e pela sensacdo constante de insuficiéncia. Esses
elementos constituem um terreno fértil para a ansiedade e a
depressdo, que se tornam respostas emocionais compreensiveis a
um ambiente que exige muito mais do que os individuos podem
oferecer. Todo sofrimento precisa ser compreendido dentro do
contexto que o produz (Almeida; Rocha, 2021, p. 114).

A literatura também evidencia que a saude mental esta intrinsecamente ligada
as formas de sociabilidade. As rela¢des interpessoais fragilizadas — fendmeno cada
vez mais comum — influenciam a autoestima, a percep¢do de pertencimento e a
capacidade de enfrentamento emocional. Em muitos casos, o sofrimento psiquico
emerge da auséncia de vinculos so6lidos, de suporte comunitario e de espacos de
acolhimento. Assim, Ferreira (2020), diz que fatores psicossociais desempenham
papel determinante tanto no adoecimento quanto na recuperagao dos individuos. O

autor amplia essa definicdo afirmando que:
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Os transtornos mentais contemporaneos tém raizes profundas nas
rupturas dos vinculos sociais. Quando a vida comunitaria se
enfraquece, o individuo torna-se mais vulneravel ao sofrimento

by

emocional, pois perde referéncias afetivas essenciais a sua
estabilidade psiquica. Cuidar da satide mental, portanto, significa
também reconstruir redes de pertencimento (Ferreira, 2020, p. 203).

Considerando essa complexidade, torna-se evidente que nenhuma area
isoladamente consegue responder de forma plena as demandas da saude mental
contemporanea. A multiplicidade de fatores que compdem o adoecimento exige a
articulagdo de saberes e praticas, reafirmando a importancia da interdisciplinaridade
como base para um cuidado mais completo e eficaz. Assim, compreender a sadde
mental na atualidade implica reconhecer a interdependéncia entre as dimensdes
bioldgicas, psicoldgicas e sociais, bem como a necessidade de abordagens inovadoras

que transcendam os limites dos modelos tradicionais.

Contribuicdes da Medicina para o Cuidado em Saude Mental

A medicina desempenha papel central na compreensao, diagndstico e manejo
clinico dos transtornos mentais, constituindo um dos pilares essenciais da atenc¢ao
em saude mental. Historicamente, o campo médico se consolidou como responsavel
por identificar alteracdes biolégicas, neuroquimicas e fisioldgicas que influenciam o
comportamento e as emog¢des humanas. Tal perspectiva permitiu grandes avan¢os no
entendimento das bases neurobioldgicas da depressao, da ansiedade e de outros
transtornos, contribuindo para o desenvolvimento de terapias farmacoldgicas que
auxiliam milhdes de pessoas no mundo.

O diagndstico médico, fundamentado em sistemas classificatérios como o
DSM-5 e a CID-11, possibilita a padronizagao de critérios clinicos e a identificagdo
precisa das condi¢des mentais. Essa estrutura diagndstica é fundamental para guiar
intervencoes farmacologicas, psicoterapéuticas e interdisciplinares. Nesse sentido,
autores como Sadock, Sadock e Ruiz (2017) destacam que o diagnostico médico deve
sempre considerar a interacdo entre fatores biologicos, psicoldgicos e sociais. Como

afirmam os autores:

Os transtornos mentais raramente sdo resultado de um unico fator
isolado. Na maioria dos casos, observa-se uma interacdo complexa
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entre predisposicbes genéticas, eventos ambientais, condigdes
médicas gerais e experiéncias subjetivas do individuo. Por isso, o
diagndstico médico em psiquiatria precisa ser compreendido como
um processo integrado, que considera multiplas dimensdes do
funcionamento humano (Sadock; Sadock; Ruiz, 2017, p. 112).

Além do diagnéstico, a medicina contribui com o manejo clinico e
farmacolégico dos transtornos. Os psicofarmacos — como antidepressivos,
ansioliticos, antipsicéticos e estabilizadores de humor — desempenham papel crucial
na regulacdo dos desequilibrios neuroquimicos. Contudo, o uso de medicamentos
deve ser criterioso, individualizado e integrado a outras formas de cuidado. Estudos
da neuropsiquiatria contempordnea refor;cam que o tratamento farmacolégico
raramente é suficiente de forma isolada, devendo ser combinado com abordagens
psicossociais e mudancas no estilo de vida.

Nesse contexto, a literatura cientifica evidencia que a pratica médica
contemporanea tem avanc¢ado no sentido de adotar uma compreensdo ampliada da
saude mental, rompendo com modelos estritamente bioldgicos.

Como destaca o psiquiatra brasileiro Claudio Martins (2021):

0 médico que atua na 4rea da saude mental deve reconhecer as
limitagdes do paradigma exclusivamente biomédico, integrando ao
cuidado fatores psicossociais, culturais e ambientais que influenciam
diretamente o surgimento, a manuteng¢do e o agravamento dos
quadros psiquiatricos. A intervencdo médica deve, portanto, ser
compreendida como parte de um processo terapéutico mais amplo,
que inclui a escuta qualificada, a promog¢io de habitos saudaveis e a
articulacdo com outros profissionais da saude (Martins, 2021, pp.
89-90).

A medicina também desempenha papel estratégico na identificagdo precoce de
sinais e sintomas de sofrimento mental, especialmente em servicos de atengdo
primaria. A pratica clinica cotidiana permite ao médico captar alteragdes no humor,
no sono, no apetite, na cognicao e no comportamento, possibilitando intervencoes
preventivas. Essa deteccao precoce, recomendada pela Organizagdo Mundial da
Saude, é considerada um dos fatores mais importantes para reduzir agravamentos e
evitar desfechos mais graves.

Dentro dessa perspectiva, a OMS (2022) ressalta a importancia da capacitagdo
meédica e da implementacdo de modelos de cuidado integrados. Em documento

recente sobre saide mental, a organizacao afirma:
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Os profissionais da medicina constituem a porta de entrada para o
cuidado em saide mental em grande parte dos sistemas de saide do
mundo. Seu papel envolve ndo apenas diagnosticar e tratar, mas
também encaminhar, coordenar cuidados e promover acgdes
interdisciplinares que fortalecam a qualidade da assisténcia. A
formacdo médica deve, portanto, abranger competéncias clinicas,
comunicacionais e colaborativas (Organizacdo Mundial de Saude,
2022, p. 47).

A medicina contemporanea tem reconhecido a necessidade de integrar ao
cuidado elementos relacionados ao estilo de vida, como atividade fisica, sono
adequado e alimentacao equilibrada, reconhecendo seu impacto direto no bem-estar
mental. A psiquiatria do estilo de vida, por exemplo, emergiu como campo inovador,
defendendo que interven¢des farmacologicas e psicoterapéuticas devem ser
acompanhadas por mudancas comportamentais que favorecam a regulacdo
emocional e a neuroplasticidade.

Outra contribuicao importante da medicina diz respeito ao monitoramento
dos efeitos dos tratamentos. O acompanhamento clinico permite ajustar doses,
identificar efeitos adversos e avaliar a resposta terapéutica de forma continua. Esse
processo é essencial para garantir a seguranca do paciente e a efetividade do
tratamento, especialmente em casos de transtornos mentais graves ou persistentes,
nos quais o uso prolongado de medicamentos requer vigilancia rigorosa.

Finalizando esta parte, destaca-se que a medicina, quando articulada com a
psicologia e a atividade fisica, favorece um modelo de cuidado integral, no qual
diferentes dimensdes do sujeito sdo contempladas. Essa integracdo amplia as

possibilidades terapéuticas e fortalece praticas preventivas, oferecendo ao individuo

um cuidado mais completo, eficaz e humanizado.

A Psicologia e sua Atuacio na Promoc¢ao do Bem-Estar Psiquico

A Psicologia desempenha um papel estruturante no cuidado em satide mental,
especialmente por considerar a subjetividade, os processos emocionais e os contextos
socioculturais que moldam o sofrimento psiquico. A pratica psicolégica ultrapassa a
identificacdo de sintomas, centrando-se na compreensao das narrativas individuais,

dos padrdes comportamentais e das relagdes sociais que influenciam a vida do
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paciente. Isso a torna essencial na constru¢do de intervencgdes personalizadas que
reconhecem a singularidade da experiéncia humana frente ao adoecimento mental.

Nesse sentido, a psicoterapia constitui um dos principais instrumentos da
Psicologia no enfrentamento dos transtornos mentais. Abordagens como a terapia
cognitivo-comportamental (TCC), as psicoterapias psicodinamicas e as abordagens
humanistas apresentam eficicia comprovada em diferentes quadros clinicos. A
literatura demonstra que a TCC, por exemplo, promove reestruturacao cognitiva e
regulacdo emocional, favorecendo mudangas comportamentais consistentes.

Como afirma Beck (2013), a transformacdo ocorre quando o paciente

compreende a relacdo entre pensamentos, emogdes e agdes:

A terapia cognitiva propde que as interpretacdes do individuo — e
nao os eventos em si — determinam suas rea¢des emocionais e
comportamentais. A intervencdo terapéutica visa justamente
identificar, avaliar e modificar pensamentos distorcidos,
promovendo mudanc¢as mais amplas no funcionamento psicologico
(Beck, 2013, p. 45).

Além das psicoterapias estruturadas, a Psicologia também abrange
intervengdes baseadas em habilidades socioemocionais, manejo do estresse e
fortalecimento de redes de apoio. O enfoque contemporaneo prioriza praticas
integrativas e humanizadas que levem em conta a pluralidade das experiéncias
subjetivas. Esse olhar ampliado permite reconhecer que fatores como discriminacao,
pobreza, violéncia e rupturas familiares sio componentes relevantes no adoecimento
psicolégico. Assim, a atuacao do psicélogo precisa articular o plano individual com o
social.

Outro elemento central na pratica psicolégica é o reconhecimento da
subjetividade como dimensao inseparavel da saide mental. O conceito refere-se a
forma como cada pessoa interpreta sua realidade, constroi significados e atribui valor
as suas vivéncias. A subjetividade, portanto, ndo pode ser compreendida apenas por
indicadores clinicos, mas pela narrativa do proprio sujeito.

Como aponta Gongalves (2018), a Psicologia deve atuar como mediadora entre

o individuo e seus sentidos de existéncia:

A escuta psicoldgica ndo se restringe a identificacido de sintomas, mas
implica desvelar os modos pelos quais o sujeito interpreta a si

INTEGRACAO ENTRE MEDICINA, PSICOLOGIA E ATIVIDADE FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL: UM NOVO PARADIGMA DE CUIDADO INTEGRAL. Hidelgardo Sisnando da CONCEICAO.
JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTIiNUO.
2025 - MES DE NOVEMBRO - Ed. 68. VOL. 02. Pags. 355-380.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

mesmo e ao mundo. Nesse processo, o terapeuta auxilia na
constru¢do de novos significados, capazes de ressignificar
experiéncias dolorosas e ampliar a percepcio de possibilidades
(Gongalves, 2018, p. 72).

Ao considerar essa perspectiva subjetiva, a Psicologia amplia sua capacidade
de promover bem-estar psiquico, favorecendo processos como autonomia,
autoestima e capacidade de enfrentamento. E nesse ponto que psicoterapias baseadas
em mindfulness, aceitagdo e compromisso (ACT) e intervencdes positivas ganham
relevancia, uma vez que estimulam o desenvolvimento de habilidades internas
essenciais para lidar com desafios emocionais. Além disso, tais abordagens
fortalecem o senso de presenca e a consciéncia ampliada do individuo, promovendo
uma relacdo mais saudavel com pensamentos e sentimentos dificeis.

Outro eixo importante é a interface entre Psicologia e neurociéncias. O avango
tecnolégico permitiu compreender como intervencgdes psicologicas influenciam a
neuroplasticidade e a modulagao de areas cerebrais relacionadas ao humor, memoria
e tomada de decisao. Estudos mostram que a psicoterapia, assim como a atividade
fisica, favorece a reorganizacdo de circuitos neurais associados a ansiedade e a
depressdo, reforcando a capacidade adaptativa do sistema nervoso diante de
estressores. Além disso, evidéncias recentes indicam que abordagens
psicoterapéuticas podem estimular processos de aprendizagem emocional e
consolidar padrdes cognitivos mais funcionais, contribuindo para trajetérias
terapéuticas mais duradouras.

Conforme aponta Kandel (2016), o cérebro nao é estatico, mas aberto as
experiéncias:

As psicoterapias, ao reorganizarem padrdoes de pensamento e
comportamento, produzem alteracdes mensuraveis na arquitetura
neural. Isso demonstra que intervencgdes psicoldgicas sdo capazes de

promover mudangas biolégicas, confirmando a interdependéncia
entre mente e cérebro (Kandel, 2016, p. 119).

A Psicologia desempenha papel essencial na promocdo da saide mental
preventiva. Programas voltados ao desenvolvimento emocional em escolas,
ambientes comunitarios e instituicoes de saude tém demonstrado impacto

significativo na reducdo de fatores de risco e no fortalecimento de competéncias
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socioemocionais. A prevencdo, nesse cendrio, torna-se tdo importante quanto o
tratamento, uma vez que promove resiliéncia e reduz a incidéncia de transtornos.
Portanto, é importante destacar que a atuacdo do psicélogo nao ocorre
isoladamente, mas frequentemente em dialogo com outros profissionais da saide. Na
perspectiva interdisciplinar, a Psicologia oferece instrumentos diagndsticos
complementares, contribui para estratégias de adesdo ao tratamento médico e
favorece a compreensdo integral do paciente. Ao integrar dimensdes cognitivas,
emocionais, sociais e bioldgicas, a Psicologia refor¢a sua posicdo como eixo
indispensavel na promog¢ao do bem-estar psiquico e no cuidado integral em sadde

mental.

A Atividade Fisica como Estratégia Terapéutica e Preventiva em Saude

Mental

Arelacdo entre atividade fisica e saide mental é hoje amplamente reconhecida
tanto na literatura cientifica quanto em diretrizes de satde publica. O exercicio
regular impacta processos neurobiologicos como atividade neurotrofica, regulagdo
da neurotransmissdo e reducdo de marcadores inflamatdrios, e fatores psicossociais
como autoestima, percepc¢do de competéncia e inclusdo social, que colaboram para a
prevencao e tratamento de transtornos mentais. Assim, a pratica sistematica de
atividade fisica constitui uma intervencdo de baixo custo e alto potencial de alcance
populacional.

Mecanismos neurobiolégicos estudados associam atividade fisica ao aumento
de fatores neurotroéficos (por exemplo, BDNF), a promoc¢ao de neuroplasticidade e a
modulacgao do eixo hipotalamo-hipoéfise-adrenal, influenciando respostas ao estresse.
Essas alteracdes fisiologicas explicam, em parte, os efeitos antidepressivos e
ansioliticos observados em multiplos estudos.

A consolida¢do das evidéncias sobre os beneficios da atividade fisica para a
saude mental impulsiona uma mudanc¢a importante no modo como as praticas de
cuidado sdo concebidas. Nao se trata mais de compreender o exercicio apenas como
um complemento opcional, mas como um recurso terapéutico com base cientifica
sélida, capaz de atuar em multiplas dimensdes do bem-estar. Essa perspectiva amplia

aresponsabilidade dos profissionais de saldde, que passam a considerar o movimento
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corporal como parte integrante do plano terapéutico, exigindo articulagdo
interdisciplinar para que sua prescricao, acompanhamento e adaptagdo ocorram de
maneira segura e eficaz.

Nesse sentido, Cooney et al. (2013) destacam, em ampla revisdo sistematica, a

consisténcia desses efeitos:

0 exercicio fisico parece ser moderadamente eficaz na melhoria dos
sintomas depressivos e, em alguns casos, pode apresentar efeitos
comparaveis aos obtidos por terapias psicolégicas ou
farmacolégicas. As evidéncias sugerem beneficios consistentes em
diferentes modalidades de atividade fisica e em diversas populagdes,
indicando que o exercicio atua tanto em mecanismos bioldgicos
quanto psicoldgicos relacionados ao humor. Além disso, estudos
destacam que programas regulares, supervisionados e estruturados
tendem a produzir resultados mais robustos, refor¢ando a
necessidade de integrar a prescricio de exercicios as praticas
clinicas. Essa abordagem amplia o arsenal terapéutico disponivel e
favorece tratamentos mais personalizados e efetivos (Cooney, et al.,
2013, pp. 2-6).

Paralelamente, os ganhos em sono, vigor e regulacao afetiva contribuem para
melhora global do funcionamento. Portanto, os efeitos nao se limitam a curto prazo,
mas atuam sobre processos que sustentam a saide mental ao longo do tempo. Isso
reforca o papel do exercicio como estratégia que integra aspectos biologicos e
psicologicos, favorecendo intervencoes de médio e longo prazo.

Do ponto de vista clinico, evidéncias de revisdes sistematicas e metanalises
indicam que programas estruturados de exercicio (aerobico, resistido ou combinado)
reduzem sintomas de depressao e ansiedade em diferentes populagdes, tanto como
interveng¢do complementar quanto como opg¢ao principal. A literatura demonstra
ainda que frequéncia de trés vezes por semana e intensidade moderada estdo
associadas aos melhores resultados, embora intervencdes personalizadas
apresentem eficacia elevada em casos especificos. Conforme Cooney et al. (2013), a
aplicagdo clinica do exercicio é comparavel a outros tratamentos validados,
reforcando sua relevancia terapéutica.

Além dos efeitos sobre transtornos mentais estabelecidos, a atividade fisica
desempenha papel preventivo importante: individuos fisicamente ativos apresentam

menor incidéncia de episddios depressivos e ansiosos ao longo de estudos

prospectivos. Essa perspectiva preventiva é corroborada em documentos
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internacionais, que reforcam que niveis regulares de movimento reduzem
significativamente vulnerabilidades psicossociais e fortalecem mecanismos de
regulacdo emocional ao longo da vida. Ademais, politicas publicas que incentivam
ambientes ativos, como espacos urbanos acessiveis, programas comunitarios e agoes
escolares, ampliam o alcance dessa estratégia, tornando-a ainda mais eficaz na
promocdo da saude mental em diferentes populagoes.

As Diretrizes da Organizacdao Mundial da Satide (2020) reforcam a necessidade

de incorporar o exercicio como estratégia estruturante de promocao da saude:

0 exercicio fisico parece ser moderadamente eficaz na melhora dos
sintomas depressivos e, em alguns casos, pode apresentar resultados
comparaveis aos obtidos por terapias psicoldgicas ou
farmacolégicas. As evidéncias disponiveis indicam beneficios em
diferentes modalidades de exercicio e em diversas populagdes.
Estudos recentes reforcam que programas bem estruturados,
quando acompanhados de monitoramento  profissional,
potencializam a evolu¢do clinica. Tais achados consolidam o
exercicio como intervencdo relevante dentro de modelos de cuidado
integrados (Organizacdo Mundial de Saude, 2020, pp. 15-20).

A implementacao clinica da prescricao de exercicio demanda articulacdo entre
profissionais de satude, envolvendo médicos para avaliagdo de risco, psicélogos para
manejo motivacional e profissionais de educacdo fisica para prescricdo técnica e
supervisdo. Esse arranjo interdisciplinar assegura seguranca, individualizacdo e
maior probabilidade de adesao, elemento essencial para resultados sustentaveis.

A pesquisa atual aponta também para beneficios especificos em subgrupos:
exercicio supervisionado mostra eficacia em idosos, melhora cognicdo e reduz
sintomas afetivos; programas escolares favorecem saide mental em criangas e
adolescentes; e intervencées no trabalho diminuem estresse e burnout. Esses
achados reforcam a versatilidade do exercicio como intervencao abrangente em todo
o ciclo de vida.

Revisdes prospectivas também demonstram que a atividade fisica reduz o
risco de desenvolvimento de depressao ao longo dos anos. Schuch et al. (2018), em
metanalise robusta, apontam que individuos ativos tém menor probabilidade de

desenvolver episddios depressivos:

Em todos os estudos de coorte prospectivos examinados, niveis mais
elevados de atividade fisica foram associados a um risco
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significativamente reduzido de desenvolvimento de depressao,
independentemente da idade ou da regido geografica analisada. A
atividade fisica parece exercer um efeito protetor. Esse efeito
protetor pode estar relacionado tanto a mecanismos
neurobiolégicos — como a modulacdo do estresse e o aumento de
neurotransmissores relacionados ao bem-estar — quanto a fatores
psicossociais, como maior integracdo social e fortalecimento da
autoestima. Esses achados reforcam que a promocgdo de atividade
fisica deve ser considerada uma estratégia central nas politicas de
prevencao em saude mental (Schch et al, 2018, p. 120-126).

Para além dos ensaios clinicos, permanecem desafios de implementacao,
sobretudo em contextos de baixa renda e em populacdes com resisténcia
motivacional. Contudo, o corpo de evidéncias atual sustenta que a atividade fisica
deve ser integrada as politicas publicas e as praticas clinicas, constituindo um eixo

central na promocao da saide mental.

Interdisciplinaridade Entre Medicina, Psicologia e Atividade Fisica no

Cuidado Integral em Satide Mental

A constru¢do de um cuidado integral em satide mental exige a superacao de
modelos centrados em intervenc¢des isoladas, fragmentadas e restritas ao olhar de
uma Unica categoria profissional. Essa compreensao tem se fortalecido na literatura
cientifica contemporanea, que aponta que o adoecimento psiquico emerge de
multiplos determinantes, envolvendo dimensdes bioldgicas, emocionais,
comportamentais e sociais. Diante dessa complexidade, a integracdo entre Medicina,
Psicologia e atividade fisica se apresenta como um eixo estratégico para a elaboragao
de planos terapéuticos mais amplos, assertivos e individualizados.

No campo da Medicina, o diagndstico clinico, o manejo farmacolégico e a
avaliacdo de comorbidades fornecem a base biomédica necessaria para reconhecer
padrdes sintomatolégicos e riscos associados. Entretanto, a prépria literatura médica
aponta que tratamentos centrados apenas na farmacoterapia sdo insuficientes para
garantir remissao total dos sintomas, especialmente nos transtornos depressivos e
ansiosos.

Nesse sentido, a interdisciplinaridade surge como resposta necessaria para
ampliar a efetividade terapéutica.

Como destaca a Organizacao Mundial da Saide (OMS),
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Os transtornos mentais requerem modelos de cuidado que integrem
multiplas dimensdes do bem-estar humano, incluindo fatores
fisiolégicos, psicoldgicos e comportamentais. Intervencgdes isoladas
tendem a apresentar resultados limitados, ao passo que abordagens
colaborativas demonstram maior capacidade de promover
recuperacdo sustentavel e prevencdo de recaidas (Organizacio
Mundial de Satde, 2021, p. 47).

A Psicologia contribui com a compreensio dos aspectos subjetivos,
comportamentais e relacionais do sofrimento psiquico. Sua atuacgao € essencial para
o fortalecimento da autonomia, da autoestima, dos mecanismos de enfrentamento e
da capacidade de reorganizagdo emocional. Além disso, permite compreender como
crengas, padrdes de pensamento e experiéncias passadas influenciam a forma como
cada individuo lida com o adoecimento. Dessa maneira, a Psicologia amplia a
capacidade de intervencao ao integrar dimensdes cognitivas, emocionais e sociais na
construcao do cuidado clinico.

Intervengdes psicoterapéuticas como a terapia cognitivo-comportamental,
ACT, terapias baseadas em mindfulness e abordagens humanistas mostram
resultados expressivos quando integradas a interven¢des médicas e programas
regulares de atividade fisica. Essa articulacdo favorece a constru¢ao de um cuidado
centrado no individuo e ndo apenas no sintoma, ampliando o potencial terapéutico
por meio de praticas complementares e mutuamente refor¢adoras. Tais modelos
combinados tém demonstrado eficacia na reducao de recaidas, no fortalecimento da
regulacdo emocional e na promocao de estados psicolégicos mais estaveis. Assim, a
interdisciplinaridade contribui para ampliar a abrangéncia e a profundidade dos
resultados em saude mental.

A atividade fisica, por sua vez, tem sido amplamente reconhecida como
ferramenta terapéutica e preventiva na saide mental. Evidéncias cientificas
confirmam que exercicios aerdbicos, treinamento resistido e praticas mente-corpo
modulam neurotransmissores, fortalecem a neuroplasticidade e reduzem inflamacgao
sistémica, fatores intimamente associados a melhora do humor e da cognicdo. A
integracdo entre profissionais de Educacdo Fisica, médicos e psicdlogos permite que
0 exercicio seja prescrito com maior precisao, considerando limitacdes fisicas,
objetivos terapéuticos e condi¢des emocionais do individuo.

Sobre essa relacao, Schuch et al. afirmam que:
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A prética regular de atividade fisica reduz significativamente o risco
de desenvolvimento de depressdo, apresenta efeitos terapéuticos
comparaveis a intervencdes biomédicas em quadros leves e
moderados e demonstra maior eficicia quando inserida em
programas interdisciplinares conduzidos por equipes integradas de
saude (Schuch etal, 2018, p. 12).

2

O trabalho interdisciplinar ndo se limita a atuacao paralela de diferentes
categorias, mas pressup0e didlogo, cooperacdo e compartilhamento de
responsabilidades. Brasil (2017) enfatiza que o cuidado integral s6 se efetiva quando
existe troca continua de informagdes, elaboracao conjunta de projetos terapéuticos e
reconhecimento da interdependéncia entre saberes. Nesse sentido, equipes
interdisciplinares fortalecem a eficacia das intervengdes ao alinhar dimensdes fisicas,
emocionais e sociais do tratamento.

Conforme aponta o Ministério da Saude (2017):

A interdisciplinaridade no cuidado em saude mental configura-se
como estratégia indispensavel para a superacao da fragmentagio das
praticas. O trabalho articulado entre diferentes areas do
conhecimento possibilita abordagens terapéuticas mais completas,
favorece a continuidade do cuidado e amplia a autonomia dos
usuarios no processo de recuperacio (Brasil, 2017, p. 63).

Apesar dos avancos, desafios persistem, especialmente relacionados a
comunicacao entre profissionais, a auséncia de protocolos integrados e as limitacoes
estruturais dos servigos de saude. A resisténcia a mudangas nos modelos tradicionais
e a formacgdo ainda centrada em nucleos disciplinares dificultam a consolidagao de
praticas colaborativas. Contudo, experiéncias nacionais e internacionais demonstram
que equipes interdisciplinares melhoram indicadores clinicos, reduzem recaidas,
fortalecem vinculos terapéuticos e promovem maior adesdo aos tratamentos.

Portanto, a interdisciplinaridade entre Medicina, Psicologia e atividade fisica
se configura como um campo promissor e essencial para o cuidado integral em sadde
mental. A combinacdo dessas dreas permite interven¢des mais completas, orientadas
tanto a recuperacdo quanto a prevencao, ampliando a eficacia clinica e promovendo
estilos de vida mais saudaveis. Trata-se de uma abordagem que converge com o0s

principios contemporaneos da promoc¢do da saude e com a necessidade de
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compreender o individuo em sua totalidade, articulando corpo, mente e contexto

social.

RESULTADOS E ANALISE DA PESQUISA

A pesquisa bibliografica qualitativa permitiu identificar um conjunto robusto
de evidéncias que refor¢am a relevancia da integracdo entre medicina, psicologia e
atividade fisica no cuidado em saide mental. Os estudos revisados demonstram que
a abordagem isolada, seja apenas medicamentosa, exclusivamente psicoterapéutica
ou baseada unicamente em exercicio fisico, ndo alcanca resultados sustentaveis
quando comparada aos modelos interdisciplinares. De modo geral, observou-se que
intervencdes combinadas produzem efeitos clinicos mais amplos e duradouros,
reduzindo sintomas, prevenindo recaidas e ampliando o bem-estar global.

Os resultados apontam que a atividade fisica apresenta impacto significativo
na reducao de sintomas depressivos e ansiosos, atuando por mecanismos biolégicos,
psicoldgicos e sociais. Revisdes sistemdticas e metandlises analisadas na literatura
mostram que programas regulares de exercicio possuem eficacia semelhante a
terapias psicoterapéuticas em determinados contextos, principalmente em casos
leves e moderados. Além disso, estudos prospectivos demonstram que individuos
fisicamente ativos apresentam menor risco de desenvolver depressao ao longo do
tempo, reforcando o papel preventivo do exercicio.

No campo da medicina, os resultados evidenciam o papel fundamental do
diagnostico precoce, da prescricdo farmacolégica adequada e do acompanhamento
clinico continuo. A literatura mostra que intervencdes médicas sdo mais eficazes
quando articuladas com estratégias psicoterapéuticas e mudancas de estilo de vida.
Os estudos analisados reforcam que a avaliacgdo médica possibilita compreender
condicdes clinicas associadas, identificar riscos e personalizar o tratamento.

Quanto a psicologia, os resultados demonstram que intervencdes como
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), Terapia de Aceitacdo e Compromisso
(ACT), terapias baseadas em mindfulness e abordagens humanistas apresentam
impacto significativo na redu¢do do sofrimento psiquico. A literatura também revela

forte evidéncia de que a atuacdo psicologica melhora adesao ao tratamento, fortalece
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habilidades emocionais e favorece processos de mudang¢a comportamental, além de
atuar diretamente na prevencao de recaidas.

Os estudos também destacam que o trabalho interdisciplinar é o elemento
central para o cuidado integral. Modelos de atuacdo colaborativa permitem que
meédicos, psicologos e profissionais de educacao fisica compartilhem informacgdes,
construam planos terapéuticos integrados e monitorem resultados de maneira
sinérgica. Essa convergéncia entre areas é apontada na literatura como um dos
caminhos mais promissores para ampliar a efetividade de intervengdes em saude
mental.

A seguir, apresenta-se um quadro sintese elaborado com base nas evidéncias
reunidas ao longo da pesquisa bibliografica, com o objetivo de organizar de forma
clara e objetiva os principais achados relacionados a interdisciplinaridade entre
medicina, psicologia e atividade fisica no cuidado em sadde mental. O quadro,
apresentado ao final da sec¢do, funciona como elemento complementar a analise,
permitindo visualizar de maneira integrada os pontos mais relevantes discutidos no

estudo e destacando as contribui¢cdes centrais de cada area para o cuidado integral.

Quadro 1: Sintese dos Principais Achados da Pesquisa Bibliografica.

Implicacbes para o
Cuidado em Saude
Mental

Principais Evidéncias

Eixo Tematico
Encontradas

Aumento global de transtornos | Reforca a necessidade de
depressivos e ansiosos; importancia | modelos ampliados de
Saude Mental na dos  fatores  biopsicossociais; | cuidado que  superem
Contemporaneidade | relatorios da OMS  mostram || praticas  exclusivamente
crescimento de até 25% em | bioldgicas.
sintomas de ansiedade e depressao
p6s-pandemia.

Diagndstico clinico estruturado; uso § Indica o papel central da
racional ~de  farmacoterapias; | medicina na avaliacdo
Contribuicdes da integragdo entre psiquiatria e § clinica, manejo de risco e

Medicina protocolos de cuidado continuo; | acompanhamento de
evidéncias sobre eficacia moderada | comorbidades.
a alta de antidepressivos e
estabilizadores.

Atuacdo da Psicoterapias (TCC, ACT, | Demonstra que
Psicologia mindfulness, humanistas) com | intervencbes psicoldgicas
eficAcia comprovada; intervencdes | sdo  fundamentais para
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melhoram autorregulacéo,
percepcao emocional e
enfrentamento; fortalecimento da
autonomia.

mudancas comportamentais
sustentaveis e prevencao de
recaidas.

Atividade Fisica

Metanalises mostram efeito
antidepressivo ~ comparavel a
terapias psicologicas; reducdo de
risco de depressdao em até 30%;
melhora de parametros
neurobiolégicos (BDNF,
neuroplasticidade, HHA).

Consolida o exercicio como
intervencdo terapéutica e
preventiva, de baixo custo e
alta efetividade.

Interdisciplinaridade

A integracdo entre medicina,
psicologia e educacao fisica amplia
resultados clinicos; modelos
colaborativos reduzem recaidas e
aumentam adesdo ao tratamento;

Evidencia que o cuidado
interdisciplinar € o modelo
mais eficiente e sustentavel
para promocdo da saude
mental.

efetividade comprovada em
diferentes ciclos de vida.

Fonte: Quadro criado pelo autor, outubro de 2025

A analise dos resultados evidencia que a integracao entre medicina, psicologia
e atividade fisica ndo é apenas complementar, mas estrutural para a construcido de
um cuidado mais efetivo e humanizado. A literatura demonstra que cada area
contribui de maneira especifica: a medicina oferece suporte diagnéstico e bioldgico;
a psicologia compreende processos subjetivos e comportamentais; e a atividade fisica
mobiliza mecanismos neurobioldgicos, emocionais e sociais que fortalecem a saude
mental. A articulacdo desses saberes possibilita interven¢des multicomponentes que
atuam sobre fatores diversos do adoecimento psiquico.

Observa-se que modelos centrados exclusivamente no eixo biomédico
apresentam limitacbes significativas, principalmente pela complexidade
biopsicossocial dos transtornos mentais contemporaneos. A analise confirma que os
melhores resultados ocorrem quando a terapéutica farmacoldgica é acompanhada de
intervencdes psicoterapéuticas e de praticas de exercicio fisico adaptadas as
condi¢des do paciente. Essa estrutura interdisciplinar amplia a capacidade de
intervencao e reduz lacunas deixadas por abordagens isoladas.

Outro ponto relevante identificado na andlise é a importancia da
personalizacdo do cuidado. A literatura demonstra que a integracao das trés areas
permite avaliar ndo apenas sintomas, mas contexto de vida, rede de apoio,

vulnerabilidades e potencialidades do individuo. Com isso, os planos terapéuticos se
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tornam mais especificos, flexiveis e ajustados as necessidades de cada pessoa, o que
aumenta a adesdo e a efetividade clinica. Além disso, a andlise mostra que a
interdisciplinaridade fortalece a¢des preventivas.

O exercicio fisico, aliado ao acompanhamento psicolégico, modifica habitos,
regula emoc¢des e reduz fatores de risco, enquanto a medicina contribui com o
monitoramento de condig¢des fisicas e metabdlicas. Essa complementaridade permite
ndo apenas tratar, mas reduzir a incidéncia e a recorréncia de transtornos mentais.

Observa-se, portanto, que a literatura aponta desafios importantes, como a
necessidade de maior comunicagao entre profissionais, formacao interprofissional e
estruturacdo de protocolos colaborativos. Ainda assim, os beneficios da integracao
sdo amplamente superiores as dificuldades, refor¢ando que a atuacgao interdisciplinar
representa um paradigma indispensavel para o cuidado integral e eficaz em saude

mental.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a promog¢do da satide mental demanda uma
abordagem integrada, na qual a atua¢do coordenada da medicina, da psicologia e da
atividade fisica constitui um eixo central para a efetividade do cuidado. Ao analisar a
literatura disponivel, foi possivel identificar que modelos tradicionais, centrados
exclusivamente em intervencgdes biomédicas ou psicoterapéuticas isoladas, ndo
atendem plenamente a complexidade dos transtornos mentais contemporaneos. O
reconhecimento da interdependéncia entre fatores bioldgicos, psicologicos e sociais
reforca a necessidade de praticas interdisciplinares.

A medicina desempenha papel essencial na avaliacdo clinica, no diagnostico,
no manejo de comorbidades e no monitoramento terapéutico, fornecendo seguranga
e embasamento cientifico as intervencdes. Entretanto, sua eficacia é amplificada
quando articulada com estratégias psicoldgicas, que valorizam a subjetividade, a
construcdo de resiliéncia e o fortalecimento de mecanismos de enfrentamento, bem
como com a prescricao de atividade fisica, que atua como componente preventivo e
terapéutico, promovendo regulacdo emocional, neuroplasticidade e melhora da

funcionalidade global.
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A Psicologia, ao se debrucar sobre os aspectos subjetivos e relacionais do
sofrimento psiquico, contribui decisivamente para a construcdo de intervengdes
centradas no individuo, favorecendo autonomia, autoestima e adaptacdo a desafios
emocionais. As psicoterapias, em suas diferentes abordagens, demonstraram
resultados consistentes quando combinadas a estratégias médicas e programas
estruturados de exercicio fisico, indicando que a integracao entre saberes amplia a
eficacia das intervengoes.

A atividade fisica, por sua vez, mostrou-se ferramenta poderosa tanto na
prevencdo quanto no tratamento de transtornos mentais, com beneficios
neurobioldgicos, emocionais e sociais. Estudos prospectivos indicam redugao
significativa do risco de depressdo e ansiedade entre individuos ativos,
independentemente da idade ou regido geografica, o que reforga seu potencial como
intervencao de baixo custo e grande alcance populacional.

O trabalho interdisciplinar emerge como elemento central para a consolida¢ao
de um cuidado integral em saide mental. A literatura aponta que a colaboragao entre
médicos, psicélogos e profissionais de educacgao fisica, por meio do compartilhamento
de informagdes, elaboracdo de planos terapéuticos conjuntos e monitoramento
continuo, resulta em uma abordagem sinérgica que supera os limites das praticas
fragmentadas. Essa convergéncia permite respostas mais precisas, individualizadas e
eficazes aos desafios contemporaneos do adoecimento psiquico.

Os achados analisados indicam ainda que a articulagdo entre estas areas
contribui ndo apenas para o tratamento, mas também para a prevencao e redugdo de
recorréncias de transtornos mentais. A integracdo de estratégias médicas,
psicologicas e de exercicio fisico fortalece habitos saudaveis, melhora a regulagdo
emocional e favorece estilos de vida resilientes, promovendo impactos positivos tanto
na esfera individual quanto coletiva.

A pesquisa qualitativa realizada demonstrou que, embora haja evidéncias
robustas sobre os beneficios das intervencdes interdisciplinares, ainda existem
lacunas em relacdo a implementacdo pratica em diferentes contextos clinicos e
comunitarios. Questdes como adesdo, personalizacdo das estratégias e integracao de
politicas publicas permanecem desafios a serem enfrentados para consolidar

modelos de cuidado sustentaveis e amplamente acessiveis.
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Em sintese, a revisdo bibliografica e a andlise critica indicam que a
interdisciplinaridade entre medicina, psicologia e atividade fisica constitui um
paradigma promissor na promoc¢ao da saude mental. O cuidado integral,
fundamentado na complementaridade de saberes e praticas, oferece maior
efetividade terapéutica, amplia a prevencdo de transtornos e contribui para a
constru¢ao de politicas de saude mental mais abrangentes e humanas. Esses
resultados reforcam a importancia de consolidar modelos integrativos que
respondam as demandas contemporaneas, reconhecendo a complexidade do
adoecimento psiquico e valorizando a centralidade do individuo em seu contexto

biopsicossocial.
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