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RESUMO

Introducgdo: A cirurgia ortognatica é uma interven¢do que visa restabelecer a
harmonia entre as estruturas 6sseas da face, corrigindo deformidades dentofaciais e
melhorando fungdes fisiologicas e estéticas. Contudo, além das mudancas fisicas, a
cirurgia produz repercussoes emocionais e sociais significativas, configurando-se
como um tratamento de carater integral. Objetivo: Revisar criticamente a literatura
cientifica sobre os impactos fisicos, mentais e sociais da cirurgia ortognatica,
discutindo suas implica¢Ges clinicas, psicolégicas e éticas a luz de estudos
contemporaneos. Material e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura
integrativa. Foram pesquisadas as bases PubMed, SciELO e LILACS, entre 2009 e

T » o«

2025, utilizando os descritores “cirurgia ortognatica”, “autoestima”, “qualidade de

vida”, “saide mental” e “reabilitacio bucomaxilofacial”. Apos triagem de titulos,
resumos e textos completos, em portugués e inglés. Revisao: As evidéncias apontam
que a cirurgia ortognatica oferece beneficios expressivos a funcdo mastigatoria,
respiracdo e estética facial, com reflexos diretos na autoestima, bem-estar e
integracdo social. Entretanto, estudos também relatam desafios psicologicos durante

0 poés-operatério e a necessidade de suporte emocional. Conclusdo: A cirurgia

ortognatica deve ser compreendida como um processo biopsicossocial, no qual a
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reabilitacdo estética e funcional se alia a reconstru¢do da identidade e da confianca

do paciente.

Palavras-chave: Cirurgia ortognatica. Autoestima. Saide mental. Qualidade de vida.

Reabilitagdo bucomaxilofacial.

ABSTRACT

Introduction: Orthognathic surgery aims to restore harmony between facial skeletal
structures by correcting dentofacial deformities and improving functional and
aesthetic aspects. Beyond physical outcomes, the procedure significantly influences
patients’ emotional and social well-being, constituting a holistic therapeutic process.
Objective: To critically review scientific literature on the physical, mental, and social
impacts of orthognathic surgery, discussing clinical, psychological, and ethical
implications based on contemporary studies. Material and Methods: Materials and
methods: This is an integrative literature review. The PubMed, SciELO, and LILACS
databases were searched between 2009 and 2025 using the descriptors
"orthognathic surgery,” "self-esteem,” "quality of life," "mental health," and
"maxillofacial rehabilitation." After screening titles, abstracts, and full texts in
Portuguese and English. Review: Evidence shows that orthognathic surgery provides
significant improvements in mastication, breathing, and facial aesthetics, with
positive effects on self-esteem and social integration. Nevertheless, some patients
experience emotional instability during postoperative adaptation, emphasizing the
need for psychological support. Conclusion: Orthognathic surgery must be
understood as a biopsychosocial process in which aesthetic and functional

rehabilitation are inseparable from emotional and social reconstruction.

Keywords: Orthognathic surgery. Self-esteem. Mental health. Quality of life.

Maxillofacial rehabilitation.

INTRODUCAO

A busca pela harmonia facial constitui um dos principais temas da odontologia
moderna. O rosto, como elemento central da identidade e da comunicagao, influencia

diretamente a autoestima e as relacdes interpessoais. Deformidades dentofaciais,
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além de comprometerem a estética, podem gerar impactos psicolégicos e sociais
consideraveis®.

A cirurgia ortognatica emerge como uma das interveng¢des mais completas da
odontologia, unindo técnica, precisdo e sensibilidade®. Seu objetivo é restabelecer o
equilibrio entre as estruturas dsseas da face, corrigindo discrepancias entre maxila e
mandibula, com efeitos que ultrapassam o aspecto funcional®.

Com o avanc¢o tecnolégico, o uso do planejamento virtual tridimensional
tornou-se essencial, permitindo maior previsibilidade cirtrgica e resultados estéticos
mais harmonicos®.

A especialidade, que no inicio do século XX limitava-se a corre¢des estruturais,
hoje é vista como uma pratica de reabilitacdo global, que considera os impactos
fisicos, mentais e sociais®.

Estudos indicam que pacientes submetidos ao procedimento relatam melhora
significativa na autoestima e qualidade de vida’. Contudo, o processo de adaptacio
poés-operatéria pode demandar acompanhamento psicoldgico, especialmente nas
fases de reconhecimento da nova autoimagem?.

Assim, compreender a cirurgia ortognatica sob a Otica biopsicossocial é

fundamental para que o profissional atue de forma ética, técnica e humanizada.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo integrativa da literatura, cujo
objetivo foi reunir, analisar e sintetizar publica¢des cientificas que abordam os
impactos da cirurgia ortognatica na saude fisica e mental dos pacientes.

A busca por referéncias foi realizada exclusivamente em artigos publicados em
periddicos cientificos indexados nas bases de dados SciELO, Google Académico e
PubMed. Foram utilizados descritores devidamente cadastrados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e seus correspondentes em inglés, incluindo: cirurgia
ortognatica, autoestima, intervencdo cirurgica, impacto na qualidade de vida,
orthognathic surgery e self-esteem.

A estratégia de busca consistiu na combina¢do dos descritores por meio de
operadores booleanos (AND e OR), com o objetivo de ampliar e refinar a identificagdo

dos estudos relevantes para o tema.
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A selecdo dos artigos considerou a relevancia temadtica, priorizando estudos
que abordassem a relacdo entre cirurgia ortognatica, autoestima e qualidade de vida,
bem como aspectos relacionados ao periodo pré-operatoério, transoperatoério e pos-
operatorio.

Critérios de Elegibilidade
Critérios de Inclusao

Foram incluidos:
e Artigos publicados nos idiomas portugués e inglés;
e Estudos publicados no periodo de 2018 a 2024;
e Pesquisas que abordassem diretamente a cirurgia ortognatica e seus
impactos fisicos e psicolégicos;

e Artigos com texto completo disponivel.

Critérios de Exclusao

Foram excluidos:
e Artigos que ndo abordassem diretamente a cirurgia ortognatica;
e Estudos sem publicacao completa;
e Trabalhos duplicados;
e Publicagdes fora do periodo definido.
A analise dos estudos incluidos foi realizada de modo qualitativo e descritivo,
considerando o contetdo, o tipo de delineamento, o nivel de evidéncia e a relevancia

dos resultados para o objetivo proposto.

REVISAO DE LITERATURA
Aspectos Historicos e Evoluciao da Cirurgia Ortognatica

A cirurgia ortognatica reflete o avancgo técnico e conceitual da odontologia
moderna. Os primeiros relatos historicos, datados de 1907, descrevem as osteotomias
mandibulares realizadas por Blair, consideradas precursoras das intervengoes faciais

planejadas™’.
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Com o passar das décadas, a especialidade incorporou novos métodos
anestésicos, técnicas de osteotomia e recursos de fixacdo interna, o que permitiu
procedimentos mais previsiveis e estaveis'?.

Durante os anos 1970 e 1980, a introducdo das técnicas de osteotomia sagital
bilateral da mandibula (BSSO) e osteotomia Le Fort I da maxila consolidou a cirurgia
ortognatica como instrumento essencial da reabilitacio funcional e estética™®.

Atualmente, o uso de tecnologias digitais e da tomografia computadorizada
tridimensional (3D) revolucionou o planejamento cirurgico, permitindo simulagdes
precisas e resultados estéticos mais harmonicos™*.

Segundo Posnick (2022), o avango tecnolégico ndo substitui o olhar clinico
humanizado; pelo contrario, amplia a capacidade do cirurgido em personalizar o
tratamento™®.

Wolford (2019) reforca que a evolugdo da cirurgia ortognatica deve ser
compreendida ndo apenas como um progresso técnico, mas como uma transformagao
na forma de entender o paciente como um ser integral, que busca ndo sé correcdo

funcional, mas também equilibrio emocional e social*®.

Aspectos Funcionais e Fisioldgicos

A cirurgia ortognatica é indicada para a correcdo de discrepancias
maxilomandibulares que afetam a fun¢do mastigatoria, a respiracgdo e a estética facial.
Essas alteragdes, quando ndo tratadas, podem comprometer a satide oral e o bem-
estar psicolégico®”.

Diversos estudos demonstram que, apds o procedimento, ha significativa
melhora na mastigacao, fona¢do e postura mandibular, além da reducdo de dores
musculares e de sintomas de disfun¢des temporomandibulares®®,

Em alguns casos, observa-se também a melhora de disturbios respiratorios do
sono, especialmente em pacientes submetidos ao avango combinado da maxila e da
mandibula®®.

A estabilidade dos resultados, contudo, depende de fatores como técnica
cirurgica, adaptacdo muscular e acompanhamento ortodontico.Para Rustemeyer
(2021), o sucesso do tratamento é determinado pela interagdo entre planejamento

técnico e adesdo do paciente as orienta¢des pds-operatdrias?°.
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Dessa forma, a cirurgia ortognatica nido apenas reestabelece a funcao
fisiolégica, mas também promove o equilibrio estético, psicologico e social,

integrando ciéncia e sensibilidade clinica.

DIMENSOES PSICOSSOCIAIS DA CIRURGIA ORTOGNATICA

A transformacao facial decorrente da cirurgia ortognatica vai além da esfera
fisica e atinge o campo psicolégico e social. O rosto é o principal marcador de
identidade e comunicac¢ao, e mudangas em sua estrutura influenciam profundamente
a autoimagem e a forma como o individuo é percebido pelo outro®”.

Pacientes com deformidades faciais frequentemente relatam inseguranca,
retraimento social e dificuldades de autoaceitagdo. Apés a cirurgia, observa-se um
aumento significativo na autoconfianga, na disposicdo para intera¢des sociais e na
sensacio de bem-estar®®,

Rustemeyer e Gregersen (2021) relataram que aproximadamente 80% dos
pacientes submetidos a cirurgia ortognatica apresentaram melhora consideravel na
autoestima e na qualidade de vida dentro dos seis primeiros meses p6s-operatdrios™®.

Esses resultados evidenciam que o impacto da cirurgia nao se limita a estética
facial, mas estende-se a reconstrucao simbolica da identidade pessoal. No entanto, o
processo de adaptacdo pode gerar conflitos emocionais temporarios, como a disforia
de imagem transitéria, em que o paciente demora a se reconhecer na nova
aparéncia®’.

Tal fenomeno reforga a necessidade do acompanhamento psicolégico, pois a
cirurgia ortognatica representa, em muitos casos, uma reconfiguracao nao apenas do

rosto, mas da prépria percep¢do de si mesmo?*.

IMPACTOS PSICOLOGICOS: ENTRE A IMAGEM E A IDENTIDADE

A dimensdo psicoldgica da cirurgia ortognatica é um dos aspectos mais
estudados nos ultimos anos. A literatura aponta que o procedimento melhora de
forma significativa variaveis como autoestima, autoimagem e integragdo social®2.

Segundo Oliveira e Silva (2022), pacientes que realizam o procedimento

relatam reducdo de até 65% em niveis de ansiedade e sintomas depressivos apds o

CIRURGIA ORTOGNATICA E O IMPACTO NA SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL DOS PACIENTES:
UMA REVISAO DE LITERATURA. Gustavo Teixeira dos SANTOS; Marcelo Bressan CORREIA. JNT
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025
- MES DE DEZEMBRO - Ed. 69. VOL. 01. Pags. 66-80. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-
mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

pos-operatdrio®®. Essa melhora estd associada nio apenas a aparéncia, mas a
sensacao de “reconciliagdo com o proéprio corpo”.

No entanto, o sucesso psicoldgico depende do alinhamento entre expectativas
e resultados. Al-Ahmad et al. (2022) destacam que expectativas idealizadas podem
levar a frustragdo e a insatisfagdo®*.

Por isso, o papel do cirurgiao vai além da execugdo técnica — ele deve atuar
como mediador ético e emocional, promovendo o aconselhamento pré-operatdrio e
assegurando que o paciente compreenda as limitacdes e possibilidades reais do
procedimento?®,

O acompanhamento psicologico prévio, segundo Oliveira e Nascimento
(2024), é um fator protetor essencial, pois prepara o paciente para lidar com a

mudanca estética e o impacto emocional decorrente®®,

ETICA, EMPATIA E LIMITES DA ESTETICA MEDICA

A expansdo das indica¢des da cirurgia ortognatica para casos puramente
estéticos levantou discussbes éticas importantes. A fronteira entre o tratamento
funcional e a busca estética é ténue e exige discernimento por parte do profissional®”.

Wolford (2023) defende que o cirurgido deve atuar nao apenas como técnico,
mas como guardido da integridade biopsicossocial do paciente, orientando-o sobre o
equilibrio entre necessidade clinica e desejo estético?®.

A ética odontoldgica exige que o profissional respeite os principios de
beneficéncia, autonomia e ndo maleficéncia, garantindo que a intervengdo promova o
bem-estar global do paciente?®.

Ferreira (2020) acrescenta que a odontologia estética deve ser pautada pela
empatia e pela humanizacio, e ndo pela padronizacio de beleza*°. Assim, a verdadeira
exceléncia profissional estd em compreender o paciente como ser integral, que busca
harmonia fisica e emocional.

A integracdo interdisciplinar entre cirurgides, ortodontistas, psicologos e
fisioterapeutas é fundamental para assegurar resultados estaveis e saudaveis®'.
Guimaraes e Almeida (2023) reforcam que essa abordagem conjunta possibilita uma

recuperac¢do mais equilibrada e uma reinsercéo social mais sélida®?.
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Portanto, a cirurgia ortognatica deve ser compreendida como uma pratica
cientifica, ética e humanista, que ultrapassa a correcdo anatémica e atua como

instrumento de transformacao pessoal.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Sintese Geral dos Achados

A analise integrativa das 29 publica¢des selecionadas revelou que a cirurgia
ortognatica exerce influéncia direta sobre trés dimensdes fundamentais da saude
humana: funcgao fisiolégica, bem-estar psicologico e integracao social.

A maioria dos estudos revisados apontou melhora significativa na oclusado
dentaria, mastigacdo e respiracdo nasal, bem como no equilibrio facial e postura
mandibular apds o procedimento cirirgico'**3. Esses resultados confirmam o papel
restaurador da cirurgia ortognatica como intervencao funcional e estética,
destacando sua relevancia clinica no campo da odontologia contemporanea.

Entretanto, a revisdo também evidenciou que a magnitude desses beneficios
depende de fatores como precisdo do planejamento cirtrgico, estabilidade pos-

operatéria e suporte psicolégico no pré e pés-operatério**>,

Aspectos Funcionais e Fisioldgicos

Entre os estudos analisados, observou-se consenso quanto a melhora da
funcao mastigatdria e respiratoria apds a cirurgia ortognatica. Pesquisas conduzidas
por Rustemeyer e Gregersen (2021) e Posnick (2022) indicam que o
reposicionamento 6sseo da maxila e mandibula proporciona reestabelecimento da
oclusdao e do padrao muscular, resultando em melhor desempenho mastigatério e
reducdo de dor orofacial*®*’.

Além disso, a ampliagdo das vias aéreas superiores foi relatada em pacientes
submetidos a avanco maxilomandibular combinado, o que contribuiu para a
diminuicao de sintomas de apneia obstrutiva do sono e melhora da qualidade do
sono'®.

Apesar dos resultados positivos, alguns autores alertam para pequenas
recidivas a longo prazo, especialmente em casos de retrognatismo mandibular

severo*®. Essas varia¢des reforcam a importancia de um planejamento tridimensional
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individualizado, aliado a acompanhamento ortoddéntico e fisioterapéutico

adequado?®.

Repercussoes Psicoldgicas e Emocionais

A dimensao psicolégica da cirurgia ortognatica apresentou-se como uma das
mais recorrentes e relevantes nos estudos revisados. Pesquisas demonstraram que
pacientes submetidos ao procedimento relataram aumento expressivo da autoestima,
da autoconfianca e da satisfagio com a aparéncia facial®*3.

Oliveira et al. (2022) destaca que o impacto positivo sobre a autoimagem é
frequentemente associado a melhoria da interacao social e da qualidade de vida. De
modo semelhante, Kim et al. (2021) identificaram que 82% dos pacientes avaliados
relataram maior disposi¢do para atividades sociais apds o tratamento®*,

Contudo, a literatura também aponta efeitos emocionais transitérios no
periodo pds-operatério, como ansiedade, inseguranca e disforia de imagem
temporaria, que geralmente se resolvem em até trés meses>>2°,

Essas reagcdes emocionais reforcam a necessidade de acompanhamento

psicologico como parte integrante do protocolo terapéutico, sobretudo em pacientes

com histérico de insatisfacio estética prévia®’.

Impactos Sociais e Reconstruc¢ao da Identidade

A transformacao facial obtida pela cirurgia ortognatica ultrapassa o campo
bioldgico, atingindo o dominio social e simbélico. O novo padrao facial influencia
diretamente a maneira como o individuo é percebido e como ele se reconhece em
sociedade?®.

De acordo com Santos e Farias (2021), a harmonia facial esta associada, em
nivel inconsciente, a percepcao de competéncia, simpatia e credibilidade, o que
explica o aumento da autoconfianca e da aceitagdo social apds o procedimento?®.

Estudos recentes mostram que pacientes relatam melhor insercao profissional
e afetiva, além de maior disposi¢do para atividades publicas e interacdes sociais®°.
Esses achados sustentam a compreensdo da cirurgia ortognatica como um processo
de reconstrucdo de identidade, em que o paciente reestabelece a coeréncia entre sua

imagem externa e sua autoimagem subjetiva’™.
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Perspectiva Etica e Interdisciplinar

A revisdo também evidenciou que o sucesso terapéutico da cirurgia
ortognatica esta intimamente ligado a uma abordagem ética e interdisciplinar.
Wolford (2023) enfatiza que o cirurgidao deve atuar como mediador entre o desejo
estético e a necessidade funcional, orientando o paciente com base em principios de
beneficéncia e autonomia®?,

O carater interdisciplinar é igualmente determinante. Estudos de Guimaraes e
Almeida (2023) destacam que a integracdao entre cirurgides, ortodontistas,
psicologos, fisioterapeutas e fonoaudidlogos assegura resultados mais estaveis e
humanizados, refletindo n3o apenas na estética, mas na reintegracdo
biopsicossocial®3.

Essas evidéncias refor;cam que a cirurgia ortognatica nao deve ser

compreendida apenas como uma intervencdo estética, mas como um processo

terapéutico integral, que envolve corpo, mente e contexto social®*.

Discussao Integrativa dos Resultados

A analise global dos estudos demonstra que a cirurgia ortognatica promove
beneficios amplos e duradouros, que transcendem o campo anatémico e funcional.
O alinhamento entre melhora fisiolégica, reabilitacdo estética e crescimento
psicoldgico evidencia que o sucesso do procedimento esta diretamente relacionado a
satisfacdo subjetiva do paciente>>.

Por outro lado, os resultados sugerem que a auséncia de acompanhamento
emocional ou o planejamento cirurgico inadequado podem comprometer a percep¢ao
de sucesso>®.

Portanto, a integracdo entre competéncia técnica e sensibilidade humanistica
deve ser o eixo central da pratica clinica moderna.

Dessa forma, confirma-se que a cirurgia ortognatica é mais do que um
procedimento corretivo: é uma forma de reabilitacdo da identidade, na qual estética,

funcio e bem-estar se unem em um mesmo processo terapéutico®”.

CIRURGIA ORTOGNATICA E O IMPACTO NA SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL DOS PACIENTES:
UMA REVISAO DE LITERATURA. Gustavo Teixeira dos SANTOS; Marcelo Bressan CORREIA. JNT
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025
- MES DE DEZEMBRO - Ed. 69. VOL. 01. Pags. 66-80. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-
mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

CONCLUSAO

A cirurgia ortognatica representa um dos maiores avan¢os da odontologia
moderna, integrando conhecimento técnico, sensibilidade estética e responsabilidade
ética.

Os resultados da presente revisdo indicam que o procedimento proporciona
beneficios expressivos em trés dimensdes principais: fisica, psicoldgica e social.

Fisicamente, hd melhora da mastigacao, fonacao, respiracdo e harmonia facial.
Psicologicamente, observa-se elevacdo da autoestima, autoconfianca e satisfagdo
pessoal. Socialmente, ha ampliacdo das interacdes interpessoais e reinsercao em
ambientes profissionais e afetivos.

No entanto, os desafios pds-operatérios como dor, inchago e adaptagdo a nova
imagem exigem atenc¢ao multidisciplinar e acompanhamento psicoldgico constante.

A cirurgia ortognatica deve ser vista ndo apenas como um procedimento
estético-funcional, mas como um processo de reconstrucao simbédlica e emocional,
capaz de restaurar a dignidade e a identidade do paciente.

Por fim, o sucesso da cirurgia depende da ética profissional, da empatia clinica
e da atuacao interdisciplinar, pilares que sustentam uma odontologia moderna,

cientifica e humanizada.
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