JNT - FACIT BUSINESS AND TECHNOLOGY JOURNAL - ISSN: 2526-4281 - QUALIS B1
ANO 2025 - MES DE DEZEMBRO - FLUXO CONTINUO - Ed. 69. Vol. 1. Pags. 97-113
DOI: 10.5281/zenodo.17833342

Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico

(fﬂ Facitro

FACULDADE DE CIENCIAS DO TOCANTINS



ASSOCIACAO DAS TECNICAS DE GENGIVECTOMIA E PEELING
GENGIVAL NA CORRECAO ESTETICA PERIODONTAL: RELATO DE
CASO

ASSOCIATION OF GINGIVECTOMY AND GINGIVAL PEELING
TECHNIQUES IN PERIODONTAL AESTHETIC CORRECTION: A CASE
REPORT

Jonas Rodrigues GUIMARAES
Centro Universitario Facid Wyden
E-mail: jonasjj3rodri@gmail.com
ORCID: http://orcid.org/0009-0005-6904-9771

Bruno José Dias dos Santos SILVA
Centro Universitario Facid Wyden
E-mail: josebruno1648@gmail.com
ORCID: http://orcid.org/0009-0006-2709-2445

Luana Duarte SILVA
Centro Universitario Facid Wyden
E-mail: Lu.anaduarte@hotmail.com
ORCID: http://orcid.org/0009-0007-1787-4416

Wagner Moraes LOPES
Centro Universitario Facid Wyden
E-mail: wagner.loppes@hotmail.com
ORCID: http://orcid.org/0009-0002-28-39-2096

Wallesk MORENO
Centro Universitario Facid Wyden
E-mail: walleskmoreno@gmail.com
ORCID: http://orcid.org/0000-0003-4855-0741

RESUMO

A busca por um sorriso harmonico e esteticamente agradavel tem impulsionado o
desenvolvimento de técnicas periodontais voltadas a melhoria da estética gengival. A
assimetria do contorno e a pigmentacao melanica da gengiva podem comprometer a
harmonia do sorriso e a autoestima dos pacientes. Este trabalho apresentou um relato
de caso clinico que associa as técnicas de gengivectomia e peeling gengival como
estratégias para restabelecer o equilibrio entre dentes e tecidos periodontais. O

tratamento consistiu na realizacdo de gengivectomia pela técnica flapless, com
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remocao controlada do excesso gengival, seguida de peeling gengival para
despigmentacdo melanica utilizando bisturi de Kirkland. Apdés o periodo de
cicatrizacdo, observou-se melhora significativa na propor¢do dentogengival,
uniformizac¢do da coloragdao e maior harmonia estética do sorriso. A associagao entre
ambas as técnicas demonstrou ser eficaz, segura e de boa previsibilidade clinica,
proporcionando resultados satisfatérios e recuperacdo rapida. Conclui-se que o
correto diagndstico, o planejamento individualizado e a execug¢do precisam das
técnicas sdao fundamentais para o sucesso estético e funcional, refor¢ando a
importancia da periodontia no contexto da odontologia moderna voltada a estética e

ao bem-estar do paciente.

Palavras-chave: Estética periodontal. Gengivectomia. Peeling gengival. Pigmentagdo

gengival. Sorriso.

ABSTRACT

The pursuit of a harmonious and aesthetically pleasing smile has driven the
development of periodontal techniques aimed at improving gingival aesthetics.
Asymmetry in contour and melanin pigmentation of the gingiva can compromise the
harmony of the smile and the self-esteem of patients. This paper presents a clinical
case report that combines gingivectomy and gingival peeling techniques as strategies
to restore the balance between teeth and periodontal tissues. The treatment
consisted of performing a flapless gingivectomy, with controlled removal of excess
gingiva, followed by gingival peeling for melanin depigmentation using a Kirkland
scalpel. After the healing period, a significant improvement in the dentogingival
proportion, color uniformity, and greater aesthetic harmony of the smile were
observed. The combination of both techniques proved to be effective, safe, and with
good clinical predictability, providing satisfactory results and rapid recovery. In
conclusion, accurate diagnosis, individualized treatment planning, and precise
execution of techniques are fundamental to aesthetic and functional success,
reinforcing the importance of periodontics in the context of modern dentistry focused

on aesthetics and patient well-being.
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INTRODUCAO

Atualmente, a busca por um sorriso esteticamente agradavel tem se tornado
cada vez mais comum nos consultdérios odontoldgicos. Desse modo, os pacientes ndo
procuram apenas o cirurgido-dentista para alivio da dor ou tratamentos funcionais,
mas também com o objetivo de melhorar a estética do sorriso, o que impacta
diretamente na autoestima, nas relagdes sociais e na qualidade de vida. Dentro desse
contexto, a harmonia entre dentes, labios e gengiva assume papel essencial na
composicao de um sorriso considerado ideal (Freitas et al, 2024).

A falta de harmonia gengival, caracterizado pela assimetria da gengiva ao
sorrir, pode ser motivo de grande insatisfacdo para muitos pacientes. Sua etiologia é
multifatorial, envolvendo altera¢des dentarias, esqueléticas, periodontais ou labiais.
Para esses casos, técnicas cirdrgicas periodontais como a gengivectomia é indicada
com o objetivo de restabelecer a proporcao estética entre dente e gengiva,
promovendo um contorno gengival mais harménico (Pereira Filho, 2020).

Além disso, outro fator que pode comprometer a estética do sorriso é a
pigmentacdo melanica gengival, que se manifesta como manchas escuras
especialmente na gengiva inserida e marginal. Na maioria dos casos, essa condi¢ao
pode gerar desconforto estético em determinados pacientes. Para tratar essa
alteracao, a melanoplastia ou peeling gengival, é um procedimento odontolégico que
remove o excesso de pigmento escuro (melanina) da gengiva, resultando em uma
coloracdo mais rosea e uniforme. Esse tratamento é feito através de técnicas como a
abrasdao mecanica ou uso de laser (Alasmari, 2018).

Esse trabalho consiste na apresentacdo de caso clinico, com o objetivo de
relatar a associacdo entre gengivectomia e peeling gengival como estratégias
terapéuticas eficazes na busca por um sorriso mais estético e satisfatério para o

paciente.
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RELATO DE CASO

Paciente M.A.C.M, género masculino, 52 anos de idade procurou a clinica
odontolégica com queixa principal relacionada a estética na regido anterior,
principalmente os dentes e restauracdes presentes, com desgastes nas bordas incisais
e restauracdes insatisfatérias com relagcdo a cor e aspectos superficial. No que se
refere a estética vermelha o mesmo apresentava ndo uniformidade na cor da gengiva,
com tracos de melanina dispostos irregularmente, e exposicdo assimétrica dos

mesmos ao sorrir, em arcada superior como mostra (Figura 1)

Figura 1: Aspecto clinico inicial.

Fonte: Os autores.

Foi realizada todo o protocolo prévio com adequa¢do do meio bucal uma
semana antes para diminuicao do biofilme local. O controle do biofilme dentario antes
de qualquer procedimento cirurgico odontolégico é de grande importancia para
prevenir complica¢des e garantir o sucesso do tratamento e a correta cicatriza¢do dos
tecidos.

Desse modo, iniciou-se entdo o procedimento cirtirgico com técnica anestésica
infiltrativa local, introduzindo a agulha em fundo de vestibulo com o bisel da agulha
voltada para o osso, utilizando a solugdo anestésica injetavel a base de cloridrato de

Articaina a 4%, com epinefrina 1:100.000 (Figura 2).
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Figura 2: Anestesia infiltrativa.

Fonte: Os autores.

Na anamnese, foi constatada que paciente é fumante e normossistémico, e no
exame clinico o fenétipo periodontal identificado foi intermediario, considerado a
partir das caracteristicas clinicas apresentadas pelo paciente. E importante ressaltar
que para esse tipo fenotipico ha necessidade de 3mm para o selamento biolégico feito
pelo epitélio juncional e insercdo conjuntiva. Com o paciente devidamente
anestesiado, procedeu-se a marcacdo dos pontos sangrantes, feitos a partir do
posicionamento da sonda periodontal, a qual guiara todo o procedimento cirurgico.
(Figura 3).

Figura 3: Sondagem inicial.

Fonte: Os autores.
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Devidamente anestesiado, apds a sondagem clinica, com inser¢do da sonda
periodontal no sitio central de cada dente, foi realizado o reposicionamento do novo
zénite gengival, considerando os preceitos da Odontologia estética, seguida da
gengivectomia com excisdao de tecido gengival utilizando-se lamina de bisturi 15C.
Nesse contexto, considerando os recursos disponiveis e buscando uma recuperagido
mais previsivel, foi optado por utilizar a lamina de bisturi (bisel interno). Em que o
paciente ja esta anestesiado, faz- se a marcagao dos futuros zénites gengivais com uma
sonda periodontal milimetrada, logo, a incisao foi feita com a lamina desenhando um
novo contorno gengival. Assim, mostrando que com a lamina de bisturi tem um maior
controle e precisao, bom custo-beneficio, e tem uma recuperacao previsivel (Figura

4).

Figura 4: Gengivectomia.

Fonte: Os autores.

De acordo com as caracteristicas de contorno gengival desejado, com posterior
refinamento, utilizou- se a tesoura de Castroviejo, que é um instrumental que oferece
vantagens significativas devido a sua precisao, com menos trauma tecidual, design
delicado, acabamento de qualidade, sendo ideal para cirurgias periodontais. Assim,
foi realizado o refinamento do contorno gengival com a tesoura de castroviejo para

melhora da estética (Figura 5).
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Figura 5: Refinamento da gengiva.

Fonte: Os autores.

Ap0és essa etapa procedeu-se a sondagem cirdrgica, nos sitios mesial, central e
distal pela vestibular, com o objetivo de identificar a distancia entre a nova margem
gengival e a crista 6ssea. Considerando o fendtipo do paciente, necessita-se de 3 mm
de distancia, a fim de obter area adequada para o selamento biolégico e evitar recidiva

da posi¢cdo da margem gengival (Figura 6).

Figura 6: Sondagem cirtrgica.

Fonte: Os autores.
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Outrossim, levando em considera¢do o fendtipo do paciente intermediario
segundo a classificacdo De Rouck, foi feito a osteotomia pela técnica flapless que é
uma técnica menos invasiva, sem a necessidade de abrir retalho. Assim, o corte do
osso foi feito com microcinzel, ajudando na cicatrizacdo e reduzindo risco de

laceracgdo do tecido (Figura 7).

Figura 7: Osteotomia com micro cinzel de Ochsenbein.

v

Fonte: Os autores.

Em seguida, é feito uma nova sondagem afim verificar a nova distancia
estabelecida, com intuito de alcancar as medidas necessarias para o selamento

biologico (Figura 8).
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Fonte: Os autores.

A seguir foi feito uma comparacgao dos lados apds ser feito a gengivectomia no
lado direito, mostrando a diferenca estética de imediato (Figura 9).

Figura 9: Comparacdo entre os quadrantes direito e esquerdo.

Fonte: Os autores.

Nesse sentido, o resultado da gengivectomia em ambos os lados (Figura 10).
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Figura 10: Gengivectomia total.

Fonte: Os autores.

A remocgdo cirdrgica da pigmentacdo melanica, conhecida como peeling
gengival, foi realizada utilizando instrumento manual cortante, o gengivotomo de
Kirkland. A técnica consiste em uma raspagem superficial da mucosa, removendo a
camada epitelial pigmentada e expondo o conjuntivo para restaurar uma coloragao

natural da gengiva com cicatriza¢do por segunda intengao (Figura 11).

Figura 11: Peeling gengival com bisturi de Kirkland.

Fonte: Os autores.

Por fim, resultado final apds procedimento cirurgico (Figura 12).
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Figura 12: P6s-operatoério imediato.

£

Fonte: Os autores.

Resultado final ap6s 15 dias do tratamento, mostrando o tecido
completamente cicatrizado, evidenciando o contorno gengival simétrico apds a
gengivectomia associado a osteotomia e peeling gengival no tratamento para unificar

a coloragdo da gengiva marginal (Figura 13).

Figura 13: Pés-operatorio de 15 dias.

Fonte: Os autores.
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DISCUSSAO

O periodonto exerce um papel fundamental na composicdo da estética do
sorriso, devendo ser analisado ndo de forma isolada, mas dentro do contexto do
quadro facial do paciente. A harmonia facial depende da integracdo entre critérios
estéticos como referencias horizontais, verticais e sagitais, sendo o sorriso um reflexo
da proporgao e paralelismo entre essas estruturas. Dessa forma, o periodonto ndo é
apenas um componente bioldgico de sustentacdo, mas também um determinante
estético que influencia diretamente a percepcao de simetria e equilibrio facial
(Zucchelli, 2018).

A odontologia tem utilizado vdarias técnicas para alcancar resultados
esteticamente desejados, sem comprometer a sua funcdo. Na periodontia, as cirurgias
plasticas tém sido uma boa op¢ao para se obter sucesso no tratamento e na
harmoniza¢do do sorriso. A despigmenta¢do gengival, melanoplastia ou peeling
gengival, é uma cirurgia plastica periodontal pela qual remove-se ou reduz a
hiperpigmenta¢do através da desepitelizagdo, quando esta é uma demanda do
paciente (Cisceski, 2025).

A hiperpigmentacdo meldnica é um fator devido as manchas escuras
localizadas na cavidade bucal, mucosa mastigatoria, em especial, na gengiva marginal
livre e na gengiva inserida. Sua pigmentacao pode variar desde cores voltadas para o
tom arroxeado e difuso até tons acastanhados com margens irregulares (Dantas,
2021). Nao faz distin¢do de raca, cor, idade e ndo tem predilecao de género. Porém,
varios autores afirmam que é mais comum no negro, podendo encontra-se em todas
etnias. No caso, ela é multifatorial e pode variar de pessoa para pessoa, considerando-
se uma condicdo fisiol6gica ou patoldgica, enddgena, exdgena; pode estar relacionada
ao uso de drogas, tabagismo, metais pesados ou uso prolongado de certos
medicamentos (Fonseca, 2017)

Varias sdo as técnicas que objetivam remover o epitélio pigmentado,
possibilitando a regeneracdao de um novo tecido gengival com coloracdo mais
uniforme, como: a raspagem com pontas diamantadas esféricas, lamina de bisturi, o
laser de diodo ou laser de erbium, crioterapia e bisturi de kirkland, sendo a escolha

da técnica dependente do tipo e da extensdo da pigmentacdo, fenotipo periodontal,
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bem como da experiéncia do profissional e dos recursos disponiveis (Borghetti,
2011).

Considerando o fenotipo periodontal que o paciente em questdo apresenta, foi
optado por realizar a cirurgia utilizando o bisturi de Kirkland, que consiste na
desepitelizacdo com tal instrumental realizando-se movimentos horizontais ou no
sentido apico coronal, deixando o conjuntivo a mostra, expondo uma area cruenta. O
bisturi de kirkland é um instrumental acessivel ao clinico geral, favorecendo seu uso,
sendo de facil manuseio, e excelente custo beneficio, facil aplicabilidade, ndo exige
alta tecnologia para seu uso, simples, e com resultados previsiveis, justificando a
escolha desse instrumental para a cirurgia (Santos, 2020).

Por outro lado, a gengivectomia é uma técnica cirdrgica que visa a correcdo do
tecido gengival, melhorando a simetria, harmonia e uma melhor estética do contorno
gengival. O sorriso estético é um objetivo bastante almejado na sociedade
contemporanea, além de, fatores inerentes as estruturas dentdrias, sabe-se que
fatores relacionados aos labios e tecidos periodontais sdo imprescindiveis na
obtencdo da harmonia estética do sorriso. De fato, a estética periodontal, ou
simplesmente estética vermelha, representada pela gengiva, tem sido cada vez mais
valorizada (Batra, 2018)

O contorno e morfologia gengival exercem papeis fundamentais na harmonia
do sorriso, sendo componentes indispensaveis da composicao dentaria e estética
facial. Dessa forma, pequenas variagdes no formato ou na posicdo gengival podem
modificar de forma significada a estética do sorriso (Pham, 2022).

Assim, segundo Martins (2024), o ponto mais apical do contorno gengival é o
zénite gengival, cuja posicdo varia conforme o tipo de dente. A relacdo entre incisivos
centrais e caninos superiores, o zénite encontra-se levemente deslocado distalmente
em relacdo ao eixo do dente, enquanto nos incisivos laterais esta centrado. A correta
localizacao desses pontos é determinante para a simetria e equilibrio visual do
sorriso, uma vez que qualquer alteracdo pode causar assimetrias perceptiveis,
especialmente em pacientes com linha de sorriso média ou alta (Masoumi, 2025).

Varios critérios devem ser considerados ao se analisar um sorriso, como por
exemplo a presenca da papila interdental preenchendo toda a regido interproximal,

papila com formato piramidal, auséncia de processo inflamatério gengival, posi¢cdo
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dos zénites gengivais, posicdo do labio superior no momento do sorriso social e
espontaneo (Nomura et al, 2018).

O contorno dos labios também desempenha papel analitico importante na
odontologia estética. O contorno do labio superior permite avaliar o comprimento
visivel dos incisivos centrais em repouso e durante o sorriso, além do nivel gengival
exposto (linha dos colos). Ja o contorno do labio inferior orienta a analise da posicao
vestibulolingual da borda incisal dos incisivos superiores, da curvatura do plano
incisivo e da linha das bordas livres dos dentes anteriores durante o sorriso. Dessa
forma, a compreensdo detalhada da anatomia e da dinamica labial é indispensavel
para o diagnostico e o planejamento de tratamentos estéticos. A analise dos labios
deve ser integrada ao estudo do periodonto, dos dentes e das referéncias faciais, de
modo a permitir uma abordagem personalizada e harmoniosa. A estética do sorriso,
portanto, ndo se limita a cor ou forma dentdria, mas depende profundamente da
relacdo entre labios, gengiva e dentes, que juntos compdem o quadro estético-
funcional da face (Borghetti, 2011).

Diante disso, a gengivectomia é um procedimento frequentemente utilizado
para corre¢do do zénite gengival, removendo o excesso da gengiva. A técnica consiste
em utilizar instrumentos capazes de remover o “excesso " da gengiva, tais como:
lamina de bisturi; laser e bisturi elétrico, sendo que a técnica depende da experiéncia
do profissional e recursos disponiveis (Keerthana, 2019).

Além disso, apd6s a remoc¢do do tecido gengival com a gengivectomia, a
sondagem transgengival mostra os valores das novas distancias biolégicas, assim,
havendo necessidade de remoc¢ao 6ssea ou nao. Esta etapa da corregdo cirurgica da
erupcao passive alterada ndo deve ser negligenciada, pois a ndo remocado dssea em
casos que haja necessidade é muito provavel que ocorra a recidiva do tratamento
(Vale, 2020).

Entao a técnica flapless, € um procedimento minimamente invasivo que utiliza
cinzel para remodelar o osso, além de, permitir a preservacdo do periosteo,
previsibilidade, bom custo beneficio, conforto ao paciente, evita a reabsorc¢ao 6ssea e
contribuindo para a cicatrizagdo de tecidos, proporcionando um pds-operatério mais
rapido e confortavel para o paciente. Assim, um bom diagnostico é essencial para a

escolha do tratamento ideal (Pereira Filho, 2020).
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E importante destacar que o planejamento do caso considerou a distancia da
crista 6ssea a margem gengival (3mm) como parametro para garantir a biologia do
tecido periodontal e evitar recidiva ou recessdo excessiva, o que esta recomendado
para tratamento de sorriso gengival. Sua etiologia é multifatorial, podendo envolver
erupcdo passiva alterada, hipertrofia gengival, crescimento vertical maxilar

excessivo, ou alteragdes no labio superior (Dominguez, 2020).

CONCLUSAO

A andlise do presente estudo evidencia a importancia da estética do sorriso
para a qualidade de vida e bem-estar psicossocial dos individuos, refor¢cando o papel
da periodontia no cuidado dentogengival. As técnicas de gengivectomia mostrara-se
eficaz na correcdo do sorriso gengival em pacientes sem comprometimento
periodontal, possibilitando resultados previsiveis, funcionais e esteticamente
satisfatorios

O relato de caso demonstrou que, quando bem indicadas e executadas de
acordo com um diagnostico preciso e planejamento adequado, essas cirurgias
periodontais promovem ndo apenas melhora na estética dentaria e gengival, mas
também maior autoestima e confianga ao paciente.

Dessa forma, conclui-se que a combinacdo de gengivectomia e peeling
gengival, quando fundamentada em diagnostico preciso e na compreensdo dos
critérios estéticos do sorriso, representa uma alternativa segura, acessivel e
altamente eficiente para a reabilitacdo estética periodontal, contribuindo para

resultados funcionais, harmonicos e satisfatorios ao paciente.
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