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RESUMO

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica de alta prevaléncia que exige manejo
adequado para a prevencao de complicagdes. Pacientes em uso de insulina
frequentemente apresentam dificuldades relacionadas a aplicagdo correta, ao rodizio
dos locais de administra¢do e ao descarte seguro dos insumos utilizados. O objetivo
deste trabalho foi aprimorar a educacao em saude direcionada a pessoas com DM em
uso de insulina, por meio da implementacdo de ag¢des educativas desenvolvidas
durante o atendimento farmacéutico em um ambulatério de diabetes. O estudo foi
conduzido no ambulatério municipal de Palmas (PR), onde professores e académicos
do curso de Farmacia realizaram consultas farmacéuticas individuais. A metodologia
incluiu orientacdes, demonstragdo pratica do uso de canetas de insulina, elaboragado
de material educativo (folder) e acompanhamento continuo dos pacientes. Os
resultados evidenciaram melhora progressiva na técnica de aplicagdo da insulina,

especialmente no cumprimento do rodizio dos locais, reducdo de erros como
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aplicacdo em areas inadequadas e diminui¢do da reutilizacdo de agulhas. Observou-
se também maior adesdo ao descarte correto de materiais perfurocortantes, bem
como melhor compreensdo do funcionamento e preparo das canetas aplicadoras. As
acoes educativas realizadas no ambulatdrio contribuiram significativamente para o
uso mais seguro da insulina e para a prevencao de complicacdes associadas a ma
administracdo. A intervencdo farmacéutica sistematizada demonstrou ser uma
estratégia efetiva para fortalecer o autocuidado, melhorar a adesdo ao tratamento e
promover qualidade de vida, destacando sua importancia na aten¢ao primaria a

saude.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Insulinoterapia. Educacao em satde.
ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease with high prevalence that requires proper
management to prevent complications. Patients using insulin often face difficulties
related to correct administration, rotation of injection sites, and safe disposal of used
supplies. The aim of this study was to enhance health education for individuals with
DM who use insulin through the implementation of educational actions developed
during pharmaceutical care in a diabetes clinic. The study was conducted at the
municipal diabetes outpatient clinic in Palmas (PR), where faculty members and
pharmacy students performed individual pharmaceutical consultations. The
methodology included counseling, practical demonstration of insulin pen use,
development of educational material (folder), and continuous patient follow-up. The
results showed progressive improvement in insulin administration technique,
especially regarding adherence to proper rotation of injection sites, reduction of
errors such as injections in inappropriate areas, and decreased needle reuse.
Increased adherence to proper disposal of sharps waste was also observed, as well as
better understanding of insulin pen operation and preparation. The educational
actions carried out in the clinic significantly contributed to safer insulin use and to
the prevention of complications associated with incorrect administration. The

systematized pharmaceutical intervention proved to be an effective strategy to
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strengthen self-care, improve treatment adherence, and promote quality of life,

highlighting its importance in primary health care.

Keywords: Diabetes mellitus. Insulin therapy. Health education.
INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga cronica com grande impacto na sadde
publica global. Segundo o ultimo Atlas sobre Diabetes da International Diabetes
Federation (IDF), publicado em 2025, evidencia que o diabetes continua sendo um
dos principais desafios de satide publica global e esta entre as doencas que mais
crescem no século. Em 2024, estimou-se que 589 milhdes de adultos (20-79 anos),
viviam com diabetes. Dentre esses, mais de 9,5 milhdes de pessoas tinham diabetes
tipo 1, incluindo 1,9 milhdo de criancas e adolescentes com menos de 20 anos (IDF,
2025).

Conforme a classifica¢do vigente da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), o
diabetes é subdividido em diferentes grupos, sendo os dois principais: o diabetes
mellitus tipo 1 (DM1) e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Além desses, ha também o
diabetes gestacional (DMG) e outros tipos menos comuns de diabetes, baseados na
etiopatogenia da doenca. A correta classificacdo do DM faz parte da identificagcdo das
abordagens terapéuticas e das estratégias de rastreamento para complica¢des
cronicas e comorbidades associadas (Rodacki et al, 2023).

O DM1 tem como caracteristica principal a destruicio das células beta
pancreaticas, geralmente desencadeada por mecanismos autoimunes, levando a uma
deficiéncia severa na produgdo de insulina. Apesar de normalmente ser diagnosticado
em criancas e adolescentes, dados mais recentes indicam que a maior parte dos novos
casos ocorre na vida adulta, o que pode gerar equivocos diagndsticos, levando alguns
pacientes a serem inicialmente classificados como portadores de DM2 (Rodacki et al,
2023).

Por outro lado, o DM2 é a forma que mais prevalece da doen¢a e tem sido
associado a fatores como obesidade, envelhecimento e estilo de vida sedentario. Seu
inicio, na maioria dos casos, é assintomatico nas fases iniciais, o que pode retardar o

diagnostico (Rodacki et al, 2023). No DM2, a incapacidade das células do corpo de
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responder plenamente a insulina é denominada resisténcia insulinica. A resisténcia
insulinica gera uma demanda aumentada por insulina. Porém, ao longo do tempo, as
células beta pancreaticas tornam-se incapazes de sustentar essa hipersecrecao,
levando a diminuigdo progressiva da produgdo de insulina (IDF, 2025).

O controle do DM2 envolve mudancas no estilo de vida, como ado¢do de uma
alimentacao equilibrada, pratica regular de atividade fisica, controle do tabagismo e
do consumo de alcool. Além dessas medidas, o tratamento pode incluir o uso de
hipoglicemiantes orais e/ou insulina (Barros et al, 2021). No ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), a insulinoterapia é recomendada para pacientes com DM2 quando a
HbA1lc (hemoglobina glicada), estiver fora da meta por mais de 3 meses, com uso
correto da alimentacdo e dos antidiabéticos orais (Bahia; Almeida-Pititto, 2024). Ja
em individuos com DM1, a necessidade de insulinoterapia é desde o diagnoéstico a fim
de evitar a descompensacao metabdlica (Silva Junior; Gabbay; Lamounier, 2022).

Os medicamentos e insumos disponibilizados pelo SUS estdo listados na
Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais - RENAME e abrangem tanto
medicamentos orais, insulinas e materiais necessarios para o controle glicémica
(Botto et al, 2024).

O acesso a esses medicamentos e insumos do Componente Basico ocorre por
meio das farmacias publicas, geralmente localizadas nas Unidades Basicas de Sadde
(UBS), Estratégias Saude da Familia (ESF) ou Clinicas da Familia, além de polos
especificos de dispensacao de insumos para diabetes em alguns municipios. Qualquer
pessoa com diabetes, independentemente de ser atendida pela rede publica, privada
ou suplementar, tem o direito garantido a esses medicamentos e insumos, desde que
apresente a receita médica devidamente preenchida, Cartdao Nacional de Saude (CNS),
frequéncia de automonitorizacdo da glicemia e documentos pessoais (Botto et al,
2024).

A pessoa com DM, ou seu cuidador, costuma frequentar a farmacia pelo menos
uma vez ao més para obter medicamentos de uso continuo e insumos essenciais ao
controle da doenca. No SUS, a aten¢ao farmacéutica a pessoa com DM foi estruturada
dentro da assisténcia farmacéutica, indo além da simples dispensacao de
medicamentos. Esse modelo de cuidado inclui a¢gdes voltadas para a prevencao de

complicacdes, promo¢dao da saude e educacdo do paciente, fundamentadas em
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principios éticos, comportamentais e de corresponsabilidade. Nesse contexto, o
farmacéutico assume um papel essencial, atuando de forma integrada a equipe
multiprofissional para otimizar o tratamento e a qualidade de vida do paciente. O
contato frequente torna esse profissional uma referéncia no acompanhamento
terapéutico (Grota et al, 2021).

O manejo adequado da insulinoterapia é fundamental aos pacientes e seus
cuidadores, para que recebam orientagoes detalhadas sobre a correta administragao
da insulina. O principal objetivo da insulinoterapia é manter os niveis glicémicos
dentro de faixas recomendadas, prevenindo oscilacdes que possam resultar em
complicagdes agudas e cronicas ao longo do tempo (Cunha et al, 2020)

Alguns erros e acertos frequentemente observados entre pessoas com
diabetes em uso de insulina estdo relacionados ao preparo e a administracdo da
insulina. Dentre os erros mais comuns, destacam-se o erro de doses inadequadas em
relacdo a prescricdo médica e a auséncia de um planejamento adequado para o rodizio
dos locais de aplicacao, o que pode levar a complicagdes como lipodistrofia (Barros et
al, 2021).

Ja, quanto ao uso dos insumos, a SBD considera aceitavel o uso de uma seringa
e/ou uma agulha por dia, para cada tipo de insulina utilizada. Isso significa que um
paciente pode utiliza-las uma dnica vez ao dia (para aqueles que fazem uso de apenas
uma dose diaria de insulina) ou até trés a quatro vezes ao dia (para quem utiliza
insulina pré-refeicio ou um esquema de multiplas doses) (Bahia; Almeida-Pititto,
2024).

O descarte adequado desses insumos gerados pela insulinoterapia ou
monitoramento glicémico deve ser feito em coletores especificos, e, na auséncia
destes, deve-se utilizar recipientes rigidos a prova de perfuracdo. No Brasil, o descarte
de residuos é regulamentado por diretrizes técnicas e legais especificas, com foco na
seguranca ambiental e na saude publica. O descarte seguro de perfurocortantes deve
ser ensinado aos pacientes e cuidadores desde o inicio da terapia com insulina e
reforcado durante todo o tratamento (Banca et al, 2023)

O autocuidado, como pratica central, é fundamental para que os pacientes
tenham a capacidade de tomar decisdes sobre seu préprio tratamento (Brehmer et al,

2021). Nessa perspectiva, a educagdo em saude é entendida como pratica para a
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transformacdo dos modos de vida dos individuos e da coletividade e,
consequentemente, promover qualidade de vida e saide. O estimulo através da fala e
troca de saberes faz com que o paciente se torne autdbnomo no seu tratamento e
cuidado com a sua propria saude (Borba et al, 2012).

O cuidado em saude para pessoas com diabetes deve ir além da abordagem
clinica, incorporando estratégias educativas que promovam o autocuidado e
fortalecam a adesao ao tratamento. Um servico de saude que alia assisténcia e
educacdo, embasado em praticas fundamentadas e tedricas, rompe com uma visdao
reducionista do cuidado, ampliando as possibilidades de intervencdes que
efetivamente contribuam para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes (Borba
etal, 2012).

Para os profissionais de sadde, essas praticas possibilitam a integracdo entre
teoria e pratica, favorecendo uma visdo holistica do paciente como ser humano e
cidadao. O profissional de satide, enquanto facilitador do processo educativo, deve
estimular a construcdo coletiva de conhecimento e estratégias de enfrentamento dos
desafios da doencga em diferentes niveis de atengao a saude (Borba et al, 2012).

Portanto, investir em educacgdo e cuidado continuo para pessoas com DM é
fundamental para promover sua autonomia, melhorar a adesdo ao tratamento e
proporcionar uma assisténcia mais eficaz e humanizada (Borba et al, 2012).

A maioria das pesquisas focam na adesdo das pessoas com DM ao tratamento
com insulina, mas também é fundamental estudar o manejo adequado, com énfase
nas praticas seguras em todas as etapas da insulinoterapia.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo aprimorar a educagao
em saude direcionada a pessoas com diabetes mellitus em uso de insulina, mediante
a implementacdo de agdes educativas conduzidas durante o atendimento
farmacéutico no ambulatério de diabetes. A proposta buscou fomentar praticas
seguras relacionadas a insulinoterapia, com foco no rodizio adequado dos locais de
aplicacdo, no descarte apropriado dos residuos gerados pela terapia insulinémica e

na orientacao quanto ao uso correto das canetas aplicadoras de insulina.
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METODOLOGIA

O presente estudo, de abordagem qualitativa, foi realizado no Ambulatério de
Diabetes da Farmacia Escola vinculada a Unidade Basica de Saude Central do
municipio de Palmas, Parana. Esse espaco constitui o cenario de pratica do projeto de
extensdo intitulado “Implantacao do cuidado farmacéutico aos pacientes portadores
de diabetes mellitus insulinodependentes, moradores do municipio de Palmas/PR,
que utilizam o Sistema Unico de Satde (SUS) ”

No municipio, a assisténcia as pessoas com diabetes mellitus (DM) ocorre por
meio de consultas médicas periddicas. A entrega de medicamentos e dos insumos
necessarios para a administracao de insulina no ambito da satde publica é realizada
exclusivamente pela farmdacia municipal. Ap6s atendimento médico, os pacientes
dirigem-se a farmacia para retirada dos materiais.

Nas quintas e sextas-feiras, essa dispensagdo ocorre exclusivamente no
Ambulatério de Diabetes, durante o periodo de funcionamento da Farmacia Escola,
ocasido em que os pacientes sdo avaliados quanto a correta execucdo dos
procedimentos relacionados a insulinoterapia e recebem orientacdo de docentes
farmacéuticos do Instituto Federal do Parana - Campus Palmas e de estudantes
integrantes do projeto. Ressalta-se que o projeto é desenvolvido mediante Convénio
de Cooperacao Técnica entre o Instituto Federal do Parana (IFPR) e a Prefeitura
Municipal de Palmas/PR.

Durante a execucdo das atividades, identificou-se que grande parte dos
pacientes insulinodependentes apresentava dificuldades relacionadas a educagdo em
saude, especialmente no que se refere a compreensdo e a aplicacdo adequada das
orientacoes sobre a administracdo de insulina, manejo de canetas, seringas e agulhas,
bem como descarte correto dos residuos provenientes da insulinoterapia. Tais
dificuldades comprometiam a adesao terapéutica e, consequentemente, a efetividade
do tratamento.

Esse contexto suscitou reflexdes acerca dos principais desafios enfrentados
pelos pacientes, pelos profissionais de satide e pelo sistema de cuidado. Dessa forma,
foram propostas estratégias de educacdo em saude, com o objetivo de promover

maior adesdo ao tratamento e melhorar a qualidade de vida das pessoas com diabetes
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em uso de insulina. Entre as a¢gdes implementadas, destacam-se orientagcdes sobre o
descarte adequado dos residuos de insulinoterapia, incentivo ao rodizio dos locais de
aplicacdo da insulina e capacitagdo dos pacientes quanto ao uso correto da caneta
aplicadora, reconhecida como ferramenta essencial para garantir seguranga e eficacia

terapéutica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A educacgdo em saude desempenha um papel fundamental no autocuidado e na
prevencao de complica¢des relacionadas ao DM, uma vez que possibilita ao paciente
compreender melhor sua condi¢ao e adotar praticas seguras em seu tratamento. No
ambulatério de diabetes em Palmas, no Parang, foram desenvolvidas estratégias
educativas voltadas para a correta técnica de aplicacao de insulina, pratica do rodizio
dos locais de aplicacdo e descarte adequado de residuos perfurocortantes.

Considerando os riscos associados ao manejo incorreto de residuos de saude,
uma das praticas educativas implementadas no ambulatério foi a orientagdo sobre o
descarte adequado de materiais perfurocortantes utilizados na insulinoterapia.
Desde a primeira consulta, os pacientes sao orientados a ndo descartar seringas,
agulhas, algodao com sangue, lancetas e canetas no lixo comum, devendo
acondiciona-los em garrafas plasticas rigidas (Imagem 1) e bem vedadas, destinadas
posteriormente a farmacia de uma Unidade Basica de Satde.

A experiéncia no ambulatério demonstrou que o manejo inadequado desses
materiais ainda é uma preocupacdo recorrente, refletindo um risco significativo a
saude publica, principalmente pela possibilidade de contaminac¢ao de profissionais e
trabalhadores da coleta de residuos, além de poder contribuir com a contaminag¢ao
do meio ambiente, quando ocorre um descarte de residuos da insulinoterapia

incorreto.
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Imagem 1: Recipiente utilizado para
descarte de residuos da
insulinoterapia no ambulatério.

&

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

No Brasil, estima-se que pelo menos 1 milhdo de seringas utilizadas por
pessoas com diabetes sejam descartadas inadequadamente no lixo domiciliar.
Especialistas sugerem que esse nimero seja ainda maior, considerando que muitos
pacientes realizam multiplas aplica¢des diarias (Souza; Garcia, 2019).

Em um levantamento realizado em um bairro em Recife (PE), com 25 usuarios
de insulina, evidenciou praticas inadequadas quanto ao descarte de seringas e
agulhas utilizadas na insulinoterapia. Foi relatado com frequéncia que esses materiais
eram colocados novamente na embalagem original e descartados junto ao lixo comum
ou no lixo do banheiro. Em alguns casos, os participantes relataram que os residuos
sao envolvidos em sacolas plasticas e langados em canais ou coérregos, com a inteng¢ao
de que sejam levados pela correnteza. Outros ainda informaram que amassam as
agulhas antes do descarte, acreditando que isso reduza o risco de acidentes (Jesus de

Souza; Oliveira dos Santos, 2023).
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Jd& em outro estudo realizado em Umuarama (PR), mais da metade dos
entrevistados declarou descartar residuos perfurocortantes em locais inadequados,
sendo também o lixo domiciliar o destino mais frequente (Santos; Ruiz, 2020).

Em consonancia com os achados destes estudos, Cunha et al. (2017), em
pesquisa conduzida em Fortaleza (CE), observaram que a maioria dos participantes
descartavam seringas, agulhas, lancetas, frascos de insulina, algodao, fitas reagentes
e canetas no lixo doméstico comum. De forma geral, as pessoas com diabetes ainda
descartam os residuos da insulinoterapia junto ao lixo comum doméstico, mesmo
quando hé o cuidado de armazenar os materiais em garrafas PET, essas acabam sendo
destinadas ao lixo comum, anulando a tentativa de descarte seguro.

A resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n? 222, de 28 de margo de 2018, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), atualmente em vigor, estabelece
os critérios para o gerenciamento dos residuos de servicos de sadde, incluindo o
descarte adequado de materiais perfurocortantes. De acordo com o Art. 86 da referida
resolucdo, esses materiais devem ser descartados em frascos especificos,
devidamente identificados, rigidos, dotados de tampa, e com resisténcia comprovada
a punctura, ruptura e vazamento. Tais dispositivos devem ser utilizados no momento
imediato apés o uso do material, reduzindo o risco de acidentes com exposicdo a
agentes biologicos (Brasil, 2018).

Essa atualizacdo normativa reforca a importancia da biosseguranga tanto em
ambientes institucionais quanto no cuidado domiciliar. No caso de pacientes com DM,
que realizam monitoramento glicémico rotineiro e multiplas aplica¢des de insulina,
ha um uso frequente de agulhas, lancetas e outros insumos descartaveis (Aguiar et al.
2022). O descarte seguro deve ser realizado em recipientes como frascos vazios de
amaciante de roupas que sao rigidos e resistentes. Apds o enchimento, o recipiente
deve ser entregue a Unidade Basica de Saude (UBS), que possuem convénio com
empresas especializadas na incineracao e destinacao final adequada desses residuos
(Souza; Garcia, 2019).

E fundamental destacar que o descarte inadequado desses materiais
perfurocortantes, representa um importante problema de sadde publica, por conta
do risco biolégico significativo. Esses materiais expdem individuos a possibilidade de

contaminac¢do por patégenos graves, como os virus da hepatite B e C e o virus da
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imunodeficiéncia humana (HIV) (Castro et al., 2022). Os virus da hepatite B (HBV),
hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia humana (HIV) apresentam capacidade de
sobreviver fora do organismo humano por varias semanas. Esse tempo de
persisténcia varia conforme fatores como carga viral, quantidade de sangue presente,
temperatura ambiente, umidade e exposi¢do a luz solar. Entre eles, o HBV se destaca
por apresentar as maiores cargas virais em individuos nao tratados, permanecendo
viavel por periodos mais longos, especialmente quando presente em seringas
contaminadas mantidas a temperatura ambiente (Thompson et al. 2003)

Embora o descarte inadequado seja um problema recorrente, a reutilizacao de
seringas e agulhas também merece ateng¢do, pois expde o paciente a riscos de
contaminacdo e falhas terapéuticas. Estudos indicam que a reutilizagdo de seringas
pode variar desde uma unica vez até casos extremos, em que a mesma seringa foi
utilizada aproximadamente 60 vezes. Essa conduta é frequentemente motivada por
fatores socioeconémicos, como a falta de fornecimento continuo de materiais (Castro
et al, 2022), e pela insuficiéncia de a¢des de educativas, o que faz com que muitos
pacientes mantenham praticas inadequadas mesmo apds receberem orientagdes
(Cunhaetal, 2017).

Além do risco de contaminacdo, a reutilizacdo de agulhas, bem como a
aplicagdo de insulina sempre nos mesmos locais favorece o surgimento de
complicacbes cutaneas, incluindo hematomas, lipo-hipertrofia, eritema e edema nos
locais de aplicacdo. Essas alteracdes comprometem ndo apenas a integridade da pele,
mas também a absorc¢ao e a eficacia da insulina, resultando em descontrole glicEmico
e aumentando o risco de complicacdes agudas e cronicas (Castro et al, 2022).

Além das agbes educativas sobre o descarte correto dos residuos de
insulinoterapia, outra estratégia educativa desenvolvida no ambulatdrio de diabetes
foi o estimulo ao rodizio adequado dos locais de aplicacdo da insulina. Durante as
consultas, notamos que muitos pacientes realizavam a aplicagdo em locais
inadequados, como a parte interna da coxa, panturrilha e outras regides ndo
recomendadas, o que refor¢cou a necessidade de reforgar as orientagdes sobre rodizio
e locais adequados.

Com base na pratica cotidiana da equipe e na observacdo das dificuldades

relatadas informalmente pelos pacientes, foi elaborado um molde (adulto e infantil)
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adaptado a partir da versao acessivel disponibilizada pelo Conselho Federal de
Farmadcia (CFF), utilizando material mais maleavel, como o EVA, que oferece maior
durabilidade, podendo ser manuseado, higienizado e até molhado sem perder sua
integridade. Os moldes (Imagens 2 e 3) funcionam como materiais visuais que
facilitam a visualizacao e o planejamento do rodizio, orientando a alternancia entre
abddmen, coxas e bracos e contribuindo para a prevencdo de complica¢des como as

lipodistrofias.

Imagem 2: Moldes para seletor de locais para rodizio em autoaplica¢do de insulina na regido
do abdoémen, coxa e braco adulto.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Imagem 3: Moldes para seletor de locais para rodizio em autoaplica¢io de insulina na regiao
do abdomen, coxa e brago infantil.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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A lipo-hipertrofia, considerada a manifestagdo mais prevalente de
lipodistrofia, caracteriza-se pelo acimulo focal de tecido adiposo subcutaneo,
formando nddulos palpaveis

(Imagem 4). Entre os principais fatores predisponentes destacam-se a duragao
prolongada do tratamento com insulina e a repeticdo da aplicagdo em um mesmo
local. As regides afetadas apresentam alteragdes na sensibilidade local a dor e
comprometimento na absor¢do do fAirmaco, que se torna mais lenta e heterogénea.

Consequentemente, tais alteracdes podem provocar flutuagdes glicémicas

significativas, incluindo episddios de hiperglicemia e hipoglicemia, mesmo quando o

regime terapéutico é corretamente seguido (Castro et al, 2022).

Imagem 4: Lipo-hipertrofia na regido abdominal em pessoas em uso de insulina.

Fonte: Adaptado de GENTILE, S. et al. (2024).

Essas lesdes sdo mais comumente observadas em regides como o abdomen e
as coxas, dependendo da frequéncia de aplicacio em cada sitio. O abdémen é
considerado o local de escolha para a aplicacdo, sendo também a regido que mais
apresenta lipo-hipertrofia, observada em cerca de 90% dos casos (Souza; Garcia,
2019).

A literatura aponta que o rodizio dos locais de aplicagdo da insulina constitui
uma pratica essencial para a prevencao da lipo-hipertrofia (Souza; Garcia, 2019). As
areas destinadas a aplicagdo da insulina devem ser organizadas em pequenos
quadrantes, respeitando um espagamento minimo de 1 cm entre cada aplicacdo e

seguindo um padrdo de movimento no sentido horario. Apds o uso de um ponto
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especifico, recomenda-se ndo aplicar a insulina na mesma regido por até 14 dias, com
o0 objetivo de reduzir o risco de lesdes cutaneas (Castro et al, 2022).

Em contraste com os resultados observados em outros estudos, no estudo
realizado no municipio de Formiga (MG), 70% dos participantes relataram realizar o
rodizio entre os locais de aplicacdo da insulina. Entretanto, mais da metade dos
entrevistados (54%) apresentou complica¢cdes associadas a insulinoterapia, sendo os
hematomas os eventos mais frequentemente relatados. Esses problemas podem estar
relacionados a orientagdes insuficientes sobre a técnica de aplicacdo, a assepsia
inadequada do local e a reutilizacao de seringas e agulhas, observada em 40% dos
participantes que utilizavam os materiais por mais de 10 aplicagdes, o que contribui
significativamente para o surgimento dessas complica¢des (Junior et al, 2016).

Alguns pacientes deixam de realizar a aplicagdo por medo ou inseguranga,
passando essa tarefa a familiares ou pessoas proximas. Essa resisténcia pode estar
associada a fatores como idade avancada e baixo nivel de escolaridade, que dificultam
a compreensao e o manejo adequado do tratamento. Além disso, o envelhecimento
acarreta limitagdes fisicas e cognitivas, bem como reducao da acuidade visual, o que
pode dificultar o correto manuseio dos materiais necessarios para a aplicacao da
insulina (Castro et al, 2022).

Dando continuidade as a¢des de educacao em saude, enfatizou-se o ensino do
uso correto da caneta aplicadora de insulina, considerada uma ferramenta essencial
para a seguranca e eficacia terapéutica e que estd fazendo com que se reduza
consideravelmente o uso de seringas na insulinoterapia. A introducdo recente das
canetas aplicadoras de insulina reutilizaveis distribuidas pelo Ministério da Saude
para dispensacao nas Unidades Basicas de Saude no ambulatério de diabetes, em
2025, gerou uma maior demanda por atendimentos educativos, conforme observado
pela equipe, especialmente em fun¢do das duvidas apresentadas durante os
atendimentos de rotina. Nesse contexto, a educacao em saude tornou-se uma
ferramenta essencial, permitindo que os profissionais instruissem os pacientes sobre
0 manuseio seguro, incluindo a montagem da caneta com introducao do refil (carpule)
de insulina, a fixacdo da agulha, a selecdo correta da dose de insulina e a manutengao
higienizada do equipamento. Essas agdes contribuiram para promover autonomia e

seguran¢a na administracao da insulina, prevenindo erros e complicac¢oes.
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Apesar dos beneficios ja reconhecidos, ainda ha escassez de estudos
atualizados que abordem de forma detalhada os modelos mais recentes de canetas de
insulina e suas tecnologias. Ainda assim, evidéncias disponiveis demonstram que as
canetas de insulina proporcionam maior conforto ao paciente, causando menos dor
na aplicagdo quando comparadas as seringas, além de serem mais praticas e
contribuirem para a melhora da qualidade de vida. Em pesquisas realizadas com
usuarios de canetas de insulina, observou-se elevada satisfacao, principalmente pela
facilidade de ajuste e visualizacdo da dose, bem como pela praticidade na substitui¢cdo
dos refis. Entre individuos que anteriormente utilizavam seringas, a maioria relatou
preferir a caneta, destacando maior conforto e seguran¢ca no preparo e na
administracdo. Além disso, as canetas podem ser empregadas em diferentes
esquemas de insulinoterapia e apresentam melhor aceitacdo psicologica, pois ajudam
a minimizar a ansiedade e o medo das agulhas, favorecendo, assim, a adesdo ao
tratamento (Oliveira et al, 2000).

Em um estudo conduzido com adolescentes em uso de insulina, observou-se
que a aplicacao é percebida como um procedimento incomodo e frequentemente
associado a dor, além de apresentar dificuldades relacionadas ao transporte dos
materiais. Ao serem questionados sobre a diferenga entre o uso de seringas e canetas,
todos relataram preferéncia pelas canetas, destacando-as como mais praticas para
carregar, mais simples de aplicar, menos dolorosas e de armazenamento mais facil.
Além disso, apontaram que a caneta permite maior precisao na dosagem e pode ser
utilizada em diversos ambientes, favorecendo a liberdade de locomoc¢do (Maia;
Aratjo, 2002).

Essa autonomia concedida pelo uso da caneta contribui para que o usuario de
insulina se torne mais independente e capaz de assumir o autocuidado. Ao
demonstrar que consegue administrar sua propria insulina, ele reforca, diante da
familia, da equipe de saude e de seu grupo social, sua responsabilidade sobre o
proprio corpo e sobre o tratamento, fortalecendo sua autoconfianca e adesao
terapéutica (Maia; Araujo, 2002).

As atividades realizadas no ambulatério de diabetes do municipio de Palmas
(PR) evidenciaram que a orientacdo continua contribui para a transformacdo do

cuidado, favorecendo maior autonomia, seguranca e adesdo ao tratamento. Para isso
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foi também elaborado um folheto educativo sobre como utilizar a caneta de insulina,

descarte correto e rodizio nos locais de aplicagdo (Imagens 5 e 6).

As atividades realizadas no ambulatdério de diabetes do municipio de Palmas

(PR) evidenciaram que a orientagdo continua contribui significativamente para a

transformacao do cuidado, favorecendo maior autonomia, seguran¢a e adesao ao

tratamento. Com esse proposito, foi elaborado um folheto educativo contendo

orientacdes sobre o uso correto da caneta de insulina, o descarte adequado dos

residuos e o rodizio nos locais de aplicacdo (Imagens 5 e 6). Em sequéncia, apresenta-

se 0 passo a passo para a utilizacdo da caneta de insulina, conforme descrito no

material educativo:

1.
2.

Segurar firmemente o corpo da caneta e remover a tampa, puxando-a;
Desrosquear o suporte do carpule, que envolve a ampola de insulina,
girando-o até que se solte completamente do corpo da caneta;

Verificar se o parafuso interno da caneta encontra-se totalmente recuado
antes da inserc¢ao da ampola;

Encaixar a ampola de insulina no suporte previamente removido,
certificando-se de que o fundo da ampola esteja voltado para a rosca;
Rosquear novamente o suporte contendo a ampola ao corpo da caneta até
ouvir um clique, garantindo a fixacao adequada;

Remover o lacre protetor da agulha e rosquea-la firmemente na ponta da
caneta, sem aplicar forca excessiva;

No caso da insulina NPH, homogeneizar o conteido movimentando a
caneta suavemente de cima para baixo, aproximadamente 20 vezes, até
que a solucao fique uniformemente leitosa;

Selecionar 2 unidades na caneta e pressionar o botdo injetor até observar
a saida de uma gota de insulina, assegurando que nao haja ar na agulha e
que o fluxo esteja adequado;

Se a gota nao for visualizada, repetir o procedimento até que o liquido seja

expelido, removendo possiveis bolhas de ar;

10. Ajustar o seletor de dose até atingir a quantidade prescrita pelo profissional

de saude;
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11. Escolher o local de aplicagdo conforme o esquema de rodizio recomendado
(abdomen, coxas, bragos e gluteos);

12. Introduzir a agulha na pele no angulo adequado e pressionar o botdo até o
final, mantendo-o pressionado por, no minimo, 10 segundos, a fim de garantir
a completa administra¢ao da dose.

13. Ao terminar a aplicacdo, tampe a caneta novamente, sem encostar na ponta da
aguha. Utilize uma agulha por dia e ao final da noite, descarte-a em recipiente

adequado, para destino correto dos residuos.
Lembrete:

e Essa caneta reutilizdvel ndo deve ser armazenada na geladeira.

O carpule (ampola) que estiver dentro da caneta podera ser armazenado
junto com a caneta, em temperatura ambiente até 30°C, longe da cozinha e
banheiro e ao abrigo da luz.

e (aso a temperatura ambiente esteja acima de 30°C, o carpule devera ser
retirado da caneta e armazenado na geladeira junto aos demais carpules
reservas.

Imagem 5: Frente do folder educativo sobre o uso seguro da caneta insulinica.

PASSO A PASSO
PARA MON.TAGW & Com o tubo j& removide, encaixe a
DA CANETA ampola de msulina dontro dedo,
certificando-se de que a tampa de metal
da carpule (ampola) esteja voltado para o
1.Segure firmemente o corpo da lado da frente. onde serd inserds &

caneta o remova a tampa puxando-a agulha

L — o
I 2 Desrosqueie o suporte do carpule 5, Rosquaie o tubo com o carpule ampols)

que envolve a ampola de insulina, de volta v corpo da canata até ouvir um

girando-o até que faga um clique e se clique, garantindo fixoglo corteta.
soite completamente do corpe da

caneta.

e S e N
3. Antos de inserir a ampola. verifique . Para colocar a agulha na caneta, retire o
se © pistdo (parafuso) da canets esta latre protetor da agulha e resqueie s
completamente para dentro. Se nio firmemente na ponta da caneta, serm

estiver, empurre-o delicadamenta DPErLAT eM EALESSO,
para dentro do carpo da caneta

»

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Imagem 6: Verso do folder educativo sobre o uso seguro da caneta insulinica.
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zes, Bte a solugdo ficar
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polo menss uma gota de insulina | isso
garante que ndo ha ar na agulha ¢ que o fuxo
esLa adequado

—

o vir o liquido saindo, significa
as e foram compietamente

& pode repetir o procedimento
mais 5 unidades  apertaro
Lotio de injesds até que o liquido salx

\% Vl

10. Gire o seletor de dose até atingir
axataments a guantidade prescrila pelo
profissional de satde.

- Estolha o local de aplicacio conforme ¢
rodizio recomendado (abdomen. coxa,
braco)
Introduzs a agulba na pele formando
um anguic adequado @ aperie o botdo
até o final. mantendo pressicnisdo por
no minimo 10 segundos para garantica
Iberagao complata da dose antes de
retirar a aguiha da pele.

o o
°

1. A0 torminar & aplicagdo, tampe & coneta
novBarnente, sem encostar na ponta da
aguha Uiilize urma agulha por dia-e ao final
da noite, descarte-a em recipiente
adequado. para desting correta dos
residuos.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Dessa forma, a educacdo em sadde consolida-se como ferramenta essencial

para a promo¢do da qualidade de vida, a prevencdo de complicacdes e o

fortalecimento do autocuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou a relevancia das praticas educativas direcionadas a
promoc¢ao do autocuidado em pessoas com diabetes mellitus em uso de insulina,
ressaltando o papel central da educacdao em saude no manejo seguro e eficaz da
insulinoterapia. As atividades realizadas no ambulatério de diabetes do municipio de
Palmas (PR) evidenciaram que a orientagdo continua, contribui para a transformacgao
do cuidado, promovendo maior autonomia do paciente, reducdo de erros na

administracdo da insulina e melhoria na adesio ao tratamento, refletindo

LEMBRETE:

Ule (ampoka) gue es
da caneta podera se
O Junto com a Caneta,
itura ambientes até
da cozinha e banhatro

diretamente em praticas terapéuticas mais seguras e eficazes.
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